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 شكر والتقديرلا
 

  طلاب العلم.فجعلني من على  ر لله الذي أنعمد والشككل الحم

فيي ذيذا الممييسم  ايعد ال سح يس أن داييدهل دراايدهس شدمييد م الشيكر والعرفيسن ل ييل مين اييسعدذس  
 حيز النور.إلى  ل ي دنجز دراادهس  ودخرج

الأاييدسذ إليى   سلجميييل آ ييسا الشيكر والدمييدير والعرفيسن ىايمأشدا يس   طيييب لل سح يس أن ددمييدم   
 الييذي شييرفا  سلدلمييذ   مصتتي إلراتت اعوضل تت  للالأستتذ الاكتتر/ذ    عييسلم الجليييللفسضييل والا

يد يي ف فمييد علمنييي كيييل  كييون ال حييه العلمييي  وليي  كييل الفضييل فييي دهييذيب ذييذا ال حييه علييى 
نييى ودنم حيي   ر ييم ك يير  مهسميي  وعليي م ماييكول سد    ييسر  أ ليي  فييي  ييحد  وأو د   وجييزا  أ ع

  خير الجزاء.

كوكتت ل الأستتذ االاكتتر/ذ  ا إلييى  الدمييديرآ ييسا الشييكر و  ىاييمأل سح ييس أن دمييدم طيييب لكمييس   
أ إليى  دعيواأس العلم يس  ضني عني  أي جهد ر يم عليم مايكول سدهالدي لم د حمرل/ ضلاكرونأ
ل لي. د خيرا على مس قدم سداكمس  ويجسزيه سن يوفمهأ

ن دفضييلوا  سلموافمييس علييى جييلاء الييذيالعلمييسء الأإلييى  الدمييديركمييس أدمييدم  أاييمى آ ييسا الشييكر و  
  شس ذذ  الراسلس ر م انشغس دهم العديد .منسق
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 اكمسذخكصل

المرد طس  ا جدمسع سو  نفا سلاالمدغيراا و  الهو س مسأز ذذ  الدرااس الدعرف على  ذدفا
اادخدما ال سح س سادخدام الش سب الجسمعى لش كسا الدوا ل ا جدمسعى )العسلم ا فدراضى(.  

ومم سس    كمس دم جمع الش سنسا من خلال الممسشلس الشخ  س واادمسر  ا ادش سنالو فيالمنهج 
دم اخد سرذم من كليدى  ل ساالطسو  الطل سمفرد  من  (120العينس من ) ود ونا. أزمس الهو س

من جسمعدى عين   ال ل سا الأدش س ىحدإالألان لدم ل   و ال ل سا العلم س ىحدإيدلس لدم ل ال 
  الجسمعسا الخس س ىحدإجسمعس م ر الدول س لدم ل   و الجسمعسا الحكوم س ىحدإشمس لدم ل 

الشيكس وكذل  نلريس    سلدفاير أزمس الهو  مسرشسج مس و  شنلريس اريكاون وقد اادعسنا ال سح س 
ا ش سعسا لدفاير ش كسا الدوا ل و  ا ادخدامساو  دوامس ال ماو  الدفسعل سو  م سالإعلا

ناب المداخل للدرااس الحسل س حيه دعد ش كسا الدوا ل أدعد ذذ  النلريسا من و .  ا جدمسعى
الأ لش س و  الأقل ساو  االمجدمعسو  دد ح للأفرادشرز واسكل ا د سل الجمسذيريس الدى أا جدمسعى من 

يجسشى فى اخد سر الواسكل إ موم الش سب الجسمعى شدور  و  ددعم   كل الواسكلو  عن رأيهس أن دعشر
ن  أكمس   اواء كسنا معرف س أو وجدان س أو اجدمسع س أو ا سا س  الدى دش ع احد سجسد  المدعدد 

من الندسكج ااس عن مجموعس وقد أافرا الدر   إش سع  عرض عن الواسكل الدى   دحمق ل  أى
 مضون و  ش كسا الدوا ل ا جدمسعى ىحدأالدرااس دمدل  حاس س على  عينسأن معلم  سأذمه

أن أذم المدغيراا النفا س الالش س   و  لاه اسعسا فأ  ر فى اادخدام ش كسا الدوا ل ا جدمسعى
ال راع شين ذو س الفرد   إلى العزلس ا جدمسع سالمرد طس  ش كسا الدوا ل ا جدمسعى ذى الميل 

ا نالاخ عن  عض الم م والعسداا والدمسليد المجدمع س وال مسف س   ذويد  الحم مسو  اض سا فدر 
أن أذم المدغيراا ا جدمسع س الالش س المرد طس  ش كسا   و دشو   اللغس  و الأ يلس والدمرد عليهس

لى الدرااس إ سكجكمس دشير ند .ع سضعل العلاقسا ا جدمسو   الدوا ل ا جدمسعى ذى إذدار الوقا
أن الإنسه لديهم مادوى أعلى من أزمس الهو س من   و أن الش سب الجسمعى  عسنى من أزمس الهو س

طل س الجسمعسا الحكوم س لديهم مادوى أعلى من أزمس الهو س من طل س الجسمعسا   و الذكور
 لدو  سا منهس:واندها الدرااس إلى عدد من ا  الخس س
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 شخطسؤااسا الدربو س الرام س و ير الرام س ا المجدمع المدني والمود جمع سدوحيد جه -
 مخسطر  دهمدوعيضرور  ادهدف مادمشل الش سب والوطن و دالمخسطر الدي  سلمواجه  موحد

على الش سب وذويدهم يدطلب  ظفسلحفس  سش كسا الدوا ل الحدي  اادخدامفي  الإفراط
 والريسضس والش سب   وال مسفس العسلي  ملدعل  م  واوالدعلم ل الدرب س   هز دضسفر عد  أج

 والمؤااسا الدين س والإعلام س.
ش كسا الدوا ل و   شكل عسم  ندرناالإ اادخدامهمأ نسء  للأشنسء الآ سءمدس ع   ضرور  -

وفي حسل  حدوه خلل من جسنب   سود م فهم  طريم  الدعسمل معه ا جدمسعي  شكل خسص 
 ضرور والرفق واللين  مع  الحكمسمن  يءالدعسمل معهم  ش الآ سء  يجب على شنسءلأا
 .واحدرام خ و يدهم في الوقا ذاد   سلأشنسء مدهم  الآ سءلهسر إ

 من خلال:  شكل مفيد ندرناللإ الش سباادخدام  -
والزملاء ومدس عس الدرااس  الأاسدذ من خلال المشسركس مع  :ندرناالإم عشر الدعل -ا -

ه والمراجع والمسد  العلم س من ند الحسجس والإطلاع على الأ حسوالح ول على الماسعد  ع
 خلال .

 .الدوا ل مع الأذل والأ دقسء -ب
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 لخصكاكم

ل:مقرمة

خر الع ر الحسلي  سلعديد من ال راعسا والدنسقضسا  و موج  سلعديد من الدغيراا ذي
لدغيراا في العديد من اا الأخير  مجموعس من االمدلاحمس والاريعس  وقد شهد المجدمع في الانو 

  وقد عجز الإناسن عن مواجهدهس والد يل معهس  وقد أدى ذل  إلى شعور   سلعجز المجس ا
وا  دراب و يرذمس من الملسذر الالش س  ومس زال الإناسن يواج  ال  ير من ال عو سا والدحد سا 

ير من معسنى الح س  يراا أ رذس في دغيير ك من أجل الا طر  والدحكم فيهسف وكسن لهذ  الدغ
واضطراب منلومس الم م الحس مس لالو  الأفراد ود رفسدهم  ممس أدى إلى شعور الإناسن الإناسن س 

 في ذذا الع ر  ضعل دمدير ذاد  في فهم ذذ  الدوجهسا.

  ع ش الش سب  شكل خسص في عسلمنس اليوم مجموعس من الدحو ا في طرق الع ش وأاسليب
دمسل س دنطوي على الدداخل شين الدمليدي    مكن دو  فهس  أنهس مرحلس انالدفكير وأنمسط الالو 

والحديه  اواء على  عيد العلاقسا ا جدمسع س  أو ال مسفس والم م الاسكد . فسلدداخل شين المحلي 
الشراكح  س ا والمعلومسا قد انعكس على مخدللد والعسلمي  فعل الدأ ير المدعسلم ل ور  ا 

الدى دعد لسذر  حدي س فرضا نفاهس على منهس ش كسا الدوا ل ا جدمسعي ا جدمسع س  و 
  فهي وايلس يجسش ساالمجدمع المعس ر.  شير الواقع إلى أن ذذ  الش كسا لهس ال  ير من الإ

دعل م س ذسمس  وداهم في الإاراع  معد ا الدنم س  وعلاج  عض المشكلاا ا جدمسع س  
على أخ سر العسلم ومس دو ل إل   وأنمسط الدفكير والدعرف  ىالوعفس إلى دورذس في دشكيل  سلإضس

من دمدم في مخدلل المجس ا  ل ن قد يدردب على اادخدامهس العديد من الالش سا والمخسطر 
والمشكلاا م ل إذدار الوقا  انخفسض المادوي الدرااي  مشكلاا في العلاقسا الأاريس  

ونديجس لهذ  الدغيراا  د سب  عض الجراكم ا ل درون س.نحرافسا الأخلاق س  وار ا  دكسب  ا 
المدلاحمس  أ  ح ال  ير من الش سب  شعر  س  دراب والإحاسس  سل أس والعزلس ا جدمسع س  
والغربس عن الذاا  وأ  ح  ع ش  راعس ق م س شين الجديد الوافد والأ يل المدواره  ومن ذنس 

أو حدى عن أنفاهم انف س  حسدا اواء عن المجدمع م  حيه أ  حوا منف لين حد ا أزمس لديه
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وأفعسلهم  وأ  حوا عسجزين عن دحميق ذادهم ووجودذم في ذذا العسلم المدغير وذذا مس  عرف  أزمس 
 . 1الهو س لدى الش سب

في  دطلب إيجسد حلول اريعس وخس سددعد أزمس الهو س لدى الش سب من أشرز المشكلاا الدى  
لأن الش سب ذو ع ب المجدمع وركيزد  دام ش كسا الدوا ل ا جدمسعي  ضوء الدواع في اادخ

دوجب الحفسظ على حضسرد  وذويد   ممس  االأاسا س في الإندسج ودحميق الشخ  س والدمدم و 
 دال ح  ودزويد   سلم م الأ يلس الدى دحم   من الد ع س وا نا سق وراء موجسا الدحرر وا نفدسح 

والدحد سا الد نولوج س وماسير  ركب على إدرا  الدغيراا والدطوراا  سلإضسفس إلى ماسعدد  
  .2الدطور من حول  على نحو محدود ومر وب

لمش/كةلاكر اسة:ل

 عسني الش سب في عسلم اليوم العديد من الأزمسا نلرا لشعور   أن   ع ش في عسلم    ادجيب 
ر الدى لخسص     فضلا عن دغير المعسييعلى الدنشؤ  سلمادمشل الر  سد  واحد سجسد   وعدم قدرد  

دنلم الوك   ارعس مدزايد   ورفض  للم م الخس س  حضسرد   و س نعزال عن الآخرين وعن ذاد   
ودعد أزمس الهو س من أخطر المشكلاا الدى دواج  الش سب وذى دل  الأزمس الدى دنشأ من عدم 

شخص زمس يدوقل على حلهس نضوج الى أوذ  شلهس والدعسمل معهسقدر  الش سب على فهم ذاد  ودم
 شكل اوي وقد أ را ال ور  الد نولوج س في دشكيل ال  ير من معسرف وق م ومفسذ م الش سب في 
الح س  ممس جعل ال  ير منهم  معون في ال  ير من الأخطسء في عدم الدمييز شين الخطأ وال واب  

د  حدى الاسكب الدعسمل مع نلم الح س  سء والدفضيل في أاسليدمنا و سلدسلي ضعل قدردهم على 
 أ  ح الش سب في أزمس حم م س. 

 عدشر الش سب من أ  ر فكسا المجدمع دأ را  سلدغيراا المعس ر  نلرا لخ سك هم ودطلعسدهم 
ودأذيلهم العلمي  خس س في مجسل المعلومسد س ود نولوج س ا د سل ومس نجم عنهس من دأ يراا 

دعود عل   الش سب وبين مس يواجه  كل  شساعس شين مس  ذو شأنهس إحداه  يجسش س كسن منإلش س أو ا
 

لية التربية في ضوء التحديات المعاصرة، دراسة (: الهوية الثقافية لطلاب ك2004الشرقاوي، موسي على ) 1

 . 1، مايو، ص47عدد لتربية بالزقازيق، الامبيريقية، مجلة كلية ا
(: منظومة القيم لدى الشباب الجامعي في ضوء 2004ح عبد الله محمد )رشوان، أشرف محمد طه وحيد، صلا 2

باب الجامعي وثقافته وقيمه في عالم متغير، جامعة مؤتمر الش إلىالتحدي التكنولوجي )دراسة ميدانية(، بحث مقدم 

 . 240ردن، صالزرقاء الأهلية، الأ
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يوم من الجديد الوافد  من حيه الدمسليد والعسداا والضغوط والممسراسا الدى دفرض نوعس من 
س مس د عهو  ال راع شين الم م الأ يل والحديه المعس ر  شل فرض عل   أ ضس نوعس من ا نعزال س

 مس الهو س.دان الشخ  س وأز من فم

لأعموةلاكر اسة:

المجدمعسا اليوم شدغيراا  مسف س واجدمسع س واقد سد س وا سا س كشير   يرا في ك ير من  دمر
شنيدهس واكسنهس  مخدلل فكسدهم العمريس وخس س فكس الش سب  ودد ل دل  الدغيراا  حدو هس 

 شكل كشير على فكر  ا والدغيراا الدى أ را الاريع  لذل  يواج  الش سب عددا من الدحد س
 من أشرزذس ا نفدسح الإعلامي والعولمس وش كسا الدوا ل ا جدمسعي  ممس أدى إلى والوك  لعل

 خلخلس الدوازن الم مي لدى الش سب و سلدسلي حدوه أزمس ذو س لديهم. 

 د من أذم س الدرااس الحسل س فى جسنشين: الأول نلرى  وال سنى دطش مى:

: الأهمية النظري  ةأولاا

الدى دواج  الش سب اا ا جدمسع س والنفا س المعس ر  دال ط الضوء على  عض المدغير  .1
 .د دأ يرذس على ذويو  الجسمعى الم رى 

اندشسر اادخدام ش كسا دال ط الضوء على لسذر   س س فى الأذم س والخطور   وذى لسذر   .2
 .الدوا ل ا جدمسعى

ادخدام الش سب إلى احم م س الدى ددفع مدخ  ين إلى الأا سب الدوج   نلر ال سح ين وال .3
الإفراط فى   ونشر الوعى حول مخسطر موالعمل على حمسيده  ش كسا الدوا ل ا جدمسعى

 الالش س على الفرد  والمجدمع. سوعواقشه اادخدامهس
  أذم ملامح أزمس الهو س لدى الش سب الجسمعى الم رى  شكل خسصدوج   النلر إلى  .4

لدى الش سب والدى ددجلي ف مس أفرزد  ل الهو س يراا الدى دواج  دأ يالوقوف على أشرز الدغو 
  العولمس من د نولوج س المعلومسا المددفمس الدى دحده ذزاا عن فس في فكر و مسفس الش سب.

دوفر الدرااس  عض المعلومسا الدى  مكن أن  ادفيد منهس العسملون وال سح ون فى مجسل  .5
جوانب أخرى فى م م ل ذذ  الموضوعسا من دنسوله  عند ا جدمسعىلدوا ل ش كسا ا
 المادمشل.
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 ثانياا: الأهمية التطبيقية

 للش سب إمكسن س ا ادفسد  من ندسكج الدرااس فى عمد دوراا اادرشسد س وبرامج ددريش س  .1
سع س لمواجهس المدغيراا ا جدم م كون الهدف منهس رفع درجس ا ادعداد لديه  ذمار أو 

والدى  مكن أن  كون لهس   دمسعىش كسا الدوا ل ا ج  سادخدام المرد طس والنفا س
الدى دنجم  مخسطرالو  الآ سر الالش س  سلإضسفس إلى  على ذويدهمو  عليهم دأ يراا الش س

 الالش س على الفرد سوعواقشه ش كسا الدوا ل ا جدمسعى الإفراط فى اادخدام عن
 المجدمع.و 

مادخدمين الحيه دردفع نا س الش سب فكس   ذدمسم ى الحرص على احه المجدمع عل .2
  الأمر ددزايد عدد الاسعسا الدى  مضونهس فى اادخدامهس و  لش كسا الدوا ل ا جدمسعى

اادخراج أذم الد  ا حدى و  المعط ساو  الذى يدطلب ارعس الددخل واادمراء الإح سك سا
قدهس  أزمس الهو س الدوا ل ا جدمسعي وعلا  مكن دحديد مدى الخطور  في اادخدام ش كسا

وضع حلول عمل س لمواجهس أ سر  وب الم ري  حدى يدانى دراادهس  شكل عميق لدى الش س
 .دل  الأزمس والحد منهس مادم لا

هس فى إيجسد اشل قد يد ح ا ادفسد  من مشكلادهمو  ش سب الجسمعىاذدمسم الدرااس الحسل س  سل .6
 الش سب اسا وبنسء اادراديج سا لرعس س سم وذل  عن طريق وضع ايد  لرعسيدهم ودنميدهدج
ف مس أفرزد   ىالوقوف على أشرز الدغيراا الدى دواج  دأ يل الهو س لدى الش سب والدى ددجلو 

 العولمس من د نولوج س المعلومسا المددفمس الدى دحده ذزاا عن فس في فكر و مسفس الش سب.

لأعرافلاكر اسة:

 ى الدعرف على: دهدف الدرااس إل

 محهس لدى الش سب الجسمعى الم ري. و س وأذم أ عسدذس وملازمس الهمفهوم أ -1
 الفروق ذاا الد لس الإح سك س شين أفراد العينس د عس للش سنسا الد موجراف س:  -2

 النوع )ذكر  أن ي(. -
 الجسمعس )حكوم س  خس س(. -

 أنمسط اادخدام الش سب الجسمعي لش كسا الدوا ل ا جدمسعي -3
 .ش كسا الأ  ر اادخدامسلا -
 .امهسالوقا الذي  مضون  في اادخد -
 .طريمس الدخول على ذذ  الش كسا وأمس ن اادخدامهس -
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 أا سب اادخدامهم لهس ومدى الدعلق شهس. -
 مدى  مدهم شهس.  -

 مدى حريس الش سب في اادخدامهس -4
 الرقس س الذاد س. -
 الرقس س الوالد س. -

 لرذم. ي على الش سب من وجهس ندأ ير اادخدام ش كسا الدوا ل ا جدمسع -5
 ا الدوا ل ا جدمسعي.اادخدام ش كس إيجسش سا -6
 الش سا اادخدام ش كسا الدوا ل ا جدمسعي. -7
 طرق دح ين اادخدام ش كسا الدوا ل ا جدمسعي. -8
 المدغيراا النفا س المرد طس  سادخدام الش سب لش كسا الدوا ل ا جدمسعي.  -9

 لدوا ل ا جدمسعي.ادخدام الش سب لش كسا االمدغيراا ا جدمسع س المرد طس  س -10
من الممدرحسا والدو  سا لمواجهس أزمس الهو س والمدغيراا النفا س  وضع مجموعس -11

 وا جدمسع س المرد طس  سادخدام الش سب لش كسا الدوا ل ا جدمسعي. 

لذس ؤلاتلاكر اسة:ل

 مس ذى أنمسط اادخدام الش سب لش كسا الدوا ل ا جدمسعي؟  -1
 هس  أمس ن اادخدامهس ا ادخدام  طريمس الدخول علي ر اادخدامس  مدىا الأ  )الش كس

 مدى  مدهم فيهس(   مدى الدعلق شهس أا سب اادخدامهس 
 مس مدى حريس الش سب في اادخدام ش كسا الدوا ل ا جدمسعي؟  -2
 مس ذو دأ ير اادخدام ش كسا الدوا ل على الش سب من وجهس نلرذم؟ -3
 كسا الدوا ل ا جدمسعي؟لش سب الجسمعي لش دام ااادخ إيجسش سامس ذى  -4
 الش سا اادخدام الش سب الجسمعي لش كسا الدوا ل ا جدمسعي؟ مس ذى -5
 مس ذى المدغيراا النفا س المرد طس  سادخدام الش سب لش كسا الدوا ل ا جدمسعي؟ -6
 عي؟ مس ذى المدغيراا ا جدمسع س المرد طس  سادخدام الش سب لش كسا الدوا ل ا جدمس -7
 ؟أزمس الهو سلجسمعى الم ري من ذل  عسنى الش سب ا -8
ذل يوجد فروق ذاا د لس إح سك س شين أفراد العينس د عس للش سنسا الد موجراف س؟ )النوع   -9

 الجسمعس(  زمس الهو س؟
أزمس الهو س والمدغيراا النفا س وا جدمسع س ذاا د لس إح سك س شين  علاقسذل يوجد  -10

 ؟ فدراضىالمرد طس  سلعسلم ا
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 :منهجلاكر اسة

 المدغيرااو  أزمس الهو س الدرااسا الو ف س والدى دادهدف اادعراضدعدشر الدرااس الحسل س من 
المرد طس  سادخدام الش سب الجسمعى لش كسا الدوا ل ا جدمسعى )العسلم  ا جدمسع سو  النفا س

 .ا فدراضى(

 قد تم استخدام كل من:

 س كمنحى أاساى لل حه.منهج الماح ا جدمسعى  سلعين •
 نسا. منهج الإح سكي لدحليل الش سلا •
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