
 

جتماعي لدى الأسرى  مات التوافق والتعايش النفسي وال ميكانز 
 المفرج عنهم من السجون السرائيلية  الف لسطينيين

 
 

 رسالة مقدمة من الطالب
 معين عمر يوسف عينساوي

 5991ــــ كلية الآداب ــــ جامعة بيرزيت ــــ ( علم الاجتماع)ليسانس آداب 
 3002ـــ جامعة بيرزيت ــــ ماجستير فى الصحة العامة والمجتمعية ـ
 
 

 ستكمال متطلبات الحصول علي درجة دكتوراه الفلسفة لإ
 في العلوم البيئية 

 

 

 قسم العلوم الإنسانية البيئية

 معهد الدراسات والبحوث البيئية

 جامعة عين شمس
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 صفحة الموافقة على الرسالة

دى الأسرى  ل  جتماعيوال  ميكانزمات التوافق والتعايش النفسي و
 المفرج عنهم من السجون السرائيلية  الف لسطينيين

  
 رسالة مقدمة من الطالب
 معين عمر يوسف عينساوي

 5991ــــ كلية الآداب ــــ جامعة بيرزيت ــــ ( علم الاجتماع)ليسانس آداب 
 3002ماجستير فى الصحة العامة والمجتمعية ــــ جامعة بيرزيت ــــ 

 حصول علي درجة دكتوراه الفلسفةلاستكمال متطلبات ال
 في العلوم البيئية

 قسم العلوم الإنسانية البيئية

 : وقد تمت مناقشة الرسالة والموافقة عليها
 التوقيع                   :اللجنة

 أحمد مصطفى العتيق                                           /د.ا -5
 ــ معهد الدراسات والبحوث البيئية سم العلوم الإنسانية البيئية ـــأستاذ علم النفس البيئي ورئيس ق

 جامعة عين شمس      
 مصطفى إبراهيم عوض                                           /د.ا -3

 ئية أستاذ الأنثروبولوجيا وعلم الاجتماع بقسم العلوم الإنسانية البيئية ـــــ معهد الدراسات والبحوث البي
  جامعة عين شمس     
 جمال شفيق أحمد                                           /د.ا -2

 جامعة عين شمس أستاذ علم النفس ـــــ كلية الدراسات العليا للطفولة
 رشاد أحمد عبد اللطيف /د.ا -4

 ائب رئيس جامعة حلوان السابقون أستاذ تنظيم المجتمع ـــــ كلية الخدمة الاجتماعية
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لدى الأسرى    جتماعيوال  ميكانزمات التوافق والتعايش النفسي و
 المفرج عنهم من السجون السرائيلية  الف لسطينيين

 رسالة مقدمة من الطالب
 معين عمر يوسف عينساوي

 5991ــــ كلية الآداب ــــ جامعة بيرزيت ــــ ( علم الاجتماع)ليسانس آداب 
 3002جستير فى الصحة العامة والمجتمعية ــــ جامعة بيرزيت ــــ ما

 
 لاستكمال متطلبات الحصول علي درجة دكتوراه الفلسفة

 في العلوم البيئية
 قسم العلوم الإنسانية البيئية

- :تحت إشراف 
 أحمد مصطفى العتيق                                           /د.ا -5

 لنفس البيئي ورئيس قسم العلوم الإنسانية البيئية ـــــ معهد الدراسات والبحوث البيئية أستاذ علم ا
 جامعة عين شمس      

       مصطفى إبراهيم عوض                               /د.ا -3
 والبحوث البيئية أستاذ الأنثروبولوجيا وعلم الاجتماع بقسم العلوم الإنسانية البيئية ـــــ معهد الدراسات

 جامعة عين شمس     
 الرفاعيمحمد عائشة /د.ا -2

 فلسطين ( الأنرو)أستاذ العلوم الصحية والمجتمعية ــــ كلية العلوم التربوية وكلية مجتمع المرأة 
 

 :ختم الإجازة    
 3059/    /أجيزت الرسالة بتاريخ    
 3059/    /موافقة مجلس الجامعة               3059/     /موافقة مجلس المعهد     
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 

لايْهاا ماا " لاا يُكالِّفُ اللَّهُ نافْسًا إِلاَّ وُسْعاهاا لاهاا ماا كاساباتْ واعا
بَّناا والاا  بَّناا لاا تُؤااخِذْناا إِنْ ناسِيناا أاوْ أاخْطاأْناا را اكْتاساباتْ را

لايْنا  بَّناا والاا تاحْمِلْ عا لاى الَّذِينا مِنْ قابْلِناا را لْتاهُ عا ما ا إِصْرًا كاماا حا
مْناا  لْناا ماا لاا طااقاةا لاناا بِهِ وااعْفُ عانَّا وااغْفِرْ لاناا واارْحا مِّ تُحا

لاى الْقاوْمِ الْكاافِرِينا  ناا فاانْصُرْناا عا  "أانْتا ماوْلاا
 

(٦٨٢الآية : سورة البقرة)    



 

 

 
 

  

أن أتقدم بالشكر والتقدير لأساتذتي الكرام ، لما قدموه لي من  طيب لىي
أحمد / دعم علمي ومعنوي، وأتقدم بشكر خاص للعالم الأستاذ الدكتور

/ أستاذ علم النفس البيئي ورئيس قسم العلوم الإنسانية البيئيةمصطفى العتيق 
لبحث وتقديم جامعة عين شمس، الذي تكرم وشرفني بقبوله الإشراف على هذا ا

 .كل الدعم العلمي بالنصح والإرشاد والتحفيز على إنجازه بالشكل المطلوب

عوض  إبراهيم مصطفي /كما أتقدم بالشكر والتقدير للعالم الأستاذ الدكتور
جامعة عين / الأنثروبولوجيا وعلم الإجتماع بقسم العلوم الإنسانية البيئية أستاذ

كما أتقدم بالشكر . إنجاز هذا البحثشمس، على ما بذله من جهد ساهم في 
عائشة محمد الرفاعي أستاذ السياسات / والتقدير للعالمة الأستاذة الدكتورة 

الصحية وعميد كلية العلوم التربوية وكلية مجتمع المرأة برام الله سابقا على ما 
بذلته من جهد وتواصل دائمين وما كان لهذا البحث أن يرى النور لولا متابعتها 

 .مستمرة معيال

وختاماً أتقدم بالشكر والتقدير لكل من ساعد وساهم في إنجاز هذا العمل 
 .المتواضع 

 

 الباحث

 معين عمر عينساوي

 شكر وتقدير

 



 

 الإهداء
إلى روح أبي رحمه الله وأمي شافاها الله راجياً أن أكون قد حققت 

لى أسرتي الصغيرة، زوجتي الغالية التي دعمتني. ما تمنوا إلى  وا 
جانبي في أشد الظروف إلى  د وأولادي الأحباء الذين وقفواأبعد الحدو 

 .الصبر والعناء لإنجاز هذا البحث من وتحملوا جميعاً الكثير
لى أسرانا البواسل الذين قضوا سنين حياتهم خلف القضبان وما  وا 

 .قدموه لهذا البحث من معلومات ساهمت بإنجاحه 
 

 الباحث
 معين عمر عينساوي

 



 

 

 

 المستخلص
الفلسطينيين الذين غادروا السجون الإسرائيلية بعد انقضاء الأسرى  الدراسة علىأجريت 
تنفيذ الدراسة على الضفة الغربية فقط بسبب سهولة التواصل  أقتصروقد . محكومياتهم

الإحتلال  إجراءاتمعهم ، دون غزة أو الشتات أو حتى داخل الخط الأخضر بسبب 
ميكانيزمات التوافق واستهدفت الدراسة معرفة . ء بهمالإسرائيلي وصعوبة التواصل والإلتقا

إرتباطاً . والتعايش النفسي والإجتماعي لهؤلاء لأسرى بعد مغادرتهم المعتقلات الإسرائيلية
بسمات الشخصية لديهم ووضعهم الصحي، وأشكال المساندة ومجالات التوافق المتاحة لهم 

 .واستخدموها فيما بعد التحرر

نـاث) أسـير( 500)ة الميدانية على عينة عمدية مكونة مـن وقد أجريت الدراس ( ذكـور وا 
الإسـرائيلية، وتنطبـق علـيهم مواصـفات وشـروط  السجون في فترات زمنية مختلفة قضوا الذين

الذين أفرج عنهم خلال السنوات الخمـس الأخيـرة مـن الأسرى  وتم أخذ عينة. الأسير المحرر
ـــم الأســـرى  يئـــةتـــاريخ هـــذه الدراســـة، بإســـتخدام ســـجلات ه والمحـــررين كإطـــار العينـــة، كمـــا ت

واعتمـــدت الدراســـة علـــى الأســـلوب . الـــذين قضـــوا أقـــل مـــن عـــام فـــي الأســـرالأســـرى  إســـتبعاد
نحرافــــات معياريـــــة: الإحصــــائي الوصــــفي والإحصــــاء الإســـــتدلالي . متوســـــطات حســــابية ، وا 

 عــن طريــق ≥α) 0001)مســتوى الدلالــة الإحصــائية  عنــد الدراســة فرضــيات لفحــص
 ت إختبـار، (Factor Analysis)إختبـار التحليـل العـاملي : الآتيـة الإحصـائية الإختبـارات
(t-test)ختبـار  ،One way analysis of variance)) الأحـادي التبـاين تحليـل ، وا 
 الــرزم بإســتخدام برنـام  وذلـ  (Cronbach alpha)ألفـا  كرونبــا  الثبـات ومعامـل

 :خمسة مقاييس وهيوقد استخدمت الدراسة  (SPSS).الإجتماعية  للعلوم الإحصائية

 ( من إعداد الباحث)مقياس التوافق النفسي والإجتماعي  - أ

 ( من إعداد الباحث)مقياس المساندة الإجتماعية  - ب
وهي من إعداد : مقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية - ت

John,Donahue,and Kentle بشرى اسماعيل أحمد.، وتعريب د. 
من تأليف كيف : يدة للنواحي العصابية والسيكوسوماتيةقائمة كورنل الجد - ث

مسكوفتش ، من .ولف ، بول في.اردمان ،هارولدج .برودمان ، البرت ج
 .محمود ابو النيل.تعريب د

 ( من إعداد الباحث: )المقابلات الفدرية - ج



 

  ب

 :أما أهم النتائ  التي خرجت بها الدراسة فيمكن تلخيصها كما يلي
المحـررين قـد اعتقلـوا وهـم دون سـن الثانيـة الأسـرى  مـن (%66) بينت نتائ  الدراسة أن
ممــن لا  (%45 )مـنهم يعملــون فـي القطـاع الرســمي مقابـل% 15والعشـرين مـن العمــر، وأن 

الـــوظيفي / التوافـــق المهنـــي"وأنـــه كلمـــا زادت مـــدة الإعتقـــال بالســـنوات كلمـــا قـــلَّ يعملـــون فيـــه، 
 .للمبحوث

 )التوافـــق النفســـي)ذكور بشـــكل جلـــي فـــي محـــاور أظهـــرت النتـــائ  تقـــدم الإنـــاث علـــى الـــ
أهميــة  أوضــحتكمــا (. التفــتح)ومحــور ( المســاندة المجتمعيــة)ومحــور ( الروحــي -الانفعـالي)

والقرية، حيث كـان لكـل هـذه  والتنظيم السياسي، المساندة الاجتماعية والعلاقات داخل الأسرة
الأسـرى  تي والإجتمـاعي لـدى جميـعالبنى الإجتماعية الدور المركـزي فـي تحقيـق التوافـق الـذا

المشـاركين فـي الدراسـة الأسـرى  أظهـرت النتـائ  أن كافـةكما  .المحررين الذين تمت مقابلتهم
قـــد عـــانوا مـــن العديـــد مـــن الأعـــراض المرضـــية المختلفـــة وبالـــذات أمـــراض الجهـــاز الهضـــمي 

 .والقلب والأوعية والجلد والسمع والإبصار والجهاز البولي والتناسلي
بتاتــا، مــا شــكل  المحــررين المبحــوثين علــى انــه لـم يــراودهم الشــعور بالنــدمالأســرى  عأجمـ

ن كــانوا داخــل الســجون، بمــا فــي ذلــ   لهــم جميعــاً رافعــة إســتثنائية للتوافــق النفســي والــذاتي وا 
كامــل  امتــدادمرحلــة التحقيــق التــي اجمعــوا بأنهــا هــي الأصــعب والأثقــل والأخطــر علــى إبّــان 

أي وسـائل إلـى  يلجئـوالم  أنهمكما  .ة، لدرجة تاسبُبها بالصدمة لدى الكثيرينالتجربة الإعتقالي
تساعد على التوافق النفسي مثـل التـدخين أو أخـذ مهـدئات أو أدويـة، بـل توجهـوا للبحـث عـن 

مـن المبحـوثين %( 5.01)أتفق أغلبية كما  .وبناء أسرة وتعليم لبلوغ هذا التوافق شريكة حياة
ممـا  .العديـدةالأسـرى  ومتطلبـات احتياجـاتتأهيـل يمكـن لهـا أن تلبـي على عدم وجود برام  

 .الوظيفي للأسير المحرر/شكل عقبة كبرى بوجه تحقيق التوافق المهني
 إســتراتيجيةبينــت النتــائ  بمــا لا مجــال للشــ  فيــه بــأن هنــا  حاجــة ملحــة لوضــع خطــة 

تتضــمن الخطــة بــرام  وطنيــة شــاملة للتأهيــل النفســي والمهنــي للأســرى المحــررين، علــى ان 
 .عملية التكيف والتوافق على الأسير وأسرته أيضا لتيسيرألأسير المحرر  بأسرةتعنى 
وشــاملة للأســرى المحــررين  كمــا أن هنــا  حاجــة ماســة لرزمــة تــأمين صــحي اســتثنائية 

على الا تستثني هذا الرزمة اي مستوى من الرعاية الصحية التي قد يحتاجها الأسـير بغـض 
داري يضـــمن حصـــول. تكلفتهـــا النظـــر عـــن  وبـــالطبع فـــإن هـــذا يتطلـــب تـــوفير نظـــام مـــالي وا 
على حقوقهم بكرامة كاملة غير منقوصة دون التمييز بين فئات الموظفين والعـاملين الأسرى 

كما لا ننس ضرورة استهداف الشباب اليافعين لرفع الحس الوطني لديهم . الأسرىمقابل فئة 
ي التضحية لخلـق الـوعي والحـس لـديهم بممارسـات المحتـل فـي وتعزيز انتمائهم للوطن ومعان

 .استهدافهم وحرف البوصلة الوطنية لديهم



 

  ت

 ملخص ال
 :مقدمة

علـــــى مـــــدار العقـــــود الســـــابقة ومنـــــذ بدايـــــة الاحـــــتلال الإســـــرائيلي للأراضـــــي الفلســـــطينية 
دي تعرض الفلسطينيون من كافة الفئات والشرائح الاجتماعية للاعتقال علـى أيـ (.596)عام

سلطات الاحتلال الإسرائيلي، حيث بلغ عدد الفلسطينيين الذين اعتقلتهم السـلطات العسـكرية 
مـن مجمـوع  (%30)يشـكلون تقريبـا مـا نسـبته. الإسرائيلية حوالي مليـون فلسـطيني وفلسـطينية

الســكان الفلســطينيين القــاطنين فــي الأراضــي الفلســطينية المحتلــة، ومــع الأخــذ بعــين الاعتبــار 
مــن مجمــوع  (%40)حقيقــة أن حــواليإلــى  يــة هــؤلاء المعتقلــين هــم مــن الــذكور نصــلأن غالب

 .الذكور الفلسطينيين في الأراضي المحتلة تم اعتقالهم
 (2)تـتم محاكمــة الفلسـطينيين فــي محـاكم عســكرية إسـرائيلية يترأســها إمـا قــاض واحــد أو 

كـون اثنـان مـنهم ذوي خلفيـة قضاة إسرائيليين يتم تعينهم من قبل جـيش الإحـتلال، غالبـاً مـا ي
قانونية ضعيفة، ولا تراعي المحاكم العسكرية الإسرائيلية أصول المحاكـة العادلـة المنصـوص 
عليهـــا قانونيـــا ودوليـــا والتـــي تحفـــظ للأســـرى حقهـــم فـــي المســـاواة أمـــام القـــانون، والمثـــول أمـــام 

 .محكمة مختصة ومستقلة وحيادية ومنشأة بحكم القانون
. والمعتقلـون، حالـة مـن التشـتت، والخـوف، والأسـى، والتفتـت العـائليالأسـرى  كما يعيش

ومع ذل ، فان المجتمع الدولي لا زال صـامتاً أمـام قيـام إسـرائيل باعتقـال الفلسـطينيين بشـكل 
غالبــا مــا يتعرضــون للتعــذيب الأســرى  غيــر شــرعي، بــالرغم مــن حقيقــة أن العديــد مــن هــؤلاء

حيــث تشــير كــل مــن اتفاقيــة جنيــف  .ة حقــوق الإنســانبشــكل منــاف للقــوانين الدوليــة ومنظومــ
، والاتفاقيــة الدوليــة (5966)والإعــلان العــالمي للحقــوق المدنيــة والسياســية ( 5949)الرابعــة 

 ،(5945)للقضــاء علــى كافــة أشــكال التعــذيب وغيــره مــن ضــروب المعاملــة الســيئة والمهينــة 
أو اســتثناء بعــض الحــالات لــه،  أن اســتخدام التعــذيب هــو جــرم محظــور ولا يمكــن تبريــرهإلــى 

إلا أن إســـرائيل تنتهــــ  كافـــة هــــذه الاتفاقيــــات بشـــكل صــــار  فــــي معاملتهـــا اليوميــــة للأســــرى 
 .الفلسطينيين

  



 

  ث

  :مشكلة الدراسة وأهميتها
الكشف عن ميكانيزمات التوافـق والتعـايش النفسـي إلى  تتمثل مشكلة الدراسة في الحاجة
مـن  الدراسـة وتنبـع أهميـة مشـكلة. السـجون الإسـرائيلية والاجتماعي للأسرى المفرج عنهم من

 الإحـتلال جـراء الفلسـطيني الشـعب لهـا تعـرض التـي والكـوارث الأزمـات وتعـدد طـول
 الإحتلال سجون في الفلسطينيين الأسرىو  السجناء مشكلاتإلى  بالإضافة الإسرائيلي، هذا

 ولـذويهم لهـم ذلـ  يسـببه مـاوالتعـذيب، و  والعقـاب الضـغوط أنـواع أشـد مـن له يتعرضون وما
وتكمـن المشـكله ايضـا فـي الحاجـة . لـه يتعرضـون الـذي والسـجن الأسـر مـدة إخـتلاف علـى

الآثـــار النفســـية والإجتماعيـــة الناجمـــة عـــن الإعتقـــال الإســـرائيلي للأســـرى  معرفـــةإلـــى  الماســـة
 .الفلسطينيين

 :أهداف الدراسة
 العام للدراسة الهدف:  
الأســـرى  ليــات التوافـــق والتعــايش النفســي والإجتمـــاعي لــدىآ/ميكانيزمـــات"إلــى  التعــرف 

إرتباطــاً بســمات الشخصــية لــديهم / الفلســطينيين المفــرج عــنهم مــن الســجون الإســرائيلية حســب
ووضــعهم الصــحي، وأشــكال المســاندة ومجــالات التوافــق المتاحــة لهــم واســتخدموها فيمــا بعــد 

 ".التحرر
  الأهداف الفرعية: 
صـية للأســرى المفـرج عـنهم مـن السـجون الإســرائيلية سـمات الشخإلـى  التعـرف .5

 .المشمولين في الدراسة
المفـــرج عـــنهم، وآليـــات الأســـرى  فحـــص العلاقـــة بـــين ســـمات الشخصـــية لـــدى .3

 .التوافق النفس إجتماعي التي يتبعونها
ــــق  .2 إستقصــــاء ميكانيزمــــات التوافــــق النفســــي إجتمــــاعي للأســــرى المحــــررين وف

 .محاور منتقاة
الفلسـطينيين الأسـرى  المساندة الإجتماعية التـي يحظـى بهـا فهم أشكال وأنماط .4

 .بعد الإفراج عنهم من السجون الإسرائيلية
للأســرى الفلســطينيين بعــد ( العصــابي والسيكوســوماتي)رصــد الوضــع الصــحي  .1

 .التحرر من السجون الإسرائيلية
إلقــاء الضــوء علــى دور المســاندة الإجتماعيــة المتاحــة للأســرى المحــررين فــي  .6

 .توافق النفس إجتماعي لديهمال

  



 

  ج

 :المجال الجغرافي والبشري للدراسة
المفــرج الأســرى  تــم تطبيــق الدراســة فــي الضــفة الغربيــة كونهــا تضــم العــدد الأكبــر مــن 

المقـــاييس المســـتخدمة فـــي جمـــع وقـــد تـــم توزيـــع . عـــنهم، وســـهولة التواصـــل والإتصـــال معهـــم
الأســـــرى  علــــى ســــجلات هيئــــة شــــؤونالدراســــة علــــى المحافظــــات بنــــاءً البيانــــات فــــي هــــذه 

والمحــررين، وتــم توزيــع مقــاييس الدراســة علــى المحافظــات مــن خــلال التنســيق والتواصــل مــع 
الأســـرى  مـــن بحيـــث تطبـــق الدراســـة علـــى عينـــة. والمحـــررينالأســـرى  مكاتـــب هيئـــة شـــؤون

نـاث) الفلسـطينيين  الإسـرائيلية،  السـجون فـي فتـرات زمنيـة مختلفـة قضـوا الـذين( ذكـور وا 
الـذين أفـرج عـنهم الأسـرى  وتـم أخـذ عينـة. تنطبق عليهم مواصفات وشروط الأسير المحـررو 

الأســـرى  خــلال الســـنوات الخمــس الأخيـــرة مــن تـــاريخ هــذه الدراســـة، بإســتخدام ســـجلات هيئــة
الـذين قضـوا أقـل مـن عـام فـي الأسـر، إذ الأسـرى  والمحررين كإطـار العينـة، كمـا تـم إسـتبعاد

نـاث( 500)بلغت حجم العينة  وأجريـت الدراسـة الميدانيـة خـلال عـام . أسـير مـا بـين ذكـور وا 
(305..) 

 :مصادر البيانات والأدوات المستخدمة في الدراسة
فــــي المجتمــــع الفلســــطيني، فقــــد تــــم إختيــــار العينــــة الأســــرى  نظــــراً لخصوصــــية موضــــوع

للأســـرى العينـــة العمديـــة بالتنســـيق مـــع المؤسســـات والتنظيمـــات والفعاليـــات المتابعـــة  بأســـلوب
وعلى هـذا الأسـاس تـم . والمحررين ونادي الأسير الفلسطينيالأسرى  وخصوصاً وزارة شؤون

المحـــررين فـــي كافـــة منـــاطق المحافظـــات الأســـرى  الحصـــول علـــى إطـــار بأســـماء وعنـــاويين
الدراســـة الميدانيــــة بأســـلوب المســـح الإجتمــــاعي إلـــى  بالإضــــافة(. الضـــفة الغربيـــة)الشـــمالية 

 :مقاييس وهي واستخدمت فيها خمسة
 ( من إعداد الباحث)مقياس التوافق النفسي والإجتماعي  .5
 ( من إعداد الباحث)مقياس المساندة الإجتماعية  .3
 وهي من إعداد: مقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية .2

 John,Donahue,and Kentle بشرى اسماعيل أحمد.، وتعريب د. 
مــــن تــــأليف كيــــف : كوســــوماتيةقائمــــة كورنــــل الجديــــدة للنــــواحي العصــــابية والسي .4

مسكوفتش ، من تعريب .ولف ، بول في.اردمان ،هارولدج .برودمان ، البرت ج
 .محمود ابو النيل.د

 (من اعداد الباحث) المقابلا الفردية  .1
 :المنهج التحليلي للدراسة

نحرافــات : عــال  الباحــث البيانــات وفــق نهــ  الإحصــاء الوصــفي متوســطات حســابية ، وا 
مسـتوى الدلالـة الإحصـائية  عنـد الدراسـة فرضـيات حصـاء الإسـتدلالي لفحـصوالإ. معياريـة

(0001 (α≤ إختبـار التحليـل العـاملي : الآتيـة الإحصـائية الإختبـارات عـن طريـق(Factor 
Analysis) ،ت إختبــار (t-test)ختبــار  One way) الأحــادي التبــاين تحليــل ، وا 



 

  ح

analysis of variance)، ألفـا  كرونبـا  الثبـات ومعامـل(Cronbach alpha)  وذلـ 
 (SPSS).الإجتماعية  للعلوم الإحصائية الرزم بإستخدام برنام 
 :الدراسة الميدانية

الـــذين غـــادروا الســـجن والقـــاطنين فـــي الأســـرى  تـــم جمـــع البيانـــات مـــن عينـــة عمديـــة مـــن
أســير تــم تقســيمهم علــى ( 500)، قوامهــا ( المحافظــات الشــمالية) محافظــات الضــفة الغربيــة 

، (5)، محافظــــة بيــــت لحــــم(5)محافظــــة القــــدس الشــــريف: لمحافظــــات، علــــى النحــــو الآتــــيا
محافظــــة ( 53)محافظـــة رام الله والبيــــرة( 5)محافظـــة أريحــــا والأغــــوار( 53)محافظـــة الخليــــل

محافظــــــة ( 5)محافظــــــة طوبــــــاس( 5)محافظــــــة ســــــلفيت( 50(محافظــــــة جنــــــين( 50)نــــــابلس
 (.5)محافظة قلقيلية( 5)طولكرم

 :أهم النتائج
 :الخصائص الديموجرافية للأسرى المفرج عنهم من السجون الإسرائيلية: ولاً أ

تميــزت أعمــار المعتقلــين بأنهــا شــملت كافــة الفئــات العمريــة ولكــن مــا ميزهــا هــو النســبة 
من المعتقلين قـد اعتقلـوا  (%66 )بواقع( فترة المراهقة)العالية من المعتقلين وهم فتية يافعين 

حيث بينت نتـائ  . وهو ما انعكس على عمر الأسير بعد التحرر. يندون سن الثانية والعشر 
ـــين تـــم الإفـــراج عـــنهم وهـــم فـــي عُمـــر فـــوق  (%65)الدراســـة أن وهـــو عمـــر (20)مـــن المعتقل

كمـا بينـت النتـائ  . مناسب لكسـب الخبـرة والنضـ  المكتسـب مـن الجلسـات والـدورات التثقيفيـة
مرة واحدة وهذا يدلل على اكتسابهم خبـرة  اعتقلوا اكثر منالأسرى  من (%16 )ان ما نسبته

كمــا اظهــرت . كافيــة تمكــنهم مــن تحــدي المحتــل وعــدم تــأثرهم بــإجراءات وقمــع الإحــتلال لهــم
اعتقلــوا الأســرى  مــن(% 10 )النتــائ  خصــائص اخــرى للأســرى منهــا ان مــا نســبته اكثــر مــن

تتىـراوح اعمـارهم الأسـرى  مـن% 65كذل  بينت النتائ  ان ما نسبته . سنوات(  2 )اكثر من
قضــائهم فتــرات طويلــة عــام فــأكثر وهــذا يــدلل  (60-26 )أثنــاء إجــراء المقابلــة معهــم مــا بــين

حاصـــلون علـــى درجـــات علميـــة الأســـرى  وأظهـــرت نتـــائ  الدراســـة أن غالبيـــة. داخــل المعتقـــل
ـــيم فـــي إلـــى  وهـــي نســـبة تشـــير. (%.9 )إلـــى ثـــانوي فـــأكثر بنســـبة تصـــل إرتفـــاع نســـبة التعل

ـــه  فلســـطين وعـــدم ـــط النضـــال بتـــدني مســـتوى التعلـــيم او وضـــع اقتصـــادي صـــعب يمـــر في رب
كمـا تبـين ان نسـبة المشـاركين . المعتقل بل النضال والمقاومة ترتفع بـين المثقفـين والمتعلمـين

كمــا . للإنــاث (%501)مـن المبحــوثين مقابـل ( %9501)إلــى  مـن الــذكور فـي الدراســة يصـل
 (%51 )مفــرج عــنهم مـن الســجون الإســرائيلية انالخصــائص الديموجرافيــة للأسـرى الأشـارت 

مـــن المبحـــوثين متزوجـــون إمـــا قبـــل الإعتقـــال او بعـــد الخـــروج مـــن المعتقـــل، ممـــا يعنـــي انهـــم 
واخيــرا بينــت . توجهــوا لبنــاء اســرة لمحاولــة تعــويض ســنين العمــر التــي قضــاها داخــل المعتقــل

. لا يعملون فيه (%45 )بلمن المبحوثين يعملوا في القطاع الرسمي مقا (%15 )النتائ  ان
عـــدم قـــدرتهم علـــى التوافـــق المهنــــي او الأســـرى  ممـــا يعنـــي ان هـــذه النســـبة مرتفعـــة لشــــعور

 .الوظيفي



 

  خ

 المفـرج عـنهم مـن السـجون الإسـرائيلية المشـمولين فـي الدراسـةالأسـرى  سمات شخصية: ثانياً 
رتباطها بالتوافق النفسي إجتماعي  :وا 

ـــــر تبـــــين النتـــــائ  وجـــــود علاقـــــة بـــــين متغ .5 ـــــتح " ومتغيـــــر" العمـــــر عنـــــد الإعتقـــــال"ي التف
جتمــاعيين  الأســرى، ف"الإجتمــاعي الــذين كــانوا أصــغر ســناً عنــد الإعتقــال أقــل تفتحــاً وا 

 .من نظرائهم الذين كانوا أكبر سناً عند الإعتقال
 . الفلسطينيين ، يتمتعون بسمات الشخصية الإنبساطيةالأسرى  بينت النتائ  ان .3
متوســطة بإســتثناء مــن اعتقلــوا ســت مــرات فــأكثر الــذين لقلــق بينــت الدراســة ان ســمة ا .2

 .كان تقديرهم لمستوى القلق لديهم بأنه متدنياً 
بينـــت نتـــائ  الدراســـة تقـــدم الإنـــاث علـــى الـــذكور بشـــكل جلـــي فـــي المحـــاور الـــثلاث،  .4

ومحــور ( المســاندة المجتمعيــة)ومحــور ( الروحــي -الانفعــالي)التوافــق النفســي )محــور
 (. التفتح)

لـــم يـــراودهم  (%500 )جميعـــاً وبنســـبةالأســـرى  نتـــائ  المقـــابلات الفرديـــة أن أظهـــرت .1
ن كـانوا  الشعور بالندم وهذا شكل لهم جميعاً رافعة إستثنائية للتوافق النفسي والـذاتي وا 
 .داخل السجون

بينت النتائ  ان الأسير وبسبب تجربة السجن الطويلـة والـدورات والجلسـات التنظيميـة  .6
التــي تلقاهــا داخــل الســجن جعلتــه أقــوى ممــا كــان عليــه قبــل تجربــة  والــدعم والمســاندة

 .السجن
 بينــت النتــائ  شــعور الأســير بالغربــة بعــد الخــروج مــن الســجن والســبب الرئيســي يعــود ..

قناعاتــة  التغيــر الــذي حصــل أثنــاء فتــرة وجــوده فــي المعتقــل والــذي يتنــاقض مــعإلــى 
 .والهدف الذي سجن من أجله

عم التنظيم السياسي الذي ينتمي اليه الأسير مما يسـهل علـى أظهرت النتائ  أهمية د .5
بأعمال تنظيمية وأدوار قياديـة ممـا سـاهم بشـكل كبيـر فـي توافقـه الـذاتي الأسير القيام 

 .والإجتماعي والوظيفي
أي وسائل تسـاعد علـى إلى  من المبحوثين لم يلجؤا( %500 )بينت النتائ  ما نسبته .9

أو أخذ مهدئات أو أدوية، بل توجهوا للبحث عن شـريكة التوافق النفسي مثل التدخين 
 .وبناء أسرة وتعليم حياة

 المفـرج عـنهم مـن السـجون الإسـرائيلية المشـمولين فـي الدراسـةالأسـرى  سمات شخصية: ثالثاً 
رتباطها بالتوافق المهني  :الوظيفي -وا 

د برام  من المبحوثين عدم وجو %( 5.01)أظهرت نتائ  الدراسة وبأغلبية تقارب ال  .5
ممـــا شـــكل  ،العديـــدةالأســـرى  تأهيـــل أســـرى يمكـــن لهـــا أن تلبـــي إحتياجـــات ومتطلبـــات

 .الوظيفي للأسير المحرر/عقبة كبرى بوجه تحقيق التوافق المهني



 

  د

كلما كان سن الأسير المحرر أكبر سناً، بينت النتائ  الخاصة بسمات الشخصية أنه  .3
  بينـت الدراســة أنـه كلمــا زادت مــدة كــذل. الــوظيفي/كلمـا قــل إهتمامـه بــالتوافق المهنـي

 ".الوظيفي/ التوافق المهني"الإعتقال بالسنوات كلما قلَّ 
بينــت النتــائ  بــأن التوافــق الــذاتي لمــن يعمــل فــي القطــاع الرســمي أعلــى منــه لمــن لا  .2

وكذا الأمر بالنسبة للتوافق المهنـي أو الـوظيفي لمـن . المحررينالأسرى  يعمل به من
 .يعمل يعمل مقابل لمن لا

المحررين، لم يتلقوا وظيفة تتناسـب الأسرى  من%( 6301)بينت النتائ  أن ما نسبته  .4
 .بل على العكس تم اقصائهم وأبعادهم عن المواقع المؤثرة .مع نضالهم وتضحياتهم

أظهرت النتائ  أن التنظيم السياسي الذي ينتمي له الأسير ساعد فـي سـرعة إندماجـه  .1
 وفي كثيـر مـن الأحيـان .ه بأعمال تنظيمية وأدوار قياديةفي المجتمع من خلال تكليف

وفّر له الوظيفة فور خروجه من المعتقل وهذه الخطوة ساهمت بشكل كبير في توافقه 
 .الإجتماعي

بالإحبــاط الشــديد لعــدم حصــولهم علــى حقهـــم الأســرى  أظهــرت نتــائ  الدراســة شــعور .6
إلى  وعليه أضطر البعض، وتضحياتهمالوظيفي المفترض الذي يتناسب مع نضالهم 
 .إثبات أنفسهم من خلال الشهادة العلمية والعمل

 .للأسرى المفرج عنهم من السجون الإسرائيلية الاجتماعيةأشكال المساندة : رابعاً 
ـــــائ  الدراســـــة وجـــــود دعـــــم ومســـــاندة أســـــرية  .5 ومســـــاندة مـــــن الأصـــــدقاء أظهـــــرت نت

ـــذاتي فـــي تحقيـــق اللأســـرى بشـــكل جلـــي وواضـــح ممـــا ســـاهم  والمحيطـــين لتوافـــق ال
 .والإجتماعي

أجمعـوا أن البيئـة الحاضـنة للأسـير الجديـد الأسـرى  من (%500 )بينت النتائ  أن .3
" الأسـرىلمجتمـع "في المعتقل، والبنية المتماسكة والمنظمة الأسرى  ممن سبقوه من

 داخلــه ومــا ميزهــا مــن المشــاعر الأخويـــة العميقــة والصــادقة والإيثــار فــي علاقـــات
كـــان لهـــا دور رئيســـي فـــي توافـــق وانـــدماج الأســـير داخـــل  بـــبعض بعضـــهمالأســـرى 
 .المعتقل

فيمـــــا يخـــــص المســـــاندة الأســـــرى  اظهـــــرت النتـــــائ  تغيـــــر فـــــي قناعـــــات واتجاهـــــات .2
وبســبب الظلــم  التنظيمــات السياســيةإلــى  المجتمعيــة وبــرز هــذا التغيــر فــي إنتمــائهم

 سسات الرسميةوعدم أخذ المناضل دوره الحقيقي في المؤ  وعدم الإنصاف الوظيفي
 .حد ماإلى  عن تنظيماتهم السياسيةالأسرى  إبتعد

 الاســتماراتحيــث ظهــرت نتــائ  الأســرى  إجابــاتبينــت النتــائ  وجــود تنــاقض فــي  .4
ة /فـــي إيجـــاد شـــري  الإســـرائيليةالمفـــرج عـــنهم مـــن الســـجون الأســـرى  صـــعوبة لـــدى

هتمــام المقــابلات الفرديـة للأســرى أن الأسـير يحظــى بتقـدمقابــل إجابـات . حيـاة ير وا 



 

  ذ

ة /المجتمع ويعتبر بطل في نظـر المجتمـع ممـا يشـكل لـه سـهولة فـي إختيـار شـري 
 .حياته

فـي اسـتقرارهم الأسـرى  بينت النتائ  أن لرجال الدين والشيو  اهمية من وجهة نظر .1
والمقــابلات الفرديــة التــي  ممــا شــكل تنــاقض بــين هــذه النتيجــة. وشــعورهم بالرضــى

 .رجال الدين او الشيو إلى  وءأظهرت عدم رضا أو حاجة للج
بـــين مـــن أكـــد أنـــه يســـتمد القـــوة والعـــزم الأســـرى  بينـــت النتـــائ  تنـــاقض فـــي إجابـــات .6

 ،المعلومـات والنصــائح التــي يتلقاهــا مــن الأســرة إلــى  يســتمعوالأمـل مــن أصــدقائه و 
. فــي المجتمــع أخــرىممــا شــكل للأســرى دعمــا ومســاندة ســاهمت فــي انــدماجهم مــرة 

اباتهم انهم شعروا فقدان أصدقاء كانوا يطلعوهم علـى أسـرارهم وبين أسرى كانت إج
 . وأمورهم الخاصة

للأســــرى المفــــرج عــــنهم مــــن ( العصــــابي والسيكوســــوماتي)رصــــد الوضــــع الصــــحي : خامســــاً 
 :السجون الإسرائيلية

المشــاركون فــي هــذه الدراســة وبغــض النظــر عــن الحالــة الإجتماعيــة الأســرى  كافــة .5
وتشتد هذه الأعراض أكثـر مـا  .ة في الجهاز الهضميعانوا من الأعراض المرضي

وبينت النتائ  أن العزاب . عاماً ( 51 -53 )تشتد بين من تتراوح مدد إعتقالهم بين
أفضل حالًا من نظـرائهم المتزوجـون فـي المعانـاة مـن هـذه الأعـراض فيمـا تبـين أن 

 .الأرامل فالمطلقون هم الأسوء حالًا هنا أيضاً 
ركون فــي هــذه الدراســة صــرحوا بمعانــاتهم مــن أعــراض مرضــية المشــاالأســرى  كافــة .3

في السمع والإبصار، علمـاً بـأن هـذه الأعـراض إتخـذت منحـاا تصـاعدياً مـع الزيـادة 
 .في العمر

المشــــاركون صــــرحوا بمعانــــاتهم مــــن أعــــراض مرضــــية فــــي القلـــــب الأســــرى  كافــــة .2
ـــم يتبـــين وجـــود نمـــط معـــين للإجابـــات إرتباطـــاً بـــا لعمر الحـــالي والأوعيـــه،كما انـــه ل

     للأســير المحــرر، إذ أبلــغ عــدد لا بــأس بــه مــن المجيبــين ممــن هــم تحــت عمــر ال
نة بمعاناتهم من أعراض مرضية في القلب والأوعية خلافاً لمـا هـو متوقـع س( 20)

 .لهذه الفئة العمرية
المشـــاركون قـــد صـــرحوا بمعانـــاتهم مـــن أعـــراض مرضـــية فـــي القلـــب الأســـرى  كافـــة .4

العزاب كانوا أفضل حالًا من نظرائهم المتزوجون في المعاناة مـن  والأوعيه، إلا أن
 . هذه الأعراض فيما تبين أن الأرامل فالمطلقون هم الأسوء حالًا في ذل 

المشــاركون فــي هــذه الدراســة صــرحوا بمعانــاتهم مــن أعــراض مرضــية الأســرى  كافــة .1
المطلقــون جلديــة، ولكــن المتزوجــون يبــدون فــي حــال هــو الأفضــل يتــبعهم فــي ذلــ  

 .فالعزاب واخيراً الأرامل


