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  صدق االله العظيم
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 ا عѧѧѧѧن الѧѧѧѧدنيا، إلѧѧѧѧى روح أخويѧѧѧѧا الطѧѧѧѧاھرةالتѧѧѧѧي مازالѧѧѧѧت ترافقنѧѧѧѧي رغѧѧѧѧم رحيلھѧѧѧѧ لѧѧѧѧى الѧѧѧѧروحإ

  علي ضو/ عبدالعاطي ضو، و الشھيد/المرحوم

ًاللذان كانا دوما سندا وعونا لي في حياتي ومسيرتي العلميѧة، وأسѧأل الله العلѧي القѧدير أن يطيѧب  ً ً

 .مثواھما وأن يسكنھما فسيح جناته

ت عن وصف حبي كلمات الحب عجزفدمي، و يمن يجري حبھما في عروق : أبي وأميىإل

  .فظكم الله وأبقاكم لناظريَبي وأنتم قلبي وأنتم سر سعادتي، حُ حاأنتمف، االكبير لعظمتكم

الشموع التي تنير دربي والزھور التي ملئت حياتي بالأمل والسعادة أعز الله : إلى زوجي وأبنائي

  .بھم عيني

  .بھم سعادتي ولحظات فرحي الذين تزداد:  وأخواتيإخوتيإلى 

  .عصبي وسندي في الحياة) عائلة عمي إحميد(عائلتي الثانية إلى 

  .أھل الوفاء ومنبع الإخاء ورصيدي في الحياة أصدقائي ورفقائي: إلى أحبائي

  . إليھم لأرتشف من بحر علمھم كل طيب وطاھر وحسن معاملةئلجأمن :  الكرامإلى أساتذتي

حابѧة صѧدر َسѧاندتني بالمѧشورة  بكѧل رماجي يوسف وليم التي / ستاذتي الدكتورةُوأخص بالذكر أ

  .ھذه الرسالة لطيلة كتاباتي

  -أتم الله له الصحة والعافية - إلى كل طفل إعاقة عقلية ..ًدوما بأنھم أبنائي  من أشعرىإل

  . كل من تصفحت أنامله أوراق رسالتيىإل

>،،،مرة جھديثدي ُأھًإليھم جميعا  <
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وهــي إتمــامي لهــذا البحــث المتواضــع راجيــة مــن  علــى نعمــه أحــد كره علــىالمــولى وأشــ أحمــد
نعــم المــولى ونعــم  أنــه ،لوجهــه وللــوطنا ًوأن يجعلــه خالــص، ينــال القبــول والرضــا أن عــز وجــلعلــى ال

  .النصير

أتقــدم بجزيــل الــشكر والعرفــان إلــى مــن أمــدتني بعلمهــا وفكرهــا وخبرتهــا بكــل رحابــة وطيبــة نفــس 
لتفضلها على الإشراف على هذه  ؛ماجـي ولـيم يوســفالأستاذة / ستاذتي الفاضلةأُإلى ، وحسن معاملة
شـــيء مـــن حـــق هـــذه فالكلمـــات والعبـــارات لـــن تـــوفي مـــساعدة ال ويـــد العـــونقدمتـــه لـــي مـــن الرســـالة ومـــا 

ً أن يزيدها علما ورفعة وجزاها االله مني خيراة، أتمنى من االله العلي القديرالشخصية الرائعة المعطاء ً.  

 لتفـضلها علـى الإشـراف علـى ؛ عبـد المـنعمةنـشو/ الـدكتورةكما أتقدم بالشكر والعرفـان إلـى 
  .الأخطاء أو القصور في ذلك العمل لتفادي والإرشادهذه الرسالة وتقديم النصح 

  :رسالتي عضوي لجنة المناقشة؛ لتكرمهما بمناقشة إلىًأيضا  والامتنانأتقدم بالشكر و

  . جامعة الإسكندرية– أستاذ علم النفس-منسيمحمود عبد الحليم / د.أ

  . جامعة عين شمس- أستاذ علم النفس–  عبد المنعمأسماء/ د.أ

أقـدم شـكري وامتنـاني لمـن النابعـة مـن القلـب وبأصدق المشاعر وبأصـدق الكلمـات الطيبـة 
دير لأجله، والدي الحنون كل الاحترام والتقإلى ًكانوا سببا في استمرار واستكمال مسيرتي العلمية، 

  .يا هبة الرحمن فكل التقدير لكيتحية أبعثها إليها أمي الحبيبة وأنك أبي، وكل الفخر لي 

وأخــوتي وأولادي وأقــاربي ، أقــدم كــل الــشكر والتقــدير إلــى زوجــي الــذي كــان لــي نعــم الــسندو
  .في سبيل إنجاز هذا المقترحا ً الذين كانوا لي عون؛وأصدقائي

ن إلى كل زملائي زميلاتي وأساتذتي في قسم علـم الـنفس جامعـة  والعرفاركما أتقدم بالشك
على تعاونهم معي في إمـدادي بالمعلومـات والدراسـات مـن " آن"أخص بالذكر البروفيسور ، وشيفلد

  .أجل البحث العلمي

  .أكون قد أعطيت الموضوع ولو جزء من حقه أن القديرعلى وأتمنى من ال
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   أعـناية ضـو محمــد معــتوق:م الباحثــــةـــاس

فاعلية تعـديل السلوك فـي تنمية بعـض المهـارات الاجتماعية كمدخل لخفض أعراض    :عنـوان البحث
  .بعض الاضطرابات السلوكية لأطفال متـلازمة داون

  :رافـت إشـتح
  معة عين شمسكلية البنات جا -ستاذ مساعد علم النفس أ-ماجـي ولـيم يوســف/ د.م.أ
كلية البنات جامعة عين شمس - التعليميستاذ مساعد علم النفسأ - نشــوة عبدالمنعــــم/ د. م.أ 

  .قسم علم النفس – كلية البنات للآداب والعلوم والتربية - جامعة عين شمس : جهة البحث

  ٢٠١٩ :نةـــــــــــــــــالس

اعيـــــة كمـــــدخل لخفـــــض بعـــــض الدراســـــة إلـــــى تنميـــــة بعـــــض المهـــــارات الاجتمهـــــذه  تهـــــدف
وذلــك مــن خــلال الكــشف عــن فاعليــة البرنــامج ، متلازمــة داون أطفــال لــدى الاضــطرابات الــسلوكية

علــى خفــض بعــض  وأثــر هــذه النتيجــة طفــالهــؤلاء الأ لــدى التــدريبي فــي تنميــة المهــارات الاجتماعيــة
متلازمـــة داون  أطفـــال مـــنً طفـــلا )١٨(وتكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن ، الاضـــطرابات الـــسلوكية لـــديهم

ونــسبة ، ســنة) ١٢: ٩(وتراوحــت أعمــارهم مــا بــين ،  فــي مجمــوعتين تجريبيــة وضــابطةالقــابلين للــتعلم
 .قدرات الذهنية بمدينة سبها ليبيا من مركز تنمية ال)٧٥: ٥٠( ذكائهم من

  مقيـــاس المـــستوى الاقتـــصادي والاجتمـــاعي والثقـــافي: الآتيـــةالأدوات  واســـتخدمت الباحثـــة
 ومقيــاس الاضــطرابات الــسلوكية ، )إعــداد الباحثــة(ومقيــاس المهــارات الاجتماعيــة ، )احثــةإعــداد الب(

إعـــداد ( )والـــسلوك العـــدواني، وٕايـــذاء الـــذات، الانـــسحاب الاجتمـــاعي(المكـــون مـــن ثلاثـــة مكونـــات 
وتوصلت نتائج الدراسة إلـى ، )إعداد الباحثة (تنمية بعض المهارات الاجتماعيةوبرنامج ، )الباحثة
الاضــطرابات الــسلوكية بعــض ُــيــة البرنــامج المستخدم فــي تنميــة المهــارات الاجتماعيــة وخفــض فاعل

   .لأفراد العينة

í{éu^jË¹]l^{Û×ÓÖ]V 

  .متلازمة داون،  السلوكيةالاضطرابات، المهارات الاجتماعية، تعديل السلوك

 


