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فِي الدُّنْيَا وَالْْخِرَةِ وَيَسْأَلُونَكَ عَنِ الْيَتَامَىٰ قُلْ "
ن تُخَالِطُوىُمْ فَإِخْوَانُكُمْ وَالمَّوُ  إِصْلََحٌ لَّيُمْ خَيْرٌ وَاِ 

مِنَ الْمُصْمِحِ وَلَوْ شَاءَ المَّوُ لَََعْنَتَكُمْ يَعْمَمُ الْمُفْسِدَ 
 ( سورة البقرة222) "إِنَّ المَّوَ عَزِيزٌ حَكِيمٌ 
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 كر وتقديرش

وخاتم المرسمين سيدنا محمد ،الحمد لله الذى تتم بنعمة الصالحات ، والصلَة والسلَم عمى سيد الَولين ، وأول المرشدين 
ذْ تأَذََّنَ رَبُّكُمْ لَئِنْ شَكَرْتمُْ لَََزِيدَنَّكُمْ ﴿ انطلَقاً من قولو تعالىصل الله عميو وسمم وعمى آلو وصحبو أجمعين ، و  وَلَئِنْ وَاِ 

  .يقول الرسول صمى الله عميو وسمم "من قال جزاكم الله خيراً، فقد أبمغ في الثناء" "[.7إبراىيم: ] ﴾ كَفَرْتمُْ إِنَّ عَذَابِي لَشَدِيدٌ 
شند استاذ  محمد سميرة. الدكتورة/ أ.داتقدم بخالص شكري وعظيم تقديري وامتناني إلى أستاذتي العالمة الفاضمة 

والتي أسعدتني وشرفتنني بإشرافيا عمى ىذه _ جامعة عين شمس  رشاد النفسي كمية التربيةالصحة النفسية والإ 
الدراسة، فقد رافقتني في ىذه الرحمة التعميمية، ومنحتني الكثير من وقتيا، وجادت إلي بإرشاداتيا السديدة، وتوجيياتيا 

 .منى بالجميل وعرفاناً ،مثمي عن مكافئتيا، فجزاىا الله عني خير الجزاءالمفيدة، ومنحتني من عمميا ما يعجز 
استاذ الصحة النفسية والارشاد  شاىين يمان فوزيإ/ الدكتورة الفاضمة أستاذتيأتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى كما  

حتني فقد من عمى الرسالة ، بقبول الاشراف لتفضميامني بالجميل  اً عرفان، _ جامعة عين شمس النفسي كمية التربية
  .، فجزاىا الله عني خير الجزاءبما أضاف لرسالتي الكثير الكثير من وقتيا، وعمميا

لإشرافو عمى رسالتي وتطبيقيا في الميدان، فكل  أحمد محمد الحواجري / الدكتوركما أتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى 
فكان خير معين لي في جميع مراحل إعداد ىذا العمل ، فجزاه  ،الفضل و الشكر عمى ما قدمو لي من عمم وجيد وتوجيو

 .زاء و أدام عميو الصحة و العافيةالله عني خير الج
ربية .د/ حسام ىيبة أستاذ الصحة النفسية بكمية التالمناقشة أمجنة آيات الشكر والتقدير والامتنان ل وأتقدم بأسمىكما  

 بالشكر والتقدير من تقدم، كما وأفبارك الله فيو وجزاه عني خير الجزاءا ن يكون مناقشً بجامعة عين شمس عمى قبولو بأ
وحضورىا لمناقشة رسالتي زىر عمى تشريفيا كمية الدراسات الإنسانية جامعة الَ-سيد خميل أستاذ عمم النفسأ. د/ نعمة  

 وبارك الله فييا وجزاىا الله عني خير الجزاء.
وأدام عميو  فيو ، وكان الدعم لي بارك اللهي والعمميممالع يالذي شاركني مشوار كما أتقدم بآيات الحب والتقدير لزوجي العزيز ، 

، فميم مني التقدير أحبائي، أولادي ،، إخوتي(رحمة ا﵀ عمييا )، والدتيالحنون والدي الغاليأما أسرتي: الصحة والعافية.
كما  في مصر، عمتي الغالية د. نعيمة حسن وزوجيا وعائمة الَخ ماىر النجار،موصول إلى عائمتي وأىمي  روالشك والحب،

ة الَخ وىم أ. أيمن النجار كان بمثاب وزملَء العمل وكل من ساندني بأتوجو بكل الشكر لمجنود المجيولة رفقاء العمر والدر 
 ،رفيقة الغربة. د. محمد عمران  د. رييام الكيلَني ،لَمحدودلكان مثال لمعطاء اوالزميل فقد اىَعيٌ اىبراغُتٍ  د. محمود ،والسند

، مركز البيت الَمنموظفين د. ابتسام عرجان . د. جنان أبو جودة أ. أشرف الجبالي وجميع  ،د. ايمان كلَب. د. محمد عوض
 ،عبدالله  ييابإممثمة بالَخ روز مكتبة الفي، و في ىذا المقام السفارة الفمسطينية بالقاىرة وأخص بالذكر أ.سميم التمولي ىكما لا أنس

، فميم كثير الشكر والتقدير، وأدعو الله سبحانو وتعالى أن ينال ىذا الجيد القبول لم أذكرء من ذكرتيم فشكرتيم، أما من ىؤلا
ن قصرت، فعذراً لقولو سبحانو والرضا، فحسبنا أننا اجتيد نا، ولكل مجتيد نصيب، والكمال لله وحده، فإن وفقت فمن الله، وا 

                       /مروى النجار الباحثة[.22البقرة:  ]﴾ قالُواْ سُبْحَانَكَ لَا عِمْمَ لَنَا إِلاَّ مَا عَمَّمْتَنَا إِنَّكَ أَنتَ الْعَمِيمُ الْحَكِيمُ  ﴿وتعالى:
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 ص الدراسةمخمست

 : مروى عمي حسن النجاراسم الباحثة 
شيداء ناء بفاعمية برنامج إرشادي قائم عمى السيكودراما المرونة الإيجابية لدى أ عنوان الدراسة :
 .حرب قطاع غزة

 إشراف :
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 جامعة القدسوالارشاد النفسي  استاذ مشارك الصحة النفسية

لتنمية المرونة  ادرامالسيكو ى فاعمية برنامج إرشادي قائم عم عمىالتعرف : ىدفت الدراسة
تمميذة تتراوح ( 02) ، وبمغت عينة الدراسة النيائية لدى أبناء شيداء حرب قطاع غزة يجابيةالإ

يمثمن المجموعة التجريبية التي تم تطبيق البرنامج تمميذة ( 22) ن، منيسنة 72-9من أعمارىن 
الَدوات التالية :  ةالباحث تيمثمن المجموعة الضابطة واستخدمتمميذة ( 22الإرشادي عمييا، و)

 حيث ،ةمن إعداد الباحث اقائم عمى السيكودرامال ، والبرنامج الإرشاديالايجابية المرونةمقياس 
دراما في تنمية المرونة الإيجابية و رشادي قائم عمى السيكإفاعمية برنامج أظيرت النتائج 

المجموعتين متوسطي بين  اً إحصائيالدالة وأتضح ذلك من خلَل الفروق  ،لممجموعة التجريبية
الضابطة والتجريبية بعد تطبيق البرنامج عمى مقياس المرونة الإيجابية لصالح المجموعة 

القبمي متوسطي القياسين  التجريبية، كما أظيرت أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين
ما بينت أنو والبعدي بعد تطبيق البرنامج لصالح القياس البعدي عمى مقياس المرونة الإيجابية، ك

تبعي بعد تطبيق البرنامج في متوسط تفروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعدي وال دلا توج
 الدرجة الكمية عمى مقياس المرونة الإيجابية بعد مرور فترة المتابعة  )شيرين (. 

 الكممات المفتاحية :
 Counseling Program البرنامج الارشادي

    Psychodrama: ادرام السيكو
   positive Resilience .الإيجابيةالمرونة  
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   The study aimed to identify the effectiveness of a counseling program 

based on Psychodrama to develop positive resilience among the 

children of the martyrs of the war in the Gaza Strip.   The sample 
consisted of 40 students ( 9-12 years old), 20 of them representing the 
experimental group, and 20 students as control group. The results 
showed the effectiveness of the program in developing resilience of the 
experimental group.  The results also showed the effectiveness of a 

counseling program based on the Psycho drama in positive resilience of 

the experimental group, as the results of the program showed a 
significant positive impact on raising positive resilience of the study 
sample members of the experimental group. Moreover the results 
showed significant  statistical results between the two pre and post 
assessment after applying the counseling program in favor of  post 
assessment.  The study showed no significant results between the post 
assessment and post follow – up assessment after the counseling 
program based on Psychodrama to develop positive resilience.  
 

Key words : 
- Psychodrama.     - positive Resilience. - Counseling Program 
- Among Children of martyrs of the Gaza war               
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 96..........................................................................................ىيَقُاش
 092..................................رشادٌلإاىتخطُظ الإخرائٍ اىعاً ىديطات اىبرناٍح ا(21خذوه )

اىفروق بُن اىَدَىعة اىضابطة واىَدَىعة اىتدرَبُة عيً اىقُاش  t-testنتائح اختبار  (41)جذول

 416.................................................................اىبعذٌ ىَقُاش اىَرونة الإَدابُة
ىيعُنات اىَرتبطة ىيتعرف عيً اىفروق بُن اىَدَىعة اىتدرَبُة ونفطها  t-testنتائح اختبار  (70)خذوه

 417.................................................... ٌ ىيَرونة الإَدابُةىبعذا-اىقبيٍ عيً اىقُاش 
زدٌ تأثُر اىبرناٍح فٍ رفع اىَرونة الإَدابُة ىذي أفراد عُنة اىذراضة باىَدَىعة  (05)جذول

 098.......................................................................................اىتدرَبُة

اىقُاضُن اىبعذٌ واىتتبعٍ     ىيعُنات اىَرتبطة ىيتعرف عيً اىفروق بُن  t-testنتائح اختبار   (41)جذول

 729...............................................ىيَرونة الإَدابُةىيَدَىعة اىتدرَبُة عيً ٍقُاش 
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 ثالثا: قائمة الملاحق

 

 039...............................................سماء السادة المحكمينأ قائمة (0ملحق)

 049...................................................اىبازثة ةخطاب تطهُو ٍهَ (2ملحق)

 040.....................................بصىرتو الأوىُة َدابُةاىَرونة الإ ُاشٍق (3ملحق)

 045.....................................بصىرتو اىنهائُة َدابُةاىَرونة الإ اشٍُق (4ملحق)

 049.......................................رشادٌ ) خيطات تفصُيُة (لإاىبرناٍح ا (5ملحق)

 070............................................صىر ٍن إعذاد اىبرناٍح وتطبُقو (6ملحق)
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 الفصؿ الأكؿ
 مدخؿ الدراسة

 الدراسة: مقدمة  -

 ،وأكثرىا حساسية في مجاؿ تكويف شخصية الفرد ،الطفولة مف أدؽ مراحؿ العمرتعتبر  
 تقديـ الدعـ النفسيّ ة لخاصة في مراحؿ عمره الأولى، ويكوف الطفؿ في ىذه المرحمة بحاجة ماسّ 

ولذلؾ  ،فالطفولة ىي الغد والأمؿومع المجتمع الذي يعيش فيو،  ،يتكيؼ مع ذاتو ىحت ،والمساندة
والاىتماـ  ،أي مجتمع يتوقؼ إلى حد كبير عمى مدى اىتمامو بالأطفاؿ ورعايتيـفإف مستقبؿ 

 ؾ أصبح الاىتماـ بالطفؿ ىدؼ تسعى، ولذلاسميمً  االتي تتيح ليـ حياة سعيدة ونمو   اتبالإمكان
 .لأف الطفؿ ىو مستقبؿ أي أمة جميع المجتمعات لتحقيقو

 
مرحمة الطفولة ىي أساس تكويف  أف (ٜٕٓ: ٕٔٓٓالديب)عبد العزيز وىو ما تؤكده أميرة  

في كؿ مراحؿ نموه مف حيث خصائصيا  ةىي التي تحدد أبعاد نموه الرئيسو  ،جميع سمات الفرد
لذا تعتبر مف أخطر مراحؿ  ؛والروحية ،والنفسية ،والاجتماعية ،والإدراكية ،والعقمية ،الجسمية

العمر وأكثرىا حساسية في مجاؿ تكويف الشخصية وبناء الفرد، فإذا اجتاز الطفؿ تمؾ المرحمة 
 بسلبـ يمضي في حياتو صحيح النفس، سوي الشخصية.

 
الأطفاؿ باختلبؼ المؤثرات إلى اختلبؼ ( ٜٕٚ: ٜٜ٘ٔمحمود ) حنفي وتشير فاطمة    

يسوده الحناف والدؼء  ،ىادئ فإذا ما توفر لمطفؿ جوّ  ،عرضوف لياوالبيئات الثقافية التي يت
عمى النمو السميـ والتكيؼ مع المجتمع، أما إذا تواجد في بيئة  يساعده  ، فإف ذلؾوالطمأنينة

وينعكس ذلؾ عمى  ،فلب شؾ أنو سيقع فريسة للبضطرابات النفسية ؛تفتقر إلى الأمف والاستقرار
 وعمى صحتو النفسية بصفة خاصة.  ،مظاىر سموكو بصفة عامة

 
ي وى ،وتعتبر الأسرة ىي الوحدة الاجتماعية التي ينشأ فييا الطفؿ، ويتفاعؿ مع أعضائيا

شراؼ عمى نمو الطفؿ وتكويف شخصيتو ،وتوجيو سموكو، وتبدأ التي تسيـ بالقدر الأكبر في الإ
أسرتو، بحيث أنو مف خلبؿ ىذه التي تكسبو الشعور بقيمتو وذاتو مع  ،علبقات الطفؿ الاجتماعية

يزداد وعيو لذاتو، ويزداد نموه بزيادة ف ؛، والحمايةخبرتو عف الحب، والعاطفةتنمو العلبقة الأولية 
وعف طريؽ ىذا التفاعؿ تأخذ  ،تفاعمو مع المحيطيف بو حيث ينمو لديو شعور بالطمأنينة

 (.ٜٜٛٔ:٘ٙ ) أحمد ر كامؿشخصيتو بالتبمور والاتزاف سيي
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ـ وأماف وفقداف العيش بسلب ،محروب المتواصمةلنتيجة  ؛صعبة اويعيش أطفاؿ فمسطيف ظروفً   
ترؾ مشكلبت نفسية  كما واضحة عمى البنية الشخصية للؤطفاؿ، اثارً آواستقرار نفسي، مما ترؾ 

نتيجة حالة الضغط النفسي  ؛وأفكارىـ ،متعددة ومتنوعة، أثرت بشكؿ مباشر عمى سموكياتيـ
حيف يصؿ الأمر إلى فقداف الأطفاؿ  ،الشديد الذي يعيشونو. وتصؿ قمة الضغوط النفسية ذروتيا

ويخمؽ حالة مف  ،آبائيـ بالاستشياد، فيمثؿ ىذا الفقداف الفجائي خطورة عمى حياتيـ النفسية
 وفقداف الأمف في حياتيـ.  ،الشعور بالتيديد

 
لؤب دوره الياـ أف ل( ٕ٘: ٜٔٛٔعباس)  يوعم ، زيد الكيلبنياللهعبد  ما يؤكده اوىذ

نو والمؤثر في مجرى تكونيو ونموه، فالطفؿ مسئولية الوالديف في سنوات عمره الأولى، وخاصة أ
متوافؽ. وتبرز أو غير  ا،نفسيً  امتوافقً  ستقبلًب ، مما يجعؿ شخصيتو ميطور فييا وعيو لذاتو ولبيئتو

سرية في نمو الطفؿ وفي تكونيو الشخصي عندما يفقد أحد أبويو، ففقداف أىمية المؤثرات الأ
مف يتوفر لو البديؿ المناسب، يمكف أف يؤدي إلى مشاعر بعدـ الأعمى أف الطفؿ لأحد أبويو 
نو يصعب بالإضافة إلى تأثيرات في الشخصية يمكف أف تكوف خطيرة، إلا أ ،والقمؽ والاعتمادية 

الجنس، الاستعداد الوراثي،  : نيا تعتمد عمى تفاعؿ عدة عوامؿ مثؿإ تحديد ىذه التأثيرات إذ
 ب، وشكؿ الرعاية المتيسرة لمطفؿ في فترة النمو.المفقود، والبديؿ عف الأ العمر، أحد الوالديف

 

( أف ىناؾ صعوبات ٚٙ: ٕ٘ٔٓآؿ ىاشـ )عمى جعفر شارت اليو غادة أوىذا ما 
التي  ،والمواقؼ الضاغطة ،في مدى التكيؼ مع ىذه الصعوبات ،وتحديات تواجو الأطفاؿ

ىو الذى يمكنو  اانفعالي   والذى يمتمؾ اتزانا ا،د في حياتو، فالشخص الصحيح نفسيً تواجيو الفر 
مما يساعد الفرد  ،، والتعبير عنيا بحسب طبيعة الموقؼ ةالسيطرة عمى انفعالاتو بمرونة عالي

أو الصعوبات   ،الحياة وأزماتيا، يضطرب أو ينيار لمضغوط مواجية الواعية لظروؼالعمى 
 التي تواجيو.

 

أف السيكودراما تعمؿ عمى مساعدة الأفراد و فيـ  (Swink ,1985:262) :كما يشير   
تطورىـ النفسيّ الروحيّ، وتجربة حالة مف التعمـ والإبداع؛ لمتخمص مف الخبرات الصادمة عف 

 تنمية القدرة عمى حؿ المشكلبت.طريؽ بناء الوعي الذاتيّ،  و 
 

 ،ة التي تؤدي إلى التوافؽ الجيدكيالمرونة الإيجابية ىي تمؾ العممية الديناميوتعتبر      
كانت مشكلبت سواء  ،الفرد التي قد يواجييا ،والأزمات ،والصدمات ،والمواجية الإيجابية لمشدائد

أو مشكلبت أسرية.  ،مزمنة اأو أمراضً  ،دامية اأو حروبً أو كوراث طبيعة  ،أو اجتماعية ،نفسية


