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 شكر وتقدير

ه وأصلى وأسلم على خاتم الأنبياء سيدنا محمد صلى الحمد لله أحمده وأستعينه وأستغفر

الله عليه وسلم ، إنه من فضل ربى أن وفقنى لإتمام هذا البحث ليصبح قابلا للمناقشه  ، 

وإعترافا منى بالفضل فأتقدم وأتوجه باسمي آيات معاني الشكر والتقدير و العرفان إلى 

كاية ال/راسات ال ايا  -ام النفه استاذ ع –أس اء مح / السرسى الاستاذة الدكتورة / 

استاذ  -مح / عب/ال /ل الصاوى  و الأستاذ الدكتور /  جام ة عين ش ه –لاطفولة 

لقبول سيادتهما جام ة عين ش ه  –كاية الطب  – بقسم الاطفال ووح/ة الوراثة

الإشراف على الرسالة واهتمامهما بكل صغيرة وكبيرة في سبيل أن تخرج هذه الرسالة 

علمي مشرف ، كما اشكرهما على معاملتهما النبيلة ودعمهما المستمر وعلى  بشكل

 عطائهما اللامتناهى للباحثين ولكل طالب علم .
ولا أجد من الكلمات ما يوافيهما حقهما من التقدير والثناء إلا بالدعاء لهما بدوام الصحة 

 خير الجزاءوالعافية وأن يحفظهما الله عز وجل ويرعاهما وجزاهما الله عنى 

استاذ طب الاطفال   –هوي/ا ال بالى    كما أتوجه بالشكر إلى الأستاذة الدكتورة / 

على تفضلها لقبول مناقشة جام ة عين ش ه  –وع ي/ كاية ال/راسات ال ايا لاطفولة 

 هذا البحث .

استاذ عام النفه  –ن/ى مح ود الزيات    كما أتوجه بالشكر إلى الأستاذة الدكتورة / 

 –كاية التربية لاطفولة ال بكرة  –وكيل الكاية لشئون خ/مة ال  ت ع وتن ية البيئة و

 على تفضلها أيضا لقبول مناقشة هذا البحثجام ة القاهرة 

 

ولا يسعني إلا أن أتوجه بالشكر والامتنان إلى جميع اساتذتى بقسم علم النفس كلية 

 بحوث البيئية جامعة عين شمس الآداب جامعة عين شمس وأساتذة معهد الدراسات و ال

الذى استشعر  -لوال/ى واخى رح / ا الله -وأتقدم بخالص آيات العرفان والوفاء

وجودهما بجوارى كما أعجز عن التعبير عن شكرى وتقديرى لوالدتى الحبيبه واختى 

العزيزة وأرجو أن يوفقنى الله لرد جزء ضئيل من جميلها علىً  فجزاك الله عنى خيرا 

 ى .يا أم

وأخيرا فالمقام يطول بى  إذ أذكر لكل صاحب فضل علىً  ، فجزاكم الله عنى خير 

 الجزاء .

وبعد فإنى لا أدع الكمال فالكمال لله وحده وحسبى أنى إجتهدت فإن أصبت فبتوفيق من 

 الله ، وإن أخطأت فمن نفسى وآخر دعوانا أن الحمد لله وكفى .

 

 والسلام عايكم ورح ة الله وبركاته,,,                                                     
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 المستخلص

هدفت الدراسة الحالية إلى إختبار فاعلية برنامج معرفى سلوكى لتنمية مهارات التواصل الإجتماعى 
مصر,  -ذوى الإعاقات المتعددة فى مدينة السويس وتعديل البيئة الأسرية لدى عينة من الأطفال 

ضابطة( عبارة عن  –إعتمدت الدراسة على المنهج التجريبى وتكونت العينة من مجموعتين )تجريبية 
سنوات وأمهاتهم وتتكون الأدوات من 00-2طفل يعانون من إعاقات متعددة تراوحت اعمارهم من  01

 –مقياس المهارات الإجتماعية  –لخامسة, مقياس كارز للتوحد مقياس استانفورد بينية للذكاء الصورة ا
مقياس البيئة الأسرية والبرنامج المعرفى السلوكى المقترح لتنمية المهارات الإجتماعية. وللإجابة على 
فروض الدراسة قام الباحث بإعداد مقياس المهارات الإجتماعية لأطفال الإعاقات المتعددة ومقياس 

سرية. واستخدم لمعالجة أسئلة الدراسة المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية تعديل البيئة الأ
لدرجات المجموعتين التجريبية والضابطة إلى جانب إستخدام أسلوب تحليل التباين المشترك وتلخصت 

 توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية -0نتائج الدراسة فى أنه : 
والضابطة من الأطفال ذوى الإعاقة المتعددة بعد تطبيق البرنامج على مقياس المهارات الإجتماعية 

لاتوجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب درجات المجموعة  -6فى إتجاه المجموعة التجريبية. 
لبرناج على مقياس التجربية من الأطفال ذوى الإعاقة المتعددة فى القياسين البعدى والتتبعى لتطبيق ا

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات رتب القياسين القبلى  -3المهارات الإجتماعية 
لاتوجد  -4والبعدى للمجموعة التجريبية )أمهات( على مقياس البيئة الأسرية للطفل متعدد الإعاقة 

مهات الأطفال ذوى الإعاقة فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجربية من أ
المتعددة فى القياسين البعدى والتتبعى لتطبيق البرنامج على مقياس البيئة الأسرية , وأوصت الدراسة 

 على :
شراكهم فى  -0 تدريب أسر الأطفال ذوى الإعاقة المتعددة من خلال ورش عمل ودروات تدريبية وا 

 تخطيط وتنفيذ البرنامج التربوى.
الإعاقات المتعددة على المهارات الإجتماعية فى عمر مبكر بما يعينهم على  تدريب أطفال  -6

 الإعتماد على النفس فى حياتهم اليومية.
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 الملخص

 : مقدمة

باء الذين يعانون من المشـكلات نتيجـة الإحتياجات الخاصة مصدر للضغوط النفسية للأ ىيعد طفل ذو 
نـوا  الإعاقـات , لكـن أو التلعـثم ... وييرهـا مـن أعاقـة العقليـة لإو اأإصابة الطفل بإعاقة مثل الذاتوية 

الله خلق مع المحن الصبر والجلـد وخلـق معهمـا الأمـل فـى يـد أفضـل بـإذن لله, وفـى هـذه الدراسـة أنـوه 
حتياجــات الخاصــة, حــدى فئــات ذوى الإإعاقــات متعــددة وذلــك لكــونهم إطفــال الــذين يعــانون مــن عــن الأ

 طفال هذه الفئة وذويهم .أباحث وجهوده الدائمة لرسم بسمة أمل على وجوه يضا لطبيعة عمل الأو 

هتمـــام عـــدد كبيـــر مـــن إعاقـــات المتعـــددة طفـــال ذوى الإجتماعيـــة فـــى العمـــل مـــع الأتحتــل المهـــارات الإو 
نسـانية هداف التربية الخاصة والعلوم الإأهميتها هذه من منطلق أالمشتغلين فى هذا المجال, كما تحتل 

كبـــر قـــدر ممكـــن مـــن التوافـــق أعاقـــات المتعـــددة فــى تحقيـــق طفـــال ذوى الإلـــى مســـاعدة الأإعى التــى تســـ
 ســـتثمار طاقـــاتهم فـــىإجتمـــاعى حتـــى يصـــبحوا مـــواطنين صـــالحين ومنتجـــين يمكـــن النفســـى والتكيـــف الإ

تماعى هى جوهر ولب هذا البحث والذى يسعى الباحث مـن خلالـه جالتنمية, وتعد مهارات التواصل الإ
جتمـــاعى مـــن خـــلال عاقـــات المتعـــددة مجموعـــة مــن مهـــارات التواصـــل الإطفـــال ذوى الإاب الأكســـإلــى إ

ممـا يسـاعدهم علـى  جتماعى داخل بيئاتهم المختلفـة,برنامج معرفى سلوكى لمساعدتهم على التكيف الإ
 .سرية التى يعيشون بهاتعديل البيئة الأ

ونجـد هنـا ان التـرثيرات التـى تنتشـر وتسـتمر حيـث  جتماعيـة والثقافيـةسرية فتعنى  البيئة الإما البيئة الأأ
عاقــة وتتــرك بصــمات تتـرك بصــمتها علــى الطفــل ســواء الطفــل الســوى او الطفــل المعــاق بشــتى أنــوا  الإ

 على الطفل والأسرة والمجتمع ككل .

عاقـات المتعـددة بشـكل خـاك تتكبـد المشـاق فـى سرة الطفل المعاق بشكل عام والطفـل ذوى الإأإن     
جتماعيه وتعليمـه السـلوك الإجتمـاعى المتقبـل فـى بيئتـه والأقـرب ته وتزويده بالمعلومات الحياتية والإتربي

مــا يمكــن إلــى الأعــراف والتقاليــد الســائدة, والأســرة تحــاول مــرارا وتكــرارا ولكــن هــذه المحــاولات لا تحقــق 
التــى نســتخدمها مــع الطفــل  كتســابها مــن التعلــيم والتربيــةإســاليب التــى تــم ليــه فالأإالتحســن الــذى تصــبوا 

لــى نتــائج إحتياجــات الخاصــة بــل ربمــا تــ دى طفــال ذوى الإســتخدامها مــع الأإالســوى, قــد لا تفيــد عنــد 
 (66, ك  0992)بهجت مرسى ,.  عكسية تضعها فى حيرة ويرس شديد

 

عرفـى تجاهات علاجيـا حـديثا نسـبيا يعمـل علـى الـدمج بـين العـلاج المإيعتبر العلاج المعرفى السلوكى و 
ضـطرابات المختلفـة لـى التعامـل مـع الإإبفنياته المتعدده والعلاج السلوكى بما يضمنه مـن فنيـات ويعمـد 



 

 ج 

 

نفعاليــا وسـلوكيا بحيــث يســتخدم العديـد مــن الفنيــات ا  و يتعامــل معهـا معرفيــا و أبعــاد مـن منوــور ثلاثـى الأ
 (01,  6000)عادل عبدالله ,  .و السلوكىأنفعالى و الإأسواء من المنوور المعرفى 

وفــى هــذا المســعى تتبلــور الدراســة الحاليــة وموضــوعها :  فاعليــة برنــامج معرفــى ســلوكى لتنميــة مهــارات 
 0999محمـد الوريـف سـعد ,)  .عاقـات المتعـددة  سرية لـذوى الإلأجتماعى وتعديل البيئة االتواصل الإ

 (22, ك 

 : مشكلة الدراسة

لتحسـين أداءات الاطفـال المعـاقين اجتماعيـا التحـول مـن  مـن السـمات البـارزة أشكال وأنوا  التـدخل تعد
فى الرعاية الذى يركـز علـى الطفـل وحاجاتـه الـى النمـوذج البيئـى   Medical Modelالنموذج الطبى

Ecological Model   الذى يركـز علـى الطفـل وبيئتـه التـى يعـيش فيهـا ويتفاعـل معهـا ويتـرثر بهـا, 
ر قابــل للــتعلم, وأعنـــى بــالتعلم هنـــا إعــداد الفـــرد للحيــاة فـــى ومــن ذلــك الحـــين أصــبط لا يوجـــد طفــل ييـــ

 المجتمع .

مهــات بــاء والأســاليب المناســبة والتــى مــن الممكــن تــدريب الآســتخدام الأإالمعــاق يمكــن تعليمــه بشــرط و 
و تعــديل فــى أ( والــتعلم عبــارة عــن عمليــة تغييــر 0,6, ك: 0999والمعلمــين عليهــا. )لــويس مليكــه , 

ن هـذا أن يقـوم الفـرد بنشـاط معـين وفـى الواقـع أو التعـديل يجـب أن يتم ذلك التغيير جل اأالسلوك ومن 
ثارتــه مجموعــة مــن العناصــر  النشــاط خطــوة ســابقة لحــدوث التغييــر ويــتحكم فــى توجيــه ذلــك النشــاط وا 

هتمــــام الملحــــوو ( وفــــى ضــــوء الإ6000)مصــــطفى فهمــــى ,  والقــــوى الموجــــودة فــــى البيئــــة الخارجيــــة.
كسـابه مهـارات التواصـل إحتياجات الخاصة وكيفيـة لعقود الثلاث الماضية بالطفل ذوى الإوالمتزايد فى ا

مـور وكـذلك المعلمـين مـن بعـض الصـعوبات و وليـاء الأأجتماعى اللازمه لحياته, وفى ضـوء شـكوى الإ
. عاقات المتعددة التـى هـى فئـة خاصـةطفال ذوى الإو السلوكيات اللاتوافقية لدى الأأالسمات السلوكية 

هيــل رعـداد والتخصـائى نفســى ومسـئول عـن البــرامج الخاصـة فـى مجــال الإرومـن خـلال عمــل الباحـث ك
 حتياجات ومشكلات هامة منها: إحتياجات الخاصة لمس الباحث عدة طفال ذوى الإللأ

طفــال وهــرت تقــدما ملحووــا لــدى بعــض الأأ جتمــاعى التــى تقــدم لهــذه الفئــةن بــرامج التواصــل الإأ  - 
 خر .تقان بعض المهارات ولم يوهر هذا لدى البعض الآا  فى تعلم و  ةات المتعددعاقذوى الإ

جتماعيـــة اللاتوافقيـــة بـــل وســـاهمت فـــى ســـاعدت هـــذه البـــرامج علـــى تعـــديل بعـــض الســـلوكيات الإ  -
 خفض حدتها.

بعــض مهــارات  برنــامج معرفــى ســلوكى لتنميــةممــا دفــع الباحــث لطــرح هــذه المشــكلة عــن مــدى فاعليــة  
 .عاقات المتعددةسرية لدى ذوى الإجتماعى وتعديل البيئة الأالتواصل الإ



 

 د 

 

 : الدراسة هدف

ضـافة الـى سـتثناء لهـدف عـام ولكـن بالإإما من شك ان توفير الرعاية الشاملة لكل فئات الاطفال بدون 
 تى :هداف الخاصة لتلك الدراسة التى أحاول ان أجملها بالآذلك الهدف هناك العديد من الأ

عاقـات جتمـاعى لـذوى الإى تطبيـق برنـامج معرفـى سـلوكى لتنميـة مهـارات التواصـل الإالكشف عن جـدو 
 لديهم.سرية تعديل البيئة الأو المتعددة 

 همية الدراسة :أ

 همية النظرية:ولا : الأأ

عـراض وسـمات أعاقـات المتعـددة و الإوذوى حتياجـات الخاصـة طفـال ذوى الإلقاء الضـوء علـى الأإ     
 جتماعى لديهم .طرق للتعامل معهم وتنمية مهارات التواصل الإهذه الفئة وأفضل ال

عاقـات المتعـددة جتماعى لفئة الاطفـال ذوى الإندرة الدراسات التى تناولت تنمية مهارات التواصل الإ   
 ووضع وتنفيذ برامج لهم .

ارات معرفــة مــدى تطــور مهــارات التواصــل الإجتمــاعى مــن تطبيــق برنــامج معرفــى ســلوكى لتنميــة مهــ   
 عاقات المتعددة(.)الإ حتياجات الخاصةطفال ذوى الإجتماعى للأالتواصل الإ

 همية التطبيقية :ثانيا : الأ

 عاقــات حتياجــات الخاصــة )الإطفــال ذوى الإبــاء بالتغذيــة المرتــدة الفعالــة والكافيــة عــن الأإمــداد الآ
جتماعى ة مهارات التواصل الإساليب التربوية والمهنية فى التعامل معهم لتنميفضل الأأو ( المتعددة
 لديهم .

 ساليب الفنية المستخدمة فى البرنامج ومساعدتهم فى تطبيقها فى المنزلباء ببعض الأمداد الآإ . 

 .إمكانية إستخدام جلسات البرنامج فى حالة ثبوت فاعلية مع الحالات المماثلة 
 

 مفاهيم الدراسة :

 عاقة :مفهوم الإ

نها مصـطلط يطلـق علـى كـل فـرد يختلـف عمـن يطلـق عليـة لفـو سـوى رقة بعايعرف  زين العابدين   الإ
لى الحد الذى يستوجب عمليـات ترهيليـة خاصـة حتـى يحقـق إجتماعيا ا  و أونفسيا أوعقليا أوعادى جسميا أ

 (0990تكيف تسمط به قدراته الباقيه )زين العابدين على, 



 

 ه 

 

 :مفهوم الطفل المعاق 

ـــريعـــرف ب ـــه ذلـــك الطفـــل الـــذى توهـــر لدي العاديـــه مـــن حيـــث الخصـــائك  وأنحرافـــات عـــن الســـوية إه ن
مــر الــذى يتطلــب ضــرورة الشخصــية او النفســية او الاجتماعيــة او الحســية او الجســمية او التعليميــة الأ

تــوفير الرعايــة التربويــة الخاصــة لــه التــى تســاعده علــى تنميــة مــا لديــه مــن قــدرات لتحقيــق اقصــى قــدر 
لتــى هــى حــق لكــل مــواطن. انــدماج فــى الحيــاة الطبيعــة عى للإجتمــاممكــن مــن التوافــق الشخصــى والإ

 ( 029-060,ك 0993)عبدالم من حسين,

لـى إو خـلال فتـره مـن حيـاتهم أنهم هـ لاء الـذين يحتـاجون طـوال حيـاتهم رويعرفهم عبد الرحمن سليمان بـ
سـريه او او الأو يتعلمـوا او يتـدربوا او يتوافقـوا مـع متطلبـات حيـاتهم اليوميـه أخدمات خاصـه لكـى ينمـو 

ـــه والإإن يشـــاركوا فـــى عمليـــات التنميـــه اأالوويفيـــه او المهنيـــه, ويمكـــنهم بـــذلك  قتصـــاديه بقـــدر اجتماعي
 حتياجـات الخاصـة.طفـال هـم ذوى الإن هـ لاء الأإقصـى طاقـاتهم كمـواطنبن, ومـن ثـم فـرمايستطيعوا, وب

 (64,ك 6000)عبد الرحمن سليمان,

 :الإعاقةطفال متعددى مفهوم الأ

طفـال, الذين يحتاجون لعنايه خاصة بسبب الوروف التى تجعل نموهم يختلف عـن نمـو يالبيـة الأ هم 
هذه الوروف قد ت خر النمو أو تعوقه, أو قد يكون له اثر سلبى على النمـو والتكيـف فـى الحيـاه, وهـذه 

 (64,ك 6000الوروف يطلق عليها المعوقات.)سميره ابو زيد, 

لـــى إنهم الـــذين يحتـــاجون طـــوال حيـــاتهم أو خـــلال فتـــره مـــن حيـــاتهم ربـــ ويعـــرفهم عبـــد الـــرحمن ســـليمان 
خدمات خاصـه لكـى ينمـو أو يتعلمـوا أو يتـدربوا أو يتوافقـوا مـع متطلبـات حيـاتهم اليوميـه أو الأسـريه أو 

قتصـــاديه بقـــدر جتماعيـــه والإن يشـــاركوا فـــى عمليـــات التنميـــه الإأالوويفيـــه أو المهنيـــه,  ويمكـــنهم بـــذلك 
قصى طاقاتهم كمواطنين, ومن ثم فه لاء هـم ذوى الإحتياجـات الخاصـة. )عبـد الـرحمن ر, وبمايستطيعوا

 (64, ك6000سيد سليمان,

 

 التعريف الإجرائى:

خرى ثانوية أعاقة إساسية وتصاحبها أعاقة إعاقة فتكون هناك طفال الذين تتعدد لديهم الإهم  ه لاء الأ
فـى الدراســة الحاليـة تــم تحديـد التوحــد و  ,عاقـات المختلفــةصــابة بالإعاقـة متعــددة لتعـدد الإإويطلـق عليــه 
وهــى  10-10خر العقلـى البســيط وهـى إعاقـة بســيطة تتـراوح نسـبة ذكــاء أصـحابها  مـن رالمصـاحب للتـ



 

 و 

 

ـــتعلم مـــن خـــلال مراكـــز الرعايـــة, والم سســـات المخصصـــة لإســـتقبالهم علـــى اســـاس بـــرامج  فئـــة قابلـــه لل
 والإجتماعى .تستهدف مساعدتهم على التوافق النفسى 

 مفهوم كلمة " برنامج" :

تعنـــى كلمـــة برنـــامج فـــى قـــاموس المعجـــم الوســـيط انـــه الخطـــة المرســـومة لعمـــل مـــا وهـــو مجموعـــة مـــن  
و مهــارات او أكســابهم معلومــات إفــراد بطريقــة معروفــة ومحــددة بهــدف الخبــرات التــى يتعــر ض لهــا الأ

 (06, ك0991ين, )ليلى كرم الد .تجاهات فى جانب محدد من جوانب سلوكهمإ

 : جرائىالتعريف الإ

ســس علميــة مســتمدة مــن المهــارات أرشــادية التوجيهيــة المخططــة علــى جــراءات الإهــو مجموعــة مــن الإ
جتماعيــة( والتــى تحتــوى علــى المشــاركة الإ ,جتماعيــة العامــةســتعداد للــتعلم, العــادات الإجتماعيــة )الإالإ

سـاليب المســتخدمة المتضـمنه بعــض الفنيـات والأ لعـابنشـطة والتــدريبات والقصـك والأمجموعـة مـن الأ
 .عاقةطفال متعددى الإجتماعية لدى الألتنمية المهارات الإ

 مفهوم  العلاج المعرفى السلوكى :

نــه مــدخل يــتم مــن خلالــه تحديــد وتقيــيم وتتــابع الســلوك  ويركــز هــذا ريعــرف العــلاج الســلوكى المعرفــى ب
ســلوك ييــر التكيفــى مــن خــلال هــذا المــدخل يــتم تعــديل يضــا الأالمــدخل علــى تطــور وتكيــف الســلوك و 

ضـطرابات و يسـتخدم هـذا كتئاب والعدوان وييرها مـن الإكلينكيه مثل القلق والإالعديد من المشكلات الإ
مــاكن مختلفــه أطفــال والمــراهقين والكبــار وفــى شــخاك ويشــمل ذلــك الأالتكنيــك فــى تعــديل ســلوك كــل الأ
ســاس المعرفــى والعــلاج الســلوكى قــد وجــد تــداخل بــين كــل مــن الأو  فــى المنــزل وفــى المدرســه والعمــل,

ن العــلاج الســلوكى أوالنوريــه المعرفيــه وتخيــل الســلوك المشــكل ووضــع خــط العمــل علــى علاجــه حيــث 
التعزيــز  –الــدور  لعــب –)التــدخل المعرفــى المعرفـى يعمــل علــى تغييــر الســلوك بعــدة طــرق واضــحه هــى

 (.Alannekazedin , 1994 , p 4)0   ( يجابىالإ

 

 

 مفهوم تعديل البيئة :

ساسـية أيضا يتم على ثمانى خطـوات أى عملية تعديل السلوك يير المريوب والسلوك البيئى الخاطئ أ
هـــى بتحديـــد الســـلوك المســـتهدف وتعريفـــه وقياســـه وبتحليلـــه وويفيـــا وتصـــميم خطـــة العـــلاج وتنفيـــذ تلـــك 



 

 ز 

 

مـــر .)جمـــال لـــى مـــن يهمـــه الأإيصـــالها ا  النتــائج و خيـــرا تلخـــيك أالخطــة وتقيـــيم فعاليـــة برنـــامج العـــلاج و 
 (44, ك 0990الخطيب , 

 التعريف الإجرائى للبيئة الأسرية :

هى البيئة الإجتماعية الأولـى التـى يبـدأ فيهـا الطفـل تكـوين ذاتـه والتعريـف عـن نفسـه عـن طريـق عمليـة 
 الأخذ والعطاء والتعامل بينهما وبين أعضائها.

م فيه النمو والتعلم والعالم الصغير للطفل الذى به تتكون خبراته عن النـاس فهى مسرح التفاعل الذى يت
 . والأشياء والمواقف

 جتماعية :مفهوم المهارات الإ

جتماعيــا يتــدرب عليهــا إجتماعيــة هــى عــادات مفيــدة ن المهــارات الإأ( 0922تــذكر )كريمــة عبــد الامــام 
نها القدرة  على تكوين السلوكيات التى أجتماعى و تقان والتمكن من خلال التفاعل الإلى درجة الإإالفرد 

وهـار السـلوك فـراد الـذين يمليـون لإتكون معززات موجبة وعدم تكـوين السـلوكيات التـى يعاقـب عليهـا الأ
)كريمـة . جتماعيـة جتماعيا ولابد من تدريبهم على المهـارات الإإخر يكونون فى الغالب يير م هلين الآ

 (9:00,ك0992عبد الامام,

ـــى التفاعـــل الإإنهـــا ســـلوك يكتســـب يهـــدف رعرفهـــا شـــعبان حنفـــى بوي ـــدعيم الإل يجـــابى مـــع جتمـــاعى والت
 (91,ك  0999خرين . )شعبان حنفى, الآ

خــتلاف وجهــات النوــر حــول مفهومهــا, لأنهــا مفهــوم إنتيجــة  جتماعيــةفقــد تعــددت تعريفــات المهــارات الإ
تفاق بين الباحثين علي تعريـف إ, ولا يوجد ستخدامات مختلفة وتضمينات نورية وعملية عديدةإمرن له 

ومــن التعريفــات  ,عتمــاد عليــه أو قبولــه بشــكل كامــل, لأنهــا تعكــس وجهــة نوــر صــاحبهاموحــد يمكــن الإ
 العديدة نعرض ما يلي:

,  6002)نقـلا عـن مـادة محمـد,.  نهـا الحـذق فـى الشـئريعرف )ابن منوور فى لسان العرب( المهارة ب
46) 

 

 

 : جتماعيةللمهارات الإ جرائىالتعريف الإ



 

 ح 

 

تقــان والــتمكن مــن لــى درجــة الإإجتماعيــا يتــدرب عليهــا الفــرد إجتماعيــة هــى عــادات مفيــدة المهــارات الإ
نها القـدرة علـى تكـوين السـلوكيات التـى تكـون معـززات موجبـة وعـدم تكـوين أجتماعى و خلال التفاعل الإ

خـــر يكـــون فـــى الغالـــب ييـــر ر الســـلوك الآوهـــافـــراد الـــذين يميلـــون لإالســـلوكيات التـــى يعاقـــب عليهـــا الأ
 جتماعية.جتماعيا ولابد من تدريبهم على المهارات الإإم هلين 

جتماعية معينه والتى تتمثل فـى القـدرة إستجابات التى تصدر عن الطفل كمنبهات فهى مجموعة من الإ
 .جتماعية مناسبةإخرين والقدرة على تكوين علاقات على التفاعل مع الآ

 جتماعية:لمهارات الإاجرائى لمكونات التعريف الإ

و المتطلبات التى تكـون بمثابـة أالمقصود بها فى الدراسة الحالية هى المهارات ستعداد للتعلم : الإ -1
خـرى فـى المرحلـة الثانيـة لبرنـامج الدراسـة فهـى أمتطلب سابق لتدريب وتعلـيم الطفـل علـى مهـارات 

 .وامر البسيطة (تبا  الأإ - هنتبازيادة فترة الإ - تتضمن )التواصل البصرى

والتـى تشـمل السـلام باليـد للترحيـب, التلـويط باليـد للـودا , طـرق البـاب جتماعية العامة: داب الإالآ -6
جتماعيــة العامــة فــى الدراســة الحاليــة هــى تــدريب الطفــل علــى داب الإقبــل الــدخول, والمقصــود بــالآ

مـاعى المناسـب وذلـك لمسـاعدة الطفـل فـى جتجتماعى العام فى السياق الإمراعاة معايير الذوق الإ
 . جتماعى بشكل مقبولالمستقبل للتفاعل الإ

المشــاركة فــى النشــاط  -نتوــار الــدورإ -والتــى تشــمل )اللعــب مــع الكبــارجتماعيــة : المشــاركة الإ -3
ــــال أالمــــنوم مــــع  جتماعيــــة فــــى الدراســــة الحاليــــة المشــــاركة خــــرين( والمقصــــود بالمشــــاركة الإآطف

 .جتماعياإخرين بشكل مقبول فة للطفل والتى ينخرط ويشارك بها فى الآجتماعية الهادالإ

 فروض الدراسة :

فى ضوء موضوع الدراسة وأهدافها ونتائج الدراسات السـابقة أمكـن الباحـي صـيارة فـرور الدراسـة 
 فى التالى :

توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا بـــين متوســـطات رتـــب درجـــات المجموعـــة التجريبيـــة والضـــابطة مـــن  .0
فال فى القياس بعد تطبيق البرنامج على مقياس المهارات الإجتماعية فـى إتجـاه المجموعـة الأط

 التجريبية .

توجـد فــروق دالــة إحصـائيا بــين متوســطات رتـب درجــات المجموعــة التجريبيـة مــن الأطفــال ذوى  .6
فى الإعاقات المتعددة فى القياسين قبل وبعد تطبيق البرنامج على مقياس المهارات الإجتماعية 

 إتجاه القياس البعدى.



 

 ط 

 

لا توجــد فــروق دالــة إحصــائيا بــين متوســطات رتــب درجــات المجموعــة الضــابطة مــن الأطفــال  .3
 متعددى الإعاقة فى القياسين قبل وبعد البرنامج على مقياس المهارات الإجتماعية.

ى لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية من الأطفال ذو  .4
ــــة المتعــــددة فــــى القياســــين البعــــدى والتتبعــــى لتطبيــــق البرنــــامج علــــى مقيــــاس المهــــارات  الإعاق

 الإجتماعية.

توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا بـــين متوســـطات رتـــب درجـــات المجموعـــة التجريبيـــة والضـــابطة مـــن  .1
ه امهات الأطفال ذوى الإعاقة المتعددة بعد تطبيق البرنامج على مقياس البيئة الأسرية فى إتجـا

 المجموعة التجريبة.

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية مـن أمهـات الأطفـال  .2
ذوى الإعاقــة المتعــددة فــى القياســين قبــل وبعــد تطبيــق البرنــامج علــى مقيــاس البيئــة الأســرية فــى 

 إتجاه القياس البعدى.

لمجموعـــة التجربيــــة مـــن أمهــــات لاتوجـــد فـــروق دالــــة إحصـــائيا بــــين متوســـطات رتـــب درجــــات ا .1
الأطفال ذوى الإعاقة المتعددة فى القياسين البعدى والتتبعى لتطبيق البرنـاج علـى مقيـاس البيئـة 

 الأسرية.

 منهج الدراسة وإجراءاتها :

 منهج الدراسة : -1

إعتمـدت هـذه الدراسـة علــى المـنهج التجريبـى, حيـث إســتخدام التصـميم التجريبـى للمجمـوعتين التجريبيــة 
 الضابطة والقياس القبلى, البعدى والتتبعى .و 

  : عينة الدراسة -6

عاقــــة العقليــــة عاقــــات المتعــــددة ) توحــــد مصــــاحب للإطفــــل ذوى الإ 30عينــــة الدراســــة مــــن  بلــــم حجــــم
( 01( ومجموعـة ضـابطة )01لى مجموعتين, مجموعـة تجريبيـة ) إقسموا بالتساوى وأمهاتهم  البسيطة(

عمــارهم بــين أشــوائيا بــين المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة وتراوحــت ختيــروا بطريقــة قصــدية ووزعــوا عأ
ومســـتوى  31الـــى  30ودرجـــة التوحـــد تراوحـــت مـــن  درجـــة 11الـــى  20ســـنوات و نســـبة الـــذكاء 2-00

 التعليمى لأمهاتهم هو م هل عالى .



 

 ي 

 

 دوات الدراسة : أ -3

 وات التالية:دهداف الدراسة والتحقق من صدق فروضها على الأأستخدم الباحث لتحقيق إ

 الباحث (: عداد إولية )قائمة البيانات الأ . 

 ( ختبـــارات النفســـية عـــداد :الم سســـة العربيـــة للإإمقيـــاس ســـتانفورد بينيـــة للـــذكاء الصـــورة الخامســـة
,6003) . 

 (6002عداد : محمد سعفان ودعاء خطاب,إجتماعى الثقافى )قتصادى الإمقياس المستوى الإ . 

 ( ــــب :محمــــد حســــيب الــــدفراوى 0999بلر واخــــرون ,ســــكو إعــــداد : إمقيــــاس كــــارز ,ترجمــــة وتعري
,0990) . 

 عداد : الباحث (إ)  لذوى الإعاقات المتعددة جتماعيةمقياس المهارات الإ. 

 . )مقياس البيئة الأسرية لذوى الإعاقات المتعددة )إعداد : الباحث 

 ـــة المهـــارات الإ ـــامج معرفـــى ســـلوكى لتنمي ـــة برن ـــة الأســـر جتماعي ـــال متعـــددى للأية وتعـــديل البيئ طف
 . الباحث( : عدادإعاقة )الإ

 الأساليب الإحصائية المستخدمة فى الدراسة :

لتحقيق أهداف الدراسـة وحسـاب الكفـاءه السـيكومترية لمقيـاس المهـارات الإجتماعيـة والتحقـق مـن صـدق 
 فروض الدراسة إستخدم الباحث الأساليب الإحصائية التالية :

 معامل الفا كرونباخ . -0

 توسطات .الم -6

 الإنحراف المعيارى . -3

 معامل إرتباط بيرسون . -4

 إختبار مان ويتنى اللابارامترى لدلالة الفروق بين المجموعات المستقلة . -1

 إختبار )ويلكوكسون ( اللابارامترى لدلالة الفروق بين المجموعات المرتبطة . -2

 

 

 

 نتائج الدراسة :

 : لقد توصلت الدراسة الحالية إلى النتائج التالية


