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 شكر وتقدير

كأف أعمؿ صالحان ترضاه كأدخمنى  عميّ كعمى كالدمّ التى أنعمت أكزعنى أف أشكر نعمتؾ ربى "
 "برحمتؾ فى عبادؾ الصالحيف

 أخص بالشكرك  ،ؿنجاز ىذا العمفى إ ساعدمف  لكؿكالإحتراـ الشكر كالتقدير بخالص أتقدـ 
كمية التربية النكعية ب أستاذ عمـ النفس التعميمى / نادية السيد الحسينىةالدكتكر ة الأستاذالسادة المشرفيف 
كمية التربية النكعية جامعة بعمـ النفس  مدرس الصمدالدكتكر/ أيمف حصافى عبدك  ،جامعة عيف شمس

  .جيد كعطاءكذلؾ لما قدمكه مف  ،عيف شمس

حمدل محمد ياسيف أستاذ عمـ النفس بكمية البنات  الدكتكر/ لؤستاذلالشكر كالتقدير بأتقدـ ك 
 النفس عمـ زيداف أستاذ القادر عبد السيدالدكتكر/  الأستاذك  ،جامعة عيف شمسللآداب كالعمكـ كالتربية 

  .بعمميـ كخبراتيـ حتى يثركنو مناقشة ىذا العمؿ اكذلؾ لقبكليم ،شمس عيف جامعة النكعية التربية بكمية

كما أتقدـ بخالص الشكر كالتقدير لأسرتى مف أعضاء ىيئة التدريس بقسـ العمكـ التربكية كالنفسية 
 مساعدتيـ لى بخبراتيـ كعمميـ.عمى تشجيعيـ ك كالتربية الخاصة 

لسادة العامميف بمدرسة المتفكقيف الثانكية بعيف شمس عمى تسييميـ ميمتى فى تطبيؽ اشكر كأ
حرصيـ عمى لأفراد المجمكعة التجريبية  كأخص بالشكر ،المشاركيفالطلبب كأشكر جميع  ،ىذه الدراسة
 .المشاركةك  الحضكر

كتحمميـ  يـععمى تدعيميـ كتشجيأسرتى فراد لأكالإمتناف بالشكر كالتقدير  أف أتقدـ يطيب ليك 
لى ركح كأخص بالشكر كالدل ك  ،معى عناء ىذا العمؿ حيث كاف لتشجيعيـ عظيـ الأثر كأخى كالدتى ا 

كؿ أفراد العائمة عمى تدعيميـ لبالشكر كما أتقدـ  ،الجزاء خير جميعان  جزاىـ عنىك  ،ا اللهمرحمي
 المناقشة.حرص عمى تشريفى بحضكر كأشكر كؿ مف  ،ـيكتشجي

 ،،،كالله كلى التكفيؽ

 الباحث                                                                          
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 ذكمكأثره عمى فاعمية الذات لدل التلبميذ المكىكبيف  الانفعالىبرنامج لتنمية الذكاء  :الدراسةعنوان 
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لدل عينة كأثره فى تحسيف فاعمية الذات  الانفعالىتنمية الذكاء لة برنامج فاعمي التحقؽ مف :الدراسةىدف 
كذلؾ مف خلبؿ معرفة الفركؽ بيف  ،صعكبات التعمـ ذكمالمكىكبيف مف تلبميذ الصؼ الأكؿ الثانكل 

كمقياس فاعمية  الانفعالىتلبميذ المجمكعة التجريبية فى القياسيف القبمى كالبعدل عمى مقياس الذكاء 
 .التتبعى فى القياسالبرنامج فاعمية مدل إستمرارية  كالتحقؽ مف ،تالذا

صعكبات  ذكمكبيف المكىص ئمرتفعى الدرجة عمى مقياس خصاتلبميذ ( 9مف )تككنت  :الدراسةعينة 
نحراؼ معيارل  ،ان عام( 15.86بمتكسط عمر ) ،فاعمية الذات الدرجة عمى مقياس منخفضىك  ،التعمـ كا 

(0.29).  

 ،(2005)نبيؿ شرؼ الديف،  إعداد صعكبات التعمـ ذكممقياس خصائص المكىكبيف  :الدراسةأدوات 
 اسيكمق (1979)فؤاد أبك حطب، كترجمة كتقنيف  ،جكف رافيف كمقياس المصفكفات المتتابعة إعداد

 الانفعالىاس الذكاء يكمق ،(2013)عبد العزيز الشخص، إعداد  لؤسرةل الإقتصادل الإجتماعى المستكل
كبرنامج  ،الباحث(اس فاعمية الذات )إعداد يكمق ،(2006)رندا رزؽ الله،  كترجمة كتقنيف ،باركف إعداد

 )إعداد الباحث(. الانفعالىتنمية الذكاء 

 تدكج فقد ،تحسيف فاعمية الذاتك  مية البرنامج فى تنمية الذكاء الانفعالىفاع إلى تتكصم :الدراسةنتائج 
( بيف متكسط رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية فى 0.05فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل )

كفاعمية الذات لصالح  الانفعالىكمتكسط رتب درجاتيـ فى القياس البعدل فى الذكاء  ،القياس القبمى
( بيف متكسط رتب درجات 0.05كعدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل ) ،القياس البعدل

 اسىعمى مقي يـ فى القياس التتبعىكمتكسط رتب درجاتفى القياس البعدل أفراد المجمكعة التجريبية 
  .كفاعمية الذات الانفعالىاء الذك

 – الانفعالىالذكاء  –الإستثناء المزدكج  ذكم –صعكبات التعمـ  كذك ف المكىكبك  الكممات المفتاحية:
 الكفاءة الذاتية. –فاعمية الذات  –الذكاء العاطفى 
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Abstract 
Reseach title: program for the development of the emotional intelligence and 

its impact on the self-Efficacy of gifted students with learning disabilities. 

Purpose of the research: the current research aimed to develop the emotional 

intelligence and improve the self-efficacy of gifted students with learning 

disabilities. 

Sample of the reseach: the participants of the research were (9) male pupils of 

gifted students with learning disabilities, with average of (15.86) years, standard 

deviation (0.29). 

Tools of the research: 

- The scale of behavioral characteristics for gifted people with learning 

disabilities (by nabil sharaf eldin, 2008) 

- Standard progressive matrices (by raven, 1979) 

- Family socio-economic level scale (by abdulaziz elshakhs,2013). 

- The emotional entelligence scale (by Bar-On, 2006). 

- The self-efficacy scale for gifted people with learning disabilities (by the 

researcher). 

- The program of the emotional intelligence of gifted students with learning 

disabilities (by the researcher). 

The research results: the research results showed the verification of its 

hypotheses, this in turn shows the effectiveness of the program to develop the 

emotional intelligence and improve the self-efficacy of gifted students with 

learning disabilities. 

Key words: emotional intelligence - self-efficacy - gifted students with learning 

disabilities- twice exceptional  
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 ب نيةآية قر آ

 ج شكر كتقدير
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 29 صعكبات التعمـ ذكمستثنائيف كالمكىكبيف ك الا ذكممقارنة خصائص   (4) جدكؿ
 49 الفاعمية الذاتية المرتفعة كالمنخفضة ذكممقارنة بيف   (5) جدكؿ
 52  الانفعالىتطكر الذكاء مراحؿ   (6) جدكؿ
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 الفصل الأول

 سةراالدمدخل 

 الدراسة مقدمة: أولاً 

كظيرت العديد مف الدراسات  ،الآكنة الأخيرةصعكبات التعمـ فى  ذكمالمكىكبيف بتزايد الإىتماـ 
التى الفئات الفاعمة فى المجتمع ىذه  بإعتبارىـ ،كالاجتماعية الانفعاليةالخصائص المعرفية ك بىتمت التى ا

 ىتماـ.يجب أف تمقى الرعاية كالا

تحقيؽ أىداؼ لكذلؾ  ،إمكاناتيـالمتفكقيف كتستثمر المكىكبيف ك برعاية تيتـ الدكؿ المتقدمة ك 
 تطكيركشعرت بالحاجة إلى  ،تجاهالاىذا النامية الدكؿ تبنت ك  ،كالاجتماعيةقتصادية الا اتالمجتمع
الأمر يـ التربكية التى تدعـ تفكق الخدمات تقدـ حتى ،يـخصائص كعمىعمييـ ؼ كالتعرؼ مكشلأساليب 

   .(31، ص 2002)فتحى الزيات،  قدراتيـيحقؽ الإستفادة مف إمكاناتيـ ك  الذل

كاحدة أك أكثر مف مف يعانكف فى نفس الكقت ك نجد تلبميذ مكىكبيف  عندما تناقض كيظير
لا  لكنيـك  عادييفطلبب الكالآدائيـ  رك ظيالرغـ مف كب ،(89، ص 2004)عادؿ محمد،  صعكبات التعمـ

تزايد ك  ،خرلآصؼ نتقاليـ مف اكمع  ،تسمح بو ىذه القدرات حدإلى أقصى يتمكنكف مف تكظيؼ قدراتيـ 
فإف  بسبب عدـ التعرؼ عمييـ المناسبةالرعاية  حصكليـ عمىكعدـ  ،الدراسية المناىجمتطمبات 
 يجعميـ مما كالاجتماعية الانفعاليةك مشكلبتيـ الأكاديمية كالمعرفية  معياكتزداد  ،يتزايد تأثيرىا يـصعكبات

     .(Hallahan & Kauffman, 2012) العقمية العاليةقدراتيـ مع تجاىؿ  صعكبات التعميـ ذكمفى عداد 

 ،أنفسيـنقد كالميؿ إلى  ،ةالمنخفض الذات فاعمية مف صعكبات التعمـ كذك  كفالمكىكب ييعانك 
مكاناتيـفى إعتقادىـ  نقص إلىذلؾ رجع يقد ك  ،ىـداءآأثناء كالقمؽ بالإحباط  كفر شعيك  فقد  ،قدراتيـ كا 

فاعمية الذات  اتعتقادا ؤثرتك  ،نخفاض فاعمية الذاتايعانكف مف أنيـ  (Wang, 2011) أشارت دراسة
عمى مستكل ؤثر ي كذلؾ ،المختمفةمكاقؼ الالأفراد فى ىؤلاء  يتعرض لو الذلفى الضغكط كالإحباط 

 فيـ ،لقمؽبا ان شعكر أكثر ىـ الإحساس المنخفض بفاعمية الذات  كذك الأفراد ف ،نحك إنجاز المياـ الدافعية
ليس لدييـ القدرة  ـعتقادىـ بأنيلا ،دل ذلؾ إلى زيادة مستكل القمؽيؤ ك  ،يعتقدكف أف المياـ تفكؽ قدراتيـ

 .(Bandura, 1989, p. 1177) اـالميعمى إنجاز 
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 صعكبات التعمـ ذكمإلى أف الطلبب المكىكبيف  (2015Wang,   &Neihart) دراسة شيركت
عند إلى أنو  الدراسة رتشيك  ،منخفضة فاعمية ذات كلدييـ ،ضعيفة نفسيةلدييـ خصائص كصفات 

كلذلؾ يجب التركيز عمى  ،نجاحيـ الأكاديمىذلؾ  يدعـ قد فاعمية ذات مرتفعة متلبؾ ىؤلاء الطلببا
 ،فاعمية الذاتمف تطكير  يتمكنكاحتى الأكاديمية مجالات الاتيـ فى كتطكير إمكانلدييـ ت القكة مجالا

فاعمية كفر نماذج إيجابية لتطكير يمما الفعاؿ مف المعمميف كالكالديف  الدعـك ناجحة التجارب التقديـ ك 
  . يـديل الذات

 ،يارات القرف الحادل كالعشريفميمة مف م ميارة الانفعاليةكفى الآكنة الأخيرة تـ اعتبار القدرات 
كتشيد أدبيات تعميـ المكىكبيف  ،زدىار فى المجتمعكالا جتماعى كالأكاديميرية لمنجاج الاضرك  فيي
 ميـ الانفعالىكىكذا فإننا نجد أف الذكاء  ،لمطلبب كتنميتيا الانفعاليةامان متزايدان فى فيـ الخصائص ىتما

نفعالاتيـ أك فيميا أك التعبير عنيا بفاعمية فى السياقات فى التمييز بيف اشمكف لمعديد مف الأفراد الذيف يف
 .(Zeidner, 2018, p. 101) الاجتماعية

 كاقع المدارس كذلؾ مف بلدل طلب الانفعالىتنمية الذكاء بىتماـ كيؤكد جكلماف عمى ضركرة الا
سيـ بنسبة محدكدة فى ت القدرات العقميةكأف  ،لو تأثيرات فى الشخصية الانفعالىأف الذكاء  ىكلديو  مبدأ

أكثر مف الحياه العممية فى أكبر فى نجاح الإنساف كتقدمو  دكرلو  الانفعالى الذكاءكأف  ،عكامؿ النجاح
 .(Goleman, 1997, pp. 2-3) يالذكاء الأكاديم

 الانفعالى كالذكاء الذات مف فاعمية كؿ   بيف ارتباطية مكجبة علبقة الدراسات إلى كجكد تشيرك 
كذلؾ  ،أثر فى التعمـكفاعمية الذات  الانفعالىلذكاء مف ا كلكؿ   ،(2018)ليمى خابط، كالدافع للئنجاز 
قدرتو  فىعتقاداتو ايقكد إلى فاعمية الفرد ك الذل  الانفعالىأحد مككنات الذكاء  يعد مف يلأف الكعى الذات

فاعمية الذات بتكقعات  بطرتتف ،النجاحك الشخصى  النمكبلو علبقة  يعد كؿ منيماك  ،عمى النجاح كالتعمـ
 .(2013)ايماف الخفاؼ،  بالدافعية الانفعالىالذكاء رتبط كي ،الفرد الإيجابية

فى  أثرهك  الانفعالىتنمية الذكاء التحقؽ مف فاعمية برنامج إرشادل فى كمما سبؽ يتضح ضركرة 
 صعكبات التعمـ. ذكمتحسيف فاعمية الذات لدل التلبميذ المكىكبيف 
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 الدراسة: مشكمة اً ثاني

المكىبة كالإبداع عمى كلا تقتصر  ،الإعاقات ذكمجيكد أفراده بمف فييـ  كؿع إلى متيحتاج المج
فكجكد الإعاقة لا يمنع  ،بمستكيات متعددة بيف جميع أفراد المجمتع كلكنيا تتكفر ،فئاتالفئة محددة مف 
مف الفرد  خفض التكقعاتتنك  ،فقطالإعاقة يتـ التركيز عمييا  عف الكشؼكلكف بمجرد  ،مف كجكد المكىبة

كتصبح  ،لديو لذاتا لتمؾ التكقعات ىى انخفاض فاعميةالفرد ككف رد فعؿ يك  ،وتىبكجكد مك الرغـ مف ب
، ص 2005اسماء العطية،  ،)خمكد دبابنة كتحكؿ إعاقتو دكف تنمية مكىبتو ،مصدر للئحباط المكىبة
 .(189-188ص 

حيث  ،المعمميفالآباء ك صعكبات التعمـ فئة ميممة كغير مكتشفة لمعديد مف  ذككالمكىكبكف  عدكي
)انيس  بات تعميميةك متلبكيـ لقدرات عالية كمعاناتيـ مف صعمكف تناقضان كاضحان يجمع ما بيف ايحم

 ،كيمثؿ ىؤلاء الطلبب جماعة فرعية غير مرئية كميممة مف المكىكبيف ،(31، ص 2012الحركب، 
يـ لا يتمقكف الخدمات الملبئمة لا أنإ كالاجتماعية الانفعالية يـمشكلبتبالرغـ مف معاناتيـ فى التعمـ ك ك 
 .(2006)عبد الرحمف البحيرل،  حتياجاتيـلا

نسب الفئات  قد تتعدلتمثؿ نسب تفكؽ التكقع حيث  ،نتشارىـ إلى معدلات عاليةاكتشير نسب 
حسنى النجار،  ،)نصرة جميؿ يعمى المستكييف البحثى كالتطبيقىتماـ بيـ مما يدعك إلى الا ،الأخرل
، ص 2002)فتحى الزيات، كتمثؿ ىذه الفئة ما يقرب مف سدس مجتمع المكىكبيف  ،(84، ص 2016
صعكبات التعمـ  ذكمنسبة  أف (2017عثماف، عبد العزيز آؿ  ،)عكض محمد تشير دراسةحيث  ،(240

 %(.16.70) قد بغمتبيف بالرياض ك تحقيف ببرامج تعميـ المكىممف بيف المكىكبيف كالمتفكقيف عقميان الم

 ،فى الفصؿ زملبئيـأنيـ أقؿ مف  نيـ يعتقدكف ألاإ ،قدرات عقمية عالية كفيمتمك كبالرغـ مف أنيـ
 يالدافعية كالعجز التعميمك ءة الكفا بنقصذلؾ يشعرىـ  ،بجانب القصكر عاليةعقمية قدرات ككنتيجة لكجكد 
لا يمكف تكظيؼ عقميـ أك عمييـ فكرة أنو  تسيطرك  ،(86، ص 2016حسنى النجار،  ،)نصرة جميؿ

بيف طمكحاتيـ المرتفعة كتكقعات الآخريف صراع يعانكف مف ك  ،يايريدكن بالأعماؿ التىفى القياـ جسدىـ 
، ص 2005)نبيؿ شرؼ الديف،  كالاجتماعية الانفعاليةحاجاتيـ  مراعاهذلؾ ينبغى كل ،عنيـ المنخفضة

4). 


