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 شكر وتقدير 

واقتداء بهدي سييييلد الينسيييي لـ )بد) ب يييييييييي لالنيد ل م  ل الخاليلـل النيد ل م  ال  ال    و  د م 

الذي بنخيتم تتم  و نشييييييدق للن   الن  واام م اميدق ميد ال ييييييالن ـ ل بيييييي م اليلن ـ ب   م والنيدل م

الصيالنا.  و)لي و و)س م ى و  لن ولد )مم  نيد بـ ى د ال م  لن  ـ  ا الاياء سنو و لن  ـ وة   

 قد اق الثنو 

وانللاقا  ـ قولم لي و ال م ى لم وسي م ل ـ     يان النا      يان ال ملق ورقنا ا ب ب  ل   

قتلع  ـ وقتم جزءا ولو  ايلنا للخللنا شاء  ـ سياىدنا و د لا  د الخو   ا اذا الخي  والو ل   ـ ا

 ب الص ال ان وجز   الخن ا   لهم ـ  لض ى يم )و ر شامق )تلدم 

ــــ  ه  اخدنا )  )توجم ب سيو آ ا. ال ان والخن ا  بالجيل  لأستاذتا الأستاذ  الدلتو   / ـــــ ـــــ بـ

يا خة ىلـ شيسق وذلك لى م الن س با لة ال نا. ل خ وم والآمال والتنبلة جا  حسين إسماعيــــــــــــــ   س ا 

شييييييي تنا بيم  ـ لنم ) لاقهيا و ىيا تهيا التا )ذال ال يم بيم ىنو   اوأ ىد  ولانل )ل ن ما ز لا ى و 

الخي    م تد ن وقتا ولم ت لو جهدا ولم ت    بنصييف  ا سييي ل  ر شييامي وتخ ليا نناييي ها لذلك و  نذلو 

اسيييية التا اا بلـ ) دي مبييييناتام  جزااا ال م ى و ال م )مدا  يا لا  لها )ل ن الأثن  ا ر ناج اذق الد 

 ىنو  لن الجزاء 

 س ى م الن / نشــــبد عبنعمممدر  ن  و اييييخدنا )  )توجم بال ييييان والخن ا  والتلد ن ل دلتو  

  لن الجزاء  ال مبا لة ال نا. ل خ وم و الآمال والتنبلة جا خة ىلـ شيسق  جزااا  التخ ليا

ن / شـــا أح  حمن عبال يييان والخن ا  والتلد ن لاسيييتاذ الدلتو و ايييخدنا )  )توجم ب سييييو آ ا. 

  ى م الن س التخ ليا با لة ال نا. جا خة ىلـ شيييييييس ى و ت بيييييي ها وتان ها بل و   ناق يييييية عمخامق  . 

الد اسيية والنام ى لها  هو بيثابة ت يين س ووسييام ى و لييد  ال نث وال امث   اييلامتها  نو ل  ال ييان 

 لإىزازق وجزااا ال م ىنا  لن الجزاء والتلد ن وا  تنا  وا

 ســــنيمام   مناذ الدلتو / و اييييخدنا )  )توجم ب سيييييو آ ا. ال ييييان والخن ا  والتلد ن لاسييييت

ــــــنيمام ة ى و ت بيييييي م وتان م بل و   ناق يييييي  ى م الن س التخ ليا با لة التنبلة جا خة الزقاز    .  ،س

 النسيييالة  اانة و  خةق   ايييلامتم ورضيييا ة الو نا  يا زام ال امث شييين ا و   هو-الد اسييية والنام ى لها 

 ال م ىنا  لن الجزاء  جزاق-وا  تنا  نو ل  ال ان والتلد ن 

نة )ستاذ الص حسام عمنأن عزبليا  للب لا )  )توجم بال يان والخن ا  رلو الأستاذ الدلتو  / 

 الن الة با لة التنبلة جا خة ىلـ شيس ى و  ا شي نا بم  ـ منا  الأل   م  نو جز   ال ان 

تيام رسيي  ا   لاييلا انخم ال م بم ى و  شيين اة ملاتا والتا لانل زوج يو) لن وللس ) نا اشييان 

ن ) تا والتا    و لها ال ييا ابنة ســ ا عم بيبح ولابم ي  من وإبرعهير و دا  اذا الخي  ليا اشييان )بنا ا 

  ها بنتا ولد لا ةوا  اللن   

والذ ـ ) جو  ـ ال م )   جخ  اذا الخي  سيي ب  ا رسييخامام ورم ا   لإخبتي وال ييان  ولييو 

 ) لـ الانو  ى و ق وبهم 

تن ع م جتهم وتنن بم ق و ام ىيلاً  الصييييييا  وعمني ال هم اجخ  اذا الخي   ا  لزا  مايييييينا.

بم رللك رنك تخالو ولو ذلك و و ق و) ن مىوانا )  النيد  ةن لا )تلنلسيييي للا لنضييييا  لوجهك الان م و

 وس م ولن م  )لمل م  ل الخاليلـ ول و ال هم وس م ى و سلدنا  نيد وى و 

 



 أ

 مستخلص الدراسة

من  ع العبء المعرفي، وذلكالذاتويين لمسةةاتدت ع ت ى تن يالأطفال  لدى الانتباهتنمي  إلى الدراسةة  هذه هدفت 

المتنوت  لما ل ا من فا دة تالي   الحسةةةةةةةي  الذي أتده الباحث معتمدا ت ى الوسةةةةةةةا ل الانتباهتنمي  برنامج خلال 

 .وممتدة في بقاء الأثر

  مقياس ج ياع لتشةةةةةةةخيب الةةةةةةةطراب الذاتوي  تعريب تادل تبدال   ث الأدوات التالي :وقةد اسةةةةةةةتخةدع البةاحة

 (5002اختبار بيني  الصورة الخامس . )محمود أبو النيل،  ،(5002)

امج لتنمي  برنمقياس تن يع العبء المعرفي، ، الانتباهمقياس ى الاجتماتي الاقتصةةةةادي والثقافي، مقياس المسةةةةتو

 )إتداد الباحث( جميع ع الذاتويين. الأطفاللدى  الانتباه

( 9-7تراوح اتمارهع ما بين )وت من طفل ذاتوي، 20وتكونت تين  الدراس  السيكومتري  من  :عينة الدراسة

وتكون  العين   (.5002ت ى مقياس بيني  الصورة الخامس  لأبو النيل ) (.70-22، ودرج  ذكا  ع ما بين )سنوات

يف قسمت إلي مجموتتين )تجريبي ، لابط ( من أطفال ذوي الطراب ط ( طفل ذاتوي05)من  التجريبي 

  .الذاتوي 

ر صح  لاختباوذلك  ، التجريبي(الوصفيين )وقد استخدع في هذه الدراس  المن ج الإحصائية والمنهج:الأساليب 

 تالي  :النتا ج الإلى الباحث  وقد خ بٌ. (SPSS)الفروض وتمت المعالج  الإحصا ي  باستخداع برنامج  

  :أولاً: النتائج الوصفية

)مرتفع  لأسرةل الثقافيالاقصادي  مستوى الاجتماتي ل وفقا  تن يع العبء المعرفي( &  الانتباه)بـةةة يمكن التنبؤ  .1

(، %64= ) الانتباهيفسر (. 0000لصةال  المستوى المرتفع دال  إحصا يا  تند مستوى دلال  )« منخفض(  –

 ل مستوى الجتماتي الثقافي والباقي لعوامل أخري .(%46تن يع العبء المعرفي= )

صا يا  تند دال  إحل عمر الزمنى لصال  العمر الاكبر  وفقا  تن يع العبء المعرفي( &  الانتباه)يمكن التنبؤ بـةةةةةةة  .2

  %67، وتن يع العبء المعرفي =  %57= الانتباهيفسر  (.0000مستوى دلال  )

  ثانياً: نتائج الدراسة التجريبية:

 تفوقت- .الانتباهت ى مقياس  التدريبيلدى المجموت  التجريبي  بعد تطبيق البرنامج  الانتباهدرج   سنتتح

 .الانتباهت ى مقياس  البعديالقياس  في الانتباهدرج   فيالمجموت  التجريبي  ت ى المجموت  اللابط  

 .لتجريبي لدى أفراد المجموت  ا لتدريبياوالتتبعى ل برنامج  البعديباختلاف القياسين  الانتباهتخت ف درج  لا 

ياس تن يع ت ى مق التدريبيدرج  تن يع العبء المعرفي لدى المجموت  التجريبي  بعد تطبيق البرنامج  تحسنت

 يفدرج  تن يع العبء المعرفي  فيالمجموت  التجريبي  ت ى المجموت  اللابط   تفوقت -. العبء المعرفي

تخت ف درج  تن يع العبء المعرفي باختلاف القياسين لا - المعرفي. يع العبء ت ى مقياس تن البعديالقياس 

 " لدى أفراد المجموت  التجريبي  التدريبيوالتتبعى ل برنامج  البعدي

 مجموت  من التوصيات التربوي ، والبحوث المقترح . إلى وقد خ ب الباحث من دراست  

 :كلمات مفتاحية

 الذاتوي  -في تن يع العبء المعر –الانتباه 

 

  



 ب
 

Abstract 

The current study aims to develop the attention of the autistic children to help them 

organize the cognitive burden through the training program prepared by the researcher 

based on the various sensory means because of its high usefulness.  

The researcher used the following tools: 

Gilliam scale to diagnose autism disorder Arabization Adel Abdullah (2005) & Test 

the fifth picture interface. (Mahmoud Abu El Nile, 2013) 

Socio-economic and cultural level scale. & Attention Scale. & Measuring the burden 

of knowledge. & A program to develop attention in autistic children. (Researcher 

preparation). 

Sample of the study: The psychometric study sample  consisted of  30 autistic children 

and experimental study were carried out on 12 autistic children divided in to two groups 

(experimental and control) of children with autism spectrum disorder their ages ranging 

between 7-9 years and IQ degree  ranging between 55-70 with using Test the fifth 

picture interface. (Abu El Nile, 2013).  

Study Approach: The researcher used The descriptive approach and experimental 

approach in this study To test validity of hypotheses study, and statistical processing 

was done using the SPSS program.The researcher concluded the following results: 

First: Descriptive Results: 

1. Attention & regulation of the cognitive burden can be predicted according to the 

socioeconomic level of the family (high - low) in favor of the high level statistically 

significant at the level of significance (0.01).  

2. Attention & regulation of the cognitive burden can be predicted according to the age 

of time in favor of the oldest age is statistically significant at the level of significance 

(0.01). Explanation of attention = (27%), regulation of the cognitive burden = (47%).  

Second: Results of the Experimental Study: 

The focus of the experimental group improved after the application of the training 

program on the attention scale. - The experimental group exceeds the control group in 

the degree of attention in the telemetry on the scale of attention. - The degree of attention 

does not differ according to the different criteria and follow-up of the training program 

of the members of the experimental group. 

The degree of organization of the cognitive burden of the experimental group has 

improved after the introduction of the training program on the cognitive burden 

regulation scale. - The experimental group is superior to the control group in the degree 

of organizing the cognitive burden in the telemetry on the scale of the cognitive load 

regulation. - The degree of organization of the cognitive burden is not different 

depending on the follow-up and follow-up standards of the training program of the 

experimental group members" 

The researcher concluded from his study to a set of educational recommendations and 

proposed research. 

Keywords: Attention - Cognitive burden - Autistic. 
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