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 العلوم التربوية والإعلام البيئي قسم
 وقد تمت مناقشة الرسالة والموافقة عليها: 

 التوقيع                         اللجنة:
       ا.د/عبد المسيح سمعان عبد المسيح                             -0

 والبحوث أستاذ التربية البيئية ووكيل معهد الدراسات والبحوث البيئية  لشئون الدراسات العليا      
  جامعة عين شمس     

                             فاروق السيد عبد الوهابا.د/ -3
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 شكر وتقدير واجب

 الشكر لله العلى القدير الذى أنار لى طريق العلم وفتح لى أبوابة 

 فاضلتاذى الالاحترام والشكر والتقدير الى أسكل 

بل الذى لم يألو جهدآ لمساعدتى .. عبد المسيح سمعان عبد المسيحالاستاذ الدكتور / 

وبكل إعزاز وإجلال  عونآ لى دائمآ لابراز هذا البحث ليخرج الى النور وكان علمهودفعى بكل 

خلاص وكان لفكرة الثاقب لإوإ والاحترامص أيات الشكر والعرفان بخاللسيادته  وتقدير أتقدم

الصادقة أبلغ الاثر فى إتمام هذا البحث . فإليك استاذى الفاضل عظيم  هالسديد ومعاونت هوتوجيه

  الشكر والاحترام والتقدير 

                فاروق السيد عبد الوهاب للاستاذ الدكتور /  كل الشكر والتقدير والاحترام

وأيضآ أحد أهم  وهو أحد أهم علماء التربية الرياضة  الرياضة  جامعة المنيااستاذ فسيولوجيا 
من مساهمات فعالة واراء بنائة فى اتمام  ماقدمة لى علىمؤسسى نقابة المهن الرياضية بمصر

, كما أضاف لى سيادته بعض الثقافات المختلفه أثناء  أدوات البحث وإثراء الجانب النظرى منة
  . ثناء متابعة سير البحثأ لقائتى بسيادته

كلية  -أستاذ التربية الرياضية  مسعد سيد عويسلدكتور / للاستاذ اكل الشكر والتقدير 

ومن أهم ماكتب فى  عربيآ وعالميآ من خبراء التربيه الرياضيه جامعة حلون -التربية الرياضية 

, على ماقدمه لى سيادته من  الثقافة الرياضيه وصاحب أشهر برنامج رياضى فى إذاعة القاهره

 .أثناء مناقشته للبحث نصائح علميه هامه 

معهد  - أستاذ التربية البيئية  ريهام رفعت محمد كل الشكر والتقدير للاستاذة الدكتوره /

, الشكر لايقدم فقط على مناقشة البحث ومدى  جامعة عين شمس  - الدرسات والبحوث البيئىية

مدار سنوات الدراسه كاستاذه محترمه  سنوات عديده تم الاستفاده علىفاده , بل يقدم عن تالاس

      ومثقفة لها منى كل التقدير والاحترام .

  

  

 الباحث   

 

 



 المستخلص

تنميددة المعددارف البيئيددة والاتجاهددات البيئيددة ذلددك مددن خددلال برنددامج  تهدددف هددذه الدراسددة إلددى

 يعد خصيصآ لذلك .

إعدددداد قائمدددة بدددأهم قضدددايا البيئدددة التدددى يجدددب أن يلدددم بهدددا القدددائم بالعميلدددة التدريبيدددة  وقدددد تدددم

برنددددامج للثقافدددددة إعدددددداد و)المدددددرب الرياضدددددىل بنددددادى حلدددددوان العددددام .  الرياضدددددية للالعدددداب

 .  البيئية

 . يقدم لهؤلاء المدربين مقياس لقياس الثقافة البيئيةإعداد  تم

علدددى مجموعدددة مدددن القدددائمين بالتددددريب  والتطبيدددق تجريبدددىالشدددبه  واسدددتخدم الباحدددث المدددنهج

حتددددددى  05/7/9108وتددددددم تطبيددددددق البرنددددددامج فددددددى الفتددددددره مددددددن  مدددددددربل 01عددددددددهم )

قبدددل  البيئيدددة الاتجاهدددات ومقيددداس المعدددارف إختبدددار للطبيدددق القبلدددى , ثدددم طبدددق 05/8/9108

يوجدددد فدددروق بعدددد تطبيدددق البرندددامج علدددى أفدددراد المجموعدددة , وقدددد أسدددفرت النتدددائج عدددن أنددده و

بعدددد  ارفذات دلالدددة إحصدددائية بدددين متوسدددطى درجدددات مجموعدددة الدراسدددة فدددى اختبدددار المعددد

, كدددذلك وجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين متوسدددطى  تطبيدددق البرندددامج لصدددالح البعددددى

لصدددالح لمجموعدددة الدراسدددة  مدددن مقيددداس الاتجاهدددات البيئيدددة درجدددات التطبيدددق القبلدددى والبعددددى

اعليدددة البرندددامج المقتدددرة فدددى تنميدددة الثقافدددة البيئيدددة لددددى بعدددض , ممدددا يشدددير إلدددى ف البعددددى

 مدربى الالعاب الرياضية .

 . الاستفادة من البرنامج المقترةضرورة وقد أوصى الباحث بـ
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 خصالمل

  

السلوك البيئي   حسينالمعرفة البيئية الأساسية بهدف ت تحقيق إلى“ الثقافة البيئية ” تهدف 

الإيجابي والدائم منذ الصغر، والذي هو بمثابة الشرط الأساسي كي يستطيع كل إنسان ومنذ 

أن يؤدي دوره بشكل فعّال في حماية البيئة وبالتالي المساهمة في الحفاظ على صحته  الطفولة 

فيها من كائنات  من خلال محافظته على بيئته المحلية والبيئة العامة التي تشمل كل الأرض وبما

  حية وموارد . وهنا تكمن أهمية الثقافة البيئية والسعي الدؤوب لتطويرها، بغية نشرها و 

أولا ومن ثم  الاسرهوقادرة على أن تأخذ دورها في حياتنا اليومية من  لتتحول إلى ثقافة ثابتة 

المؤسسات الاخرى  وكافة من خلال مدرسته عبر المناهج التدريسية في كافة المراحل الدراسية

ة وكيفية التعامل معها يال مثقفة بيئيا تعي مفهوم البيئبهدف تنشئة أج  النظاميه وغير النظاميه

 . في كافة النشاطات البشرية

 وضها،نه وفي الأمم بناء في الأساسيه الركائز من وهي هويتها، وعنوان الأمة روة هي الثقافة

. إليها فتنسب بصبغتها، وتصطبغ وخصائصها، اتهومقوما عناصرها منها تستمدّ  ثقافةٌ أمة فلكل

 الإنساني   التاريخُ  ويعرف. وخصائصها اتهمميزا ثقافة ولكل ا،به يتسم التي ثقافتُه له مجتمع وكل

 المصرية والثقافة الهندية، والثقافة الهلِّينية، والثقافة الرومانية، والثقافة اليونانية، الثقافَة

 للبشرية والعلمية والثقافية الفكرية القيادة زمام العرب استلم ولما. الفارسية والثقافة الفرعونية،

 عرف منه، عشر الخامس القرن إلى المتميّز مركزهم في واستمروا للميلاد، السابع القرن في

 مقدمة عن والمسلمون العرب تراجع ما إذا حتى تألقها، أوج في الإسلامية العربية الثقافة العالم

 والعلم الفكر ميادين في الإبداع عن وتوقفوا م،نهكيا في الضعف ودب   العالمي، الثقافي الركب

 تيارات أمام وضعفوا والتقليد، الجمود عليهم وغلب ثقافتهم، مد   انحسر الإنسانية، والمعرفة

 . معيشتهم وطرق منهوفنو مبهآدا في بقوة   أثّرت التي العاتية الغربية الثقافة

 وفي والفطانة، والمنطق النفس صقل تعني فهي أصلا، العربية اللغة في عريقة كلمة والثقافة

اه، تثقيفًا وثق فه فطنًا، خفيفًا حاذقًا صار وثقافة، ثقفًا ثقف  المحيط القاموس  تعني وهي سو 

 الرقيّ  على للدلالة الحديث العصر في الثقافة واستعملت. وتقويمه تسويته أي الرمح، تثقيف

 فحسب، الأفكار من مجموعًة ليست والثقافة. والجماعات للأفراد والاجتماعي والأدبي الفكري

 ينطبع الذي العام الطابع فيه يتمّثل وبما إجمالآ، الحياة طريق يرسم بما السلوك في نظرية ولكنها

 ب



زُ  التي الأمة لمقوّمات المميّزة الوجوه وهي الشعوب، من شعبٌ  عليه  من غيرها عن ابه تُمَي 

 والقوانين والمقدّسات والسلوك والمبادئ، واللغة والقيم العقائد من به تقوم بما الجماعات

ب الكل   هي الثقافة فإن الجملة وفي. والتجارب  والفنون والعقائد المعارف يتضمن الذي المرك 

 . والعادات والقوانين والأخلاق

 علم في الحال هي كما المادية، الأشياء موضوعه العلم لأن ذلك ، وأشمل العلم من أعم   الثقافة إنّ 

 متعاظماً  انتاجآ نجد الأوروبية التجربة أخذنا وإذا.  له موضوعاً  الطبيعة تشكل الذي الفيزياء

 ولكنها بعدها، وما والحداثة التنوير عصر وبزوغ الأوروبية النهضة عصر منذ الإنسانية للثقافة

 سلبية نتائج عليه ترتبت الذي الطبيعة في الإنسان مركزية مفهوم ترسيخ  في أيضاً  ساهمت

 . مواردها واستدامة العالمية البيئة سلامة على الحفاظ بشأن

البيئية بشكل واضح في السبعينات من القرن الماضي من خلال عقد  ثقافةظهر الاهتمام بال

اللقاءات، والندوات، والمؤتمرات المتخصصة في هذا المجال والموجهة لمناقشة قضايا البيئة، 

البيئية مفهوم مركب يشمل الجانب التربوي، والجانب  ثقافةالبيئية بشكل شمولي، وال ثقافةوال

البيئية التي يتوقع أن تعمل  ثقافةال بين هذين المجالين؛ ليقدم أهداف البيئي؛ فهذا المفهوم يجمع

مواطن واع، ومهتم بالبيئة  نيكوتمناهج التعليم في مختلف المراحل التعليمية على تحقيقها ل

” وقضاياها، ومدركا لمشكلاتها، ولديه معارف، ومعلومات، ومهارات تمكنه من تقدير عظمة 

  ا .في خلق بيئة صحية ومتوازنة للإنسان في الارض واستخلافه فيه” الخالق سبحانه وتعالى 

  ل 9100 جرعتلى )مجد 

 التعامل على قادر مواطن إعداد إلى سعىت يةالبيئ ربيةالت إنل  9112)  ومزاهرة عربيات ويقول

 لفهم اللازمة المعارف من مجموعة إكسابه خلال من ورشاد، بحكمة كافة البيئة عناصر مع

 منع أو البيئية المشكلات لحل اللازمة المهارات وتنمية والبيئة، الإنسان بين المتبادلة العلاقة

 واعية قرارات اتخاذ لغايات عناصرها مع سلوكه تحكم وقيم اتجاهات منظومة وتكوين حدوثها،

 .   المستدامة والتنمية البيئة تجاه
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 -مشكلة البحث :

على  لم0229محب الرافعى) لثقافة البيئيةلالباحث بدراسة إستطلاعية بتطبيق مقياس  قام

من  الجماعية والفردية وألعاب المياهمن مدربى الالعاب المختلفة  فرد 01مجموعة بلغت 

تم تقدير حيث  مختلفى الاعمار السنية والخبرات الفنية وهم من مدربى نادى حلوان العام 

% كما اتضح من خلال مقابلة شخصية قام 91أن نسبة الثقافة البيئية لاتتجاوز  الدرجات واتضح

بها الباحث على مجموعة من مدربى الالعاب الرياضية أنهم لايتعرضون لاى برامج تدريبية 

   .تخص الثقافة البيئية

 -:البحث اسئلة

 ؟ لعاب الرياضيهلألقضايا البيئية التى يجب أن تقدم لمدربى اا ام -0

 ؟ الرياضية لعابلأا لمدربى يقدم البيئية الثقافة فى برنامج صورة ما -9

   الرياضية لعابلأا مدربى لدى البيئية الثقافة أبعاد بعض تنمية فى المقترة البرنامج فاعلية ما -3

 -أهداف البحث :

 يهدف البحث الحالى الى :

 الرياضية .لعاب لأتنمية بعض عناصر الثقافة البيئية لدى  بعض مدربى 

 -اهمية البحث:

 -يرجع أهمية البحث الحالى إلى مدى الاستفادة من برامج الثقافة البيئية  للفئات التالية :

 البيئية الثقافة برامج تنفيذ خلال من وذلك المدربين العاملين فى المجال الرياضى: ـــ 0

  . الرياضية للممارسة

 .   أنفسهم الرياضى للنشاط الممارسين للاعبين ـــ 9

 .   الملاعب مسئولى مستوى وحتى المدير مستوى من الرياضى النشاط إدارة على للقائمين ــ 3

ِيقدمِأدواتِوبرنامجِتفيدِباحثونِأخرونِ.الأهميةِالنظريةِللبحثِ,ِ -3

 

 د



 -البحث : مجموعة

 نادى حلوان العام . الالعاب الرياضيه  بعض مدربي

 -:الرئيسىض البحث فر

وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية فى مقياس ت 

 . الثقافة البيئية قبل وبعد تطبيق البرنامج لصالح التطبيق البعدى 

 فرضان الن الفرض الرئيسى عويتفرع 

 التجريبية المجموعة أفراد درجات متوسطى بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد: الأول الفرض 

 . البعدى التطبيق لصالح البرنامج تطبيق وبعد قبل البيئية المعارف اختبار فى

 التجريبية المجموعة أفراد درجات متوسطى بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد: الثانى الفرض

  . البعدى التطبيق لصالح البرنامج تطبيق وبعد قبل البيئية الاتجاهات مقياس فى

 -حدود البحث:

 -يلتزم البحث بالحدود التالية :

     .05/8/9108 إلى 05/7/9108 من الفتره فى المقترة البرنامج تطبيق تمالحدود الزمنية : 

 . الرياضين المدربين من ثلاثون  الحدود البشرية : 

 نادى حلوان العام . الحدود المكانية :  

 -ادوات البحث:

 -الادوات التالية :تعتمد الدراسة الحالية على استخدام 

  .برنامج للثقافة البيئية   

 .  مقياس للثقافة البيئية  

 -منهج البحث:

الباحث فى تجريب  البرنامج على مجموعة من المدربين وذلك  هستخدمإتجريبى  هالمنهج شب

بيق القبلى والبعدى للتط الواحدة تجريبيةالمجموعة ال دام التصميم التجريبى القائم علىباستخ

 ... لادوات البحث

 ه



 -اجراءات البحث:

التى يجب تنميتها لدى الرياضين وعرضها على  إعداد قائمة بأهم عناصر الثقافة البيئية -0

 المحكمين .

 إعداد برنامج للثقافة البيئية . -9

لتأكد وا يتكون من بعدين )المعارف البيئية / الاتجاهات البيئيةل إعداد مقياس للثقافة البيئية -3

 . هوثبات همن صدق

 .   بحثمجموعة التحديد  -0

 قبليآ . مجموعةتطبيق مقياس الثقافة على ال -5

 تطبيق البرنامج على المجموعة التجريبية . -6

 بعديآ . مجموعةعلى ال البيئية لثقافةالمقياس تطبيق  -7

 إستخلاص النتائج ومعالجتها إحصائيآ . -8

 التوصيات والمقترحات . -2

 -نتائج البحث :ملخص 

 :بحثال اضصحة فر التحقق من

 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية فى اختبار   

 المعلومات البيئية قبل وبعد تطبيق البرنامج لصالح التطبيق البعدى.

  

مقياس توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية فى   

 قبل وبعد تطبيق البرنامج لصالح التطبيق البعدى. الاتجاهات البيئية

 

 

 

 

 و



 قائمة المحتويات

 ز

 الصفحة ل الأولـــــالفص

 بحثالإطار العام لل : الموضوع
  9- 0 المقدمــــــــة  0-0
 3       مشكلة البحث 0-9
 3 البحث أسئلة 0-3
 3      البحث أهداف 0-0
 3            البحث  أهمية 0-5
 0   البحث  موعةمج 0-6
 0  البحث  وضفر 0-7
 0 حدود البحث 0-8
 0 أدوات البحث   2 -0
 5 منهج البحث   0-01
 5 إجراءات البحث 0-00
   6-5    البحث  مصطلحات 0-09

 البيئية الثقافة –ِأدبيــاتِالبحثِ ل الثانى:ــالفص -0

 6 الفصل مقدمة  9-0-0

 7 الثقافةعن      9-0-9

 2-7 الثقافة تعريف   9-0-3

 2 الثقافة  أهداف  9-0-0

 00-01     الثقافة خصائص  9-0-5

 30-00   البيئية الثقافة   9-0-6

 50-00 البيئية الثقافة بعادا 9-0-7

 60-50 البيئية الثقافة هدافأ 9-0-8

 08 -60  بيئيا المثقف الفرد خصائص 9-0-2

 08  الاتجاه مفهوم  -  البيئى  الاتجاه 9-0-01

 02      الاتجاهات أهمية 9-0-00

 02 البيىئ الاتجاه 9-0-90

 02  البيئى للاتجاه الاساسية المكونات 9-0-30

 91-02 البيئي الاتجاه خصائص 9-0-00

 91 البيئية الاتجاهات تكوين أساليب 9-0-05

 91 البيئية الاتجاهات قياس 9-0-06

 09 الرياضة والبيئة 9-0-07

 99-09 الرياضية الثقافة 9-0-08

 99 الثقافة 9-0-02

 99 البدنية الثقافة 9-0-91

 99 التدريب الرياضى 9-0-90



 

 

 

 

 

 ع

 الصفحة  الموضوع : 

 59 البحثت إجراءاالفصل الثالث :  
 59    مقدمة :  3-0
 59     وضبطها الدراسة أدوات إعداد 3-9
 69 البيئية القضايا موضوعات ببعض قائمة إعداد 3-3
 79 البرنامج بناء أسس 3-0
 79 المقترة للبرنامج هالعام فاهدالا 3-5
 29-89 البرامج محتوى 3-6
 92 الاختبار إعداد إجراءات 3-7
 30-92 البيئية المعارف إختبار  3-8
 30 بيئيه إتجاهات مقياس 3-2
 30-39 ومناقشتها الميدانية الدراسة نتائج 3-01
 35 البحث مجتمع 3-00
 36 الباحث واجهت التى الصعوبات 3-09

 رابعل الـالفص
 37 وتفسيرها البحث نتائج   الموضوع :  
 38 الدراسة نتائج   0
 32-38 البيئية المعارف اختبار 9
 00-01 البيئية الاتجاهات مقياس 3
 00 . النتائج على عام تعقيب  0

 خامس  :ل الـالفص
 09  ملخص البحث وتوصياتة ومقترحاتة الموضوع : 
 06-09 ملخص البحث   0
 06 توصيات البحث  9
 06 مقترحات  ببحوث أخرى  3

 المــراجـــــــــع  
 02-07 المراجع العربية 0 
 51 المراجع : والاجنبية 9
 51 مواقع الانترنت 3



 الجداول  قائمة

 

  

 

 

 ل

 الصفحة عنوان الجدول قم الجدولر

 97 .الهواء تلوث محور ل0)

 97 المياه تلوث محور ل9)

 98    الصلبة المخلفات تلوث محور ل3)

 98 الرياضية البيئة سلامة ثقافة محور ل0)

 31 البيئية معارفال إختبار لإجمالى الثبات إختبارات نتائج ل5)

 30   وأرقامه موضوع لكل الاسئلة وعدد المختلفة البيئية قضاياال ل6)

 موضوع لكل الاسئلة وعدد المختلفة البيئية القضايا موضوعات ل7)
   لالنهائية الصورة) وأرقامه

39 

 ثبات العبارات لابعاد مقياس الاتجاهات البيئية     ( 5 )
39 

معامل الصدق   – البيئية المعارف إختبار بعادلإ العبارات ثبات     ( 9 )
 والتصحيح

33 

 ثبات ألفا   – البيئية المعارف إختبار لإبعاد العبارات ثبات   ( 00 )
33 

 30 ألفا ثبات –البيئة اتجاهات مقياس  لأبعاد العبارات ثبات ل 00) 

 الصدق معامل –البيئة اتجاهات مقياس  لأبعاد العبارات ثبات ل 09) 
 والتصحيح

30 

 البيئية المعارف برنامج على للتدريب الزمنية الفترة يوضح جدول   ل 03) 
 البعدى والتطبيق

36 

 38    البيئية المعارف إختبارل  test-tل )ت) اختبار  ل 00) 

 01 البيئة اتجاهات مقياسل  test-tل )ت) اختبار    ل 05) 



 قائمة الاشكال

 

 الملاحق قائمة

رقم 
 الملحق

 الصفحة موضوع الملحق

 78-50 البيئية المعارف برنامج 0

 88-72 البيئية المعارف إختبار إستمارة 9

 20-82 البيئية مقياس الاتجاهات  إستمارة 3

 29 المحكمين إستمارة 0

 011-23 والبعدى القبلى للتطبيق بعض الصور 5

 

 

 

 ى

  

 الصفحة العنوان قم الشكلر

 93 ثقافة البيئة الصحية 0

 32 ارف البيئيةلمقياس إختبار المع البعدى القبلىو  التطبيق بيانى 3

 00 لمقياس الاتجاهات البيئية  البعدى  و القبلى بيانى التطبيق 2

 95 مكونات الهواء 4


