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 صفحة الموافقة على الرسالة

 تقييم دور بعض الجمعيات الأهلية الداعمة لتحسين نوعية الحياه

 لأسر مرضي السرطان

(دراسة حالة)  

 رسالة مقدمة من الطالبة

دى أشرف سيد عبد الحميدن  

5102ـــــ جامعة حلوان ـــــ كلية الخدمة الاجتماعية ـــــ بكالوريوس خدمة اجتماعية   

 لاستكمال متطلبات الحصول علي درجة الماجستير

 في العلوم البيئية

 قسم العلوم الإنسانية البيئية

:وقد تمت مناقشة الرسالة والموافقة عليها  

 التوقيع                  :اللجنة
 مصطفى إبراهيم عوض/د.ا -0

معهـــد الدراســـات ــــــ أســـتال علـــم الاجتمـــاب واجناروقولوجيـــا بقســـم العلـــوم ا نســـانية البيئيـــة       
 والبحوث البيئية   جامعة عين شمس

  مصطفى حسن رجب/د.ا -5
 والبحوث البيئية معهد الدراسات ـــ أستال طب المجتمع والبيئة بقسم العلوم الطبية البيئية      
 جامعة عين شمس     
 إيهاب محمد عيد/د.ا -3

 كلية الدراسات العليا للطفولةـــ أستال الصحة العامة والطب السلوكي       
 جامعة عين شمس     
 سحر حساني برقري ./د -4

 جامعة قناة السويس     -كلية الآدابـــ أستال علم الاجتماب المساعد      
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 بعض الجمعيات الأهلية الداعمة لتحسين نوعية الحياه  تقييم دور
 لأسر مرضي السرطان

 (دراسة حالة)
  

 رسالة مقدمة من الطالبة
 ندى أشرف سيد عبد الحميد

 5102ـــــ جامعة حلوان ـــــ كلية الخدمة الاجتماعية ـــــ بكالوريوس خدمة اجتماعية 
 

 تير لاستكمال متطلبات الحصول علي درجة الماجس
 في العلوم البيئية 

 قسم العلوم ا نسانية البيئية 
 -:تحت إشراف 

 مصطفى إبراهيم عوض/د.ا -0
معهـــد الدراســـات ــــــ أســـتال علـــم الاجتمـــاب واجناروقولوجيـــا بقســـم العلـــوم ا نســـانية البيئيـــة       

 والبحوث البيئية 
 جامعة عين شمس     
  مصطفى حسن رجب/د.ا -5

 معهد الدراسات والبحوث البيئية ـــ مجتمع والبيئة بقسم العلوم الطبية البيئية أستال طب ال     
 جامعة عين شمس     

 
 :ختم الإجازة 
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 شكر وتقدير
 "د لله اللي بنعمته تتم الصالحاتالحم"  
علم أستاذ مصطفى ابراهيم عوض أ/ للأستال الدكتور يتقدم الباحث بالشكر والتقدير 

جامعة عين شمس على ما معهد الدرااست والبحوث البيئية   -الاجتماع والانثروبولوجيا 
 ةه للباحثقدمه من جهد وعطاء بلا حدود طوال فترة الإشراف علي الرسالة، وعلي ما قدم

من توجيهات وآراء كان لها عظيما الأثر في إتمام هذه الرسالة، فلسيادته جزيل الشكر 
 .والتقدير

  مصطفى حسن رجب/ للأستال الدكتوربخالص الشكر والتقدير  ةتقدم الباحثتكما 
جامعة  -، بمعهد الدراسات والبحوث البيئية طب المجتمع والبيئة والامراض المهنيةأستاذ 
بكلية الدراسات  – الطب النفسي للاطفالأستاذ  ايهاب عيد / للأستال الدكتورشمس، وعين 

قدموه من جهد وعطاء طوال فترة إعداد  علي ماجامعة عين شمس،  - االعليا للطفولة 
 . الله كل خير مفجزأهالرسالة 

وقدم أي مساعدات  أهمبعظيم الشكر والتقدير لكل من س ةتوجه الباحثتكما 
 لإتمام هذه الرسالة،  ةللباحث

 الله ولي التوفيق،و

 

 ةالباحث 

  



 

 

 

 المستخلص
 :المقدمة : اولًا 

 أول نشأتفى مصر الى القرن التاسع عشر حيث الأهلية تعود بدايات ظهور المنظمات  
 تأسيسوبعدها توالى  ةبالإسكندرية اليونانية باسم الجمعي 1281عام ة مصري ةأهلية جمعي

 1281فى مصر وزاد عددها مع اعتراف دستور الأهلية الجمعيات  ازدهرت. الجمعيات 
بحق المصريين فى التجمع وتكوين جمعيات حيث زاد عددها من ( 13)رقم  همادتفى 
فى فترة مابين ة جمعي 311الى  1281و1233فى الفترة مابين عامى ة جمعي152

لمجتمع المدنى فى اة انتعاش جديدة حرك بدأتومنذ منتصف السبعينات . 1211و1285
ة جمعي ألف 138233يقارب  خاصة حيث بلغ عددها حاليا ماالأهلية عامة والجمعيات 

 .الأهلية مليون عضو فى مختلف الجمعيات  1وتضم نحو
 -: مشكلة الدراسة وتساؤلاتها 

المشكلات الصحية  أهمكما اشرنا سالفا ان مرض السرطان في تزايد مستمر ويعد حاليا من 
والاقتصادية تؤثر تأثيرا  الاجتماعيةهذا النفسية و  وأثارمنها المجتمع المصري، التي يعاني 

 .مباشرا على اسر المرضى
مرضى السرطان ليتمكنوا لأسر   لرفع الروح المعنوية والنفسية الآثاروالمطلوب تخفيف تلك 

 .من تحفيز المرضى على المقاومة
تلك الاثار التي يعاني منها اسر  أهم الدراسة هى احدى المحاولات العلمية لمعرفة هوهذ

تلك ة في تحقيق ذلك اي تقييم الدور الذي تقوم ب الأهليةالمرضى و دور الجمعيات 
السلبيات في العمل  أهمالجمعيات لمساعدة اسر المرضى ماديا ومعنويا واجتماعيا لمعرفة 

 .على مواجهتها والتاكيد على الايجابيات وتدعيمها

  -:التساؤلات 
 في مساعدة اسر مرضى السرطان؟ الأهليةماهو دور الجمعيات  .1
 لمرضى السرطان فى تحسين ة الداعمالأهلية ت التى تقدمها الجمعيات  المساعداتماهى تلك . 8

 ؟  لأسرهمة الحياة نوعي
 لتحقيق دورها في  الأهليةالجمعيات ة السلبيات والمشكلات التي تواج أهمماهى . 1

 المرضى؟لأسر   تحسين نوعية الحياة
 تلك الجمعيات؟ة هل يمكن وضع نموذج او رؤية علمية للدور الذي يمكن ان تؤدي. 1



 

 ب  

اسر مرضى سرطان ة حياة الدور الفعال فى تحسين نوعيالأهلية هل تحقق الجمعيات . 5
 ؟الأطفال 

  -:عينة الدراسة  

 .ى أكثر رقياً جمعيات داخل حى شعبى وآخرى من ح أختيرت عينة الدراسة الحالية من.1
من عائلات أسر مرضى السرطان المشتركين فى كل  5عن طريق دراسة حالة لعدد . 8

 جمعية 
النفسيين المسئولين داخل كل  الاجتماعيينمن الأخصائيين  8إستمارة إستبيان لعدد  .1

 جمعية اهلية 
 -:منهج الدراسة  

 الية مع الدراسة الح لملائمةالدراسة منهج دراسة الحالة تتخذ 
 -: نظرية الدراسة 

 .نظرية نوعية الحياة  دراسةال استخدمتولقد 
 -: أدوات الدراسة 

 الباحثة من خلال الدراسة الأدوات التالية  استخدمت
 ( إعداد الباحثة ) لمرضى السرطان وأسرهم  دليل مقابلة -1
 (ثة إعداد الباح) والنفسيين داخل الجمعيات  الاجتماعيين استبيان استمارة -8
  -:نتائج الدراسة  أهم 

 : وقد أسفرت الدراسة العديد من النتائج ومنها 
فى مساعدة أسر مرضى  اجهليةماهو دور الجمعيات )  اجولنتائج الدراسة للتساؤل  -0

 (السرطان 
الأهلية تقدم لهم مساعدات على ان الجمعيات  أكدواأن جميع عينة المبحوثين  أتضح 

 . ودعم
من عينة الدراسة البالغ عددها ( وتمثل الأغلبية ) % 3181يضا ان نسبة أ أتضحوكذلك 

 تتلقى مساعدات%  8383مفردة تتلقى مساعدات مادية من الجمعيات ، ونسبة ( 15)
 . معنوية فقط 
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 الملخص
 -:المقدمة : اولًا 

 أول نشأتفى مصر الى القرن التاسع عشر حيث الأهلية تعود بدايات ظهور المنظمات  
 تأسيسوبعدها توالى  ةبالإسكندرية اليونانية باسم الجمعي 1281عام ة مصري ةأهلية معيج

 . الجمعيات 

رقم  همادتفى  1281فى مصر وزاد عددها مع اعتراف دستور الأهلية ازدهرت الجمعيات 
فى ة جمعي152بحق المصريين فى التجمع وتكوين جمعيات حيث زاد عددها من ( 13)

 . 1211و1285فى فترة مابين ة جمعي 311الى  1281و1233 الفترة مابين عامى

فى المجتمع المدنى عامة والجمعيات ة انتعاش جديدة حرك بدأتومنذ منتصف السبعينات 
مليون  1وتضم نحوة جمعي ألف 138233يقارب  خاصة حيث بلغ عددها حاليا ماالأهلية 

 .الأهلية عضو فى مختلف الجمعيات 

من الجمعيات  الآلففت بالعمل التطوعى منذ زمن طويل وبها ومصر من الدول التى عر 
 ومنها ة من التنمية عديد التى تعمل فى مجالاتالأهلية 

 والأمومةة رعاية الطفول. 
  ةالأسر  رعاية. 
  الاجتماعيةالمساعدات. 
  الشيخوخةرعاية. 
  الخاصةرعاية الفئات. 
 والعلميةة والدينية الخدمات الثقافي. 
  الاجتماعيالدفاع . 
 وحمايتهاة الحفاظ على البيئ. 

الميادين المعاصرة التي حظيت  أهمالمجتمع، ومن ة فى تنمي الأخرى وغيرها من المجالات 
  .لها دورا فعالا ومؤثرا فيها هو مرض السرطان وأصبحباهتمام الجمعيات 



 

 د  

بالهلع وهو احد المشكلات الصحية التي  الإنسانالتى تصيب  الأمراضمن  فالسرطان
القومي عام  الأورامبمعهد  الإحصائيات أوضحتفي العصر الحديث ولقد  الإنسانى تتحد

 مليون حالة وسرطان 1852بان سرطان الرئة يتسبب فى وفاة  8318

حالة و سرطان القولون والمستقيم 2818333حالة وسرطان المعدة  3158333الكبد  
حالة، 1338333حالة وسرطان المرئ 5818333حالة و سرطان الثدي 3218333

بخمس  هذاتبالسرطان ومرتبطة في الوقت  الإصابةمن حالات الوفاة ناجمة عن %( 13)
وقلة النشاط الفيزيائي ة عادات سلوكية وتغذية شائعة كالسمنة وقلة تناول الخضار والفاكه

وعدم ممارسة الرياضة ويعد التدخين العامل الرئيسي للوفاة الناجمة عن السرطان بمعدل 
بالرئة ومن المتوقع ان ترتفع نسبة الوفيات  الإصابةمن حالات % 33الحالات ومن % 88

 (8) .8313مليون في عام 1181الناجمة عن السرطان لتصل 

من ة والسيطرة علي هوتحجيمفي محاربة مرض السرطان  الأهليةية الجمعيات أهموهنا تكمن 
الأهلية تلعب الجمعيات لمرضى السرطان وذويهم حيث  والاجتماعيخلال دعمها النفسي 

 . للأهل واجتماعيدورا هاما فى هذا المجال كعلاج نفسى 

 -:مشكلة الدراسة: اانيا  

المشكلات  أهمكما اشرنا سالفا فان مرض السرطان في تزايد مستمر ويعد حاليا من 
والاقتصادية  الاجتماعيةهذا النفسية و  واثأرالصحية التي يعاني منها المجتمع المصري، 

 .ثر تأثيرا مباشرا على اسر المرضىتؤ 

مرضى السرطان ليتمكنوا لأسر   لرفع الروح المعنوية والنفسية الآثاروالمطلوب تخفيف تلك 
 .من تحفيز المرضى على المقاومة

التي يعاني منها اسر  الآثارتلك  أهمالدراسة هى احدى المحاولات العلمية لمعرفة  هوهذ
تلك ة في تحقيق ذلك اي تقييم الدور الذي تقوم ب الأهليةالمرضى و دور الجمعيات 

السلبيات في العمل  أهمالجمعيات لمساعدة اسر المرضى ماديا ومعنويا واجتماعيا لمعرفة 
 .على الايجابيات وتدعيمها والتأكيدعلى مواجهتها 
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 -:تساؤلات الدراسة 

 في مساعدة اسر مرضى السرطان؟ الأهليةماهو دور الجمعيات  .1
لمرضى السرطان فى تحسين ة الداعمالأهلية ت التى تقدمها الجمعيات  المساعداتك ماهى تل .8

 ؟  لأسرهمة الحياة نوعي
لتحقيق دورها في  الأهليةالجمعيات  هتواجالسلبيات والمشكلات التي  أهمماهى  .1

 المرضى؟لأسر   تحسين نوعية الحياة
 تلك الجمعيات؟ هيهل يمكن وضع نموذج او رؤية علمية للدور الذي يمكن ان تؤد .1
اسر مرضى ة حياة الدور الفعال فى تحسين نوعيالأهلية هل تحقق الجمعيات  .5

 ؟الأطفال سرطان 

 -:ية الدراسةأهم

 ية النظريةهماج: 

في دعم  الأهليةالجمعيات ة ية الدراسة في التعرف على الدور التي تقوم بأهمتتمثل 
الجمعيات هذه  التي تبذل من مرضى السرطان والجهودلأسر   وتحسين نوعية الحياة

 .من مرض السرطان  للأسروالتعرف على المشكلات الناتجة 

تمثل تنمية للمجتمع حيث ان المساعدات  الأهليةالتي تقدمها الجمعيات  الأدوار ههذ
مرضى السرطان في شكل دعم مادي او معنوي هى في حد ذاتها تحسين لأسر   المقدمة

 .الناتجة عن مرض السرطان يةالأسر  لنوعية حياتهم وحل مشكلاتهم 

 الأهليةوالجهود المبذولة في الجمعيات  الأدوارالدراسة سوف نتعرف على هذه  ومن خلال
 وأدوارها الأهليةدراسة الجمعيات  يةأهم تأتيمرضى السرطان وهنا لأسر   التي تحقق دعم

 .في تحسين حياة اسر مرضى السرطان الفقيرة

الاستفادة او الخدمات التي تقدمها  أوجه هذا البحث هو تحديد ي يهتم بهاوالمشكلة الت
 .المرضى وتقييم هذا الدورلأسر   الجمعيات
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 التطبيقية يةهماج: 

 إليهاربما تساعد البيانات التي سوف تحصل عليها الدراسة والنتائج التي سوف تتوصل 
ين نوعية حياتهم مرضى السرطان بما يساعد في تحسلأسر   في تحقيق الدعم الله بإذن

 .السلبية للمرض على حياتهم وطريقة التعامل معهم  الآثاروالتخفيف من 

 -:أهداف الدراسة
ان لكل دراسة هدف معين حتى تكون الدراسة ذات قيمة علمية والغرض من اي دراسة 

 .الباحث بالدراسة هاجلالسبب الذي قام من  هبأنيعرف 
 : والهدف الرئيسى هو -
ة التى تدعم اسر مرضى السرطان وتحسن من نوعيالأهلية الجمعيات تقييم دور  -1

 . حياتهم 
 :وهى ة فرعي أهدافة بينما توجد عد

الداعمة لمرضى السرطان  الأهليةتقدمها تلك الجمعيات  التعرف على المساعدات التى -8
 . وأسرهم 

 تلك الجمعيات  هتواجهالمشكلات التى  أهمالتوصل إلى  -1
 تلك الجمعيات  هتؤديماذج والرؤى العلمية المستخدمة فى تحقيق الدور الذى تحديد الن -1
 . والمرضى الأسر فى تحسين نوعية حياة  الأهليةالمعرفة والتحقيق عند دور الجمعيات  -5
  -:عينة الدراسة  

 .من حى أكثر رقياً  وآخري حى شعبى  جمعيات داخل عينة الدراسة الحالية من اختيرت.1

ى السرطان المشتركين فى كل من عائلات أسر مرض 5ق دراسة حالة لعدد عن طري. 8
 .جمعية

النفسيين المسئولين داخل كل  الاجتماعيينمن الأخصائيين  8إستمارة إستبيان لعدد  .1
 .أهليةجمعية 
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 -:منهج الدراسة  
 مع الدراسة الحالية  هالدراسة منهج دراسة الحالة لملائمهذه  تتخذ الباحثة 

 -:ية الدراسة نظر 
 .الباحثة نظرية نوعية الحياة  استخدمتولقد 

 -: أدوات الدراسة 
 الباحثة من خلال الدراسة الأدوات التالية  استخدمت

 ( إعداد الباحثة ) لمرضى السرطان وأسرهم  دليل مقابلة -1
 (إعداد الباحثة ) والنفسيين داخل الجمعيات  الاجتماعيينإستمارة إستبيان  -8

   -:تائج الدراسة ن أهم
 : وقد أسفرت الدراسة العديد من النتائج ومنها 

فى مساعدة أسر مرضى  اجهليةماهو دور الجمعيات ) نتائج الدراسة للتساؤل الاول  -0
 (السرطان 

تقدم لهم مساعدات  الأهليةأن جميع عينة المبحوثين اكدوا على ان الجمعيات  أتضح 
 . ودعم

من عينة الدراسة البالغ عددها ( وتمثل الأغلبية ) % 3181ة أيضا ان نسب أتضحوكذلك 
 تتلقى مساعدات%  8383مفردة تتلقى مساعدات مادية من الجمعيات ، ونسبة ( 15)

 . معنوية فقط 
 اجهليةماهى تلك المساعدات التى تقدمها الجمعيات ) نتائج الدراسة للتساؤل الاانى  -

 (  عية الحياة جسرهمالداعمة لمرضى السرطان فى تحسين نو 

مفردة تتلقى مساعدات ( 15)من عينة الدراسة التى عددها %  1383أن نسبة  ولقد أوضح
تتلقى مساعدات مادية فى تحسين الدخل %  1181مادية فى شراء الأدوية ، ونسبة 

 . فى شراء الأدوية وتحسين الدخل والمعيشة  تتلقى مساعدات مادية % 1181والمعيشة ، 

مفردة تتلقى ( 15)من عينة الدراسة البالغ عددها % 8383يضا ان نسبة أ وأتضح
 تتمثل فى توعية دينية وتوعية تثقيفية  مساعدات معنوية

 هتواجالسلبيات والمشكلات التى  أهمماهى ) نتائج الدراسة للتساؤل الاالث  -3
 المرضى ؟ جسر   لتحقيق دورها فى تحسين نوعية الحياة اجهليةالجمعيات 



 

 ح  

مفردة ترى وجود ( 3)من عينة الدراسة البالغ عددها %  3383ولقد عرض أن نسبة  
الجمعيات عند تقديم الدعم لمرضى السرطان تتمثل فى معوقات إدارية بنسبة  هتواجمعوقات 

، وأن المعوقات الإدارية تتمثل فى % (  5383)ومعوقات إدارية ومادية بنسبة %(  1383)
 . ترى عدم وجود معوقات %  1181نقص العمال ، ونسبة 

مفردة ترى ان ( 3)من عينة الدراسة البالغ عددها %  3383وعرض أيضا أن نسبة  
ترى ان المعوقات المادية %  1181المعوقات الإدارية تتمثل فى نقص العمال ، ونسبة 

ترى انها قلة الدعم من المنظمات %  1383تتمثل فى قلة الدعم من المتبرعين ، ونسبة 
 . لقلة الدعم من المنظمات الحكومية وقلة المتبرعين  1383لحكومية ونسبة ا

هل يمكن وضع نمولج او رؤية علمية للدور اللى ) نتائج الدراسة للتساؤل الرابع  -1
 (تلك الجمعيات  هتؤدييمكن أن 

من عينة الدراسة ترى ان المشاركات التى تحتاجها الجمعيات من %  5383تبين ان نسبة  
 . مادية ومعنوية  أنهاترى %  53مواطنين مشاركات مادية ونسبة ال

ية لزيادة اعداد الجمعيات أهموتبين أيضا أن جميع عينة الدراسة من المبحوثين ترى وجود  
 فى تدعيم مرضى السرطان  الأهلية

مفردة ان المطلوب ( 3)من عينة الدراسة البالغ عددها %  3383كما أوضح أن نسبة  
مرضى السرطان ان تقوم لأسر   التى تقدمها الأهليةوى اداء وخدمات الجمعيات لرفع مست

لشراء العلاج والمشاركة %  1181بعمل ندوات توعية وكيفية التعامل مع المرض ، ونسبة 
لزيادة الدعم %  538لزيادة التوعية الإعلانية ونسبة %  1383نفقات العلاج ، ونسبة 

 . المادى والنفسى 

مفردة تقترح (  3)من عينة الدراسة البالغ عددها % 133أيضا أن نسبة وكما عرض  
%  1181لتوفير العلاج ، ونسبة %  5383توفير العلاج والدعم النفسى والمعنوى ، ونسبة 

 . لتوفير الأدوية وتقديم ندوات وتوعية 

 الدور الفعال فى اجهليةهل تحقق الجمعيات ) نتائج الدراسة للتساؤل الخامس  -2
 ( تحسين نوعية حياة أسر مرضى السرطان 



 

 ط  

تقوم بمساعدة  الأهليةترى ان الجمعيات  المبحوثينوأوضح ان جميع عينة الدراسة من  
 . ودعم مرضى السرطان 

مفردة ترى ان ( 3)من عينة الدراسة البالغ عددها %  3383كما وضح أيضا ان نسبة  
ترى أنهم يقدمون %  1181رطان ، ونسبة تقدم الدعم المادى لمرضى الس الأهليةالجمعيات 

 . الدعم المادى والمعنوى 

ية لمشاركة أهموكما عرض أيضا ان جميع عينة الدراسة من المبحوثين ترى وجود 
 . فى تدعيم أسر مرضى السرطان  الأهليةالمواطنين مع الجمعيات 



 

 ي  
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