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 همقدم

یفي  التكیفي فإنه لا یستطیع أنن الطفل ذي الإعاقة العقلیة یتسم بضعف في السلوك إ 

كلات ه الزمني فلدیه العدید من المشبمستویات الإستقلال الشخصي والمهني الذي یناسب عمر 

ي تظهر في مثل أنه لا یستطیع التآلف مع الآخرین وحسن التصرف في المواقف الإجتماعیة والت

ه في المواقف الإجتماعیة تساعده على التعامل والتعایش والتآلف مع ردود أفعال الطفل وأدائ

الآخرین والإستقلالیة والعنایة الشخصیة بذاته وبمظهره، ویتعرض الطفل ذي الإعاقة العقلیة إلى 

ضغوط مجتمعیة من الآخرین ومن الوصمة بالإعاقة والشعور بأنه غیر مرغوب إجتماعیاً كما 

ذمر والغضب لأتفه الأسباب والصراخ تیمارسه الطفل من سلوكیات ومشكلات أخلاقیة وال

وإهمال الطفل لأداء واجباته الحیاتیة نحو ذاته ومع الآخرین. (رباب نبیل عبد العظیم، والعصبیة 

٩ :٢٠١٩( 

یؤثر سلباً على  تتراوح بین الرفض والقبول مماالطفل المعاق عقلیاً إتجاهات مجتمعیة  یواجهو     

ض والخوف من جهة آخرى ینتاب هذه الأسرة شئ من عدم الإستقرار والرفو  نحوهالأسرة  إتجاهات

یمارسه  من الضغوط المزمنة لأسرته. نتیجة لما اً مصدر الشدید على مستقبل طفلهم فهو یمثل 

في المواقف الإجتماعیة المختلفة  ة للسلوك غیر مقبولمن مظاهر الطفل ذي الإعاقة العقلیة 

 )Mahmoud et.al.,2015( .لطفلسبب الإحراج للأسرة وبالتالي الرفض وعدم التقبل لت

كثر تأثراً بإعاقة الطفل والأكثر تعرضاً للضغوط النفسیة وبشكل خاص الأم التي تعد الأ    

الوالدین وخاصة  لعقلیة فمن الجدیر بالذكر أن قبولالناتجة عن تعاملها مع الطفل ذي الإعاقة ا

قبول الأم للطفل ذي الإعاقة العقلیة أمر هام لتلبیة حاجة طفلها، والتواصل معه والعمل على 

 )٢٠١٧(لطیفة عبد االله، طویر قدرته وعلى إقامة علاقة جیدة مع الأم ومع الآخرین. ت

كما یتلقى الطفل ذي الإعاقة العقلیة الإهمال والرفض من جانب الأسرة فهو یقابل الرفض     

الإجتماعي أیضا في البیئة المدرسیة من جانب المعلم والرفاق ومن أهم الأسباب التي تؤثر على 

معلم للطفل ذي الإعاقة العقلیة هو إنخفاض السلوك التكیفي لدیه ومن ثم تدریبه على قبول ال

رد یعمل مع طفل معاق عقلیاً، كما یعاني التغلب على تلك القصور هو الهدف الأساسي لأي ف
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 ,Swapna& Sudhir)كل صعوبات للمعلم في التعامل معه. من مشكلات سلوكیة في الفصل تش

2016) 

كال الرفض الإجتماعي تأثیراً كبیراً أیضاً على قبول الطفل ذي الإعاقة العقلیة لذاته ولكل أش    

ه ومظهرهه توقلة تقدیره لها فهو عندما یشعر بالدونیة والرفض من المحیطین به فیقوم بإهمال ذا

بالطفل ذي الإعاقة  محتى تقل ثقته بنفسه ومن ثم شعوره بالرفض لذاته. ومن ثم یجب الإهتما

قلیة وإستخدام الأسالیب التربویة المناسبة لحل المشكلات السلوكیة لتحسین مستوى السلوك الع

 التكیفي لدى الطفل ذي الإعاقة العقلیة ومهاراته الإجتماعیة مع الآخرین.

ي التربویة التي یمیل لها الطفل ذو الإعاقة العقلیة بصفة خاصة فه ومن أحد الأسالیب    

ر من الأغراض التعلیمیة والتربویة فهي تسهم بطریقة فعالة في نموه أسلوب ناجح یحقق الكثی

وتربیته وتوجیهه، فالطفل منذ طفولته یقبل على فهم القصة ویحرص على سماعها ویهیم بأحداثها 

 )٢٠١١(رانیا الصاوي، وتخیل شخصیاتها، وتوقع ما یحدث من هذه الشخصیات. 

فاعلیة في تعدیل سلوك  بدراما من أحد الأسالیب ذاتطحابها ویعد إستخدام القصة مع إص    

 (malloy,2010) الطفل ذي الإحتیاجات الخاصة والطفل ذو الإعاقة العقلیة بصفة خاصة.

الإعاقة العقلیة السلوكیات  یة فاعلیة بالغة في تعلم الطفل ذوأن للأنشطة الدرامكما     

 )٢٠٠٢(منى حسین الدهان، الإجتماعیة المرغوبة وخفض السلوكیات غیر المرغوبة.  

لدراما القصة آثار إیجابیة على نمو الطفل النفسي والإجتماعي والإنفعالي كما أنها تحول و     

العلاقة بین المعلم والطفل من السلطة الواحدة المتلقیة إلى خبرة مشتركة للإستكشاف الإبداعي 

لاقة إیجابیة بینهما. وتعد ألعاب الدراما إستراتیجیة مثالیة للتعلیم المتنوع للطفل ذي وخلق ع

 ,Clark) الإعاقة العقلیة لأنه یتألق في الدراما ویستخدمها أكثر من التعلیم التقلیدي ویفضلها.

2013) 

وتستخدم أحد أشكال دراما القصة أسلوب المناقشة الجماعیة والحوار التي تتیح الفرصة أمام     

المعلم لتشجیع الطفل ذي الإعاقة العقلیة على تنمیة السلوك الإیجابي لدیهم وتعدیل سلوكیات 

الطفل غیر المرغوبة وتعلیمه الالتزام وتقدیر إحتیاجاته وتشخیص مشكلاته وإیجاد حلول لها 
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كساب الطفل المهارات الإجتماعیة والتفاعل والتعاون مع الآخرین في الأسرة والمجتمعات وإ 

 الآخرى مثل المدرسة وجماعة الرفاق وتساعده أیضا على إقامة علاقة جیدة مع المعلم. 

 )٢٠١٩(محمود بسیوني، 

)، ٢٠١٨( مثل أماني عبد المنعم وأسماء عبد المتعالوقدر أشارت بعض الدراسات والبحوث     

Garrote )على أهمیة القبول الإجتماعي للطفل ذي الإعاقة العقلیة، وأن المهارات ) ٢٠١٧

ل ذي الإعاقة الإجتماعیة للطفل ذي الإعاقة العقلیة ترتبط إرتباط وثیق بالقبول الإجتماعي للطف

 العقلیة من الآخرین.

 Carleton)، و٢٠١٦( TekinOlçay &مثل كما أشارت بعض الدراسات والبحوث     

إلى فاعلیة القصة الإجتماعیة والدراما في تعلم الطفل ذي  )٢٠١٩)، محمود بسیوني (٢٠١٢(

الإعاقة العقلیة، كما أن دراما القصة أسلوب فعال بشكل خاص مع الطفل ذي الإحتیاجات 

لیب الخاصة والطفل ذي الإعاقة العقلیة بصفة خاصة. كما أن اسلوب المناقشة وبعض الأسا

الدرامیة في تعدیل سلوك الطفل ذي الإعاقة العقلیة وتعلیمه المهارات الإجتماعیة والتفاعل وإقامة 

 علاقات جیدة مع الآخرین.

 -:التساؤلات الأتیة نمشكلة البحث من خلال الاجابة ع تضحومما سبق ت

قبل  عقلیاً معاقین أطفال الى اي حد توجد فروق بین متوسط درجات القبول الاجتماعي لدى   

 وبعد تطبیق برنامج دراما القصة 

  -التالیة : التساؤلاتویتفرع من هذا السؤال 

ل المعاق عقلیا قبل الى اي حد توجد فروق بین متوسط درجات مقیاس  قبول الذات للطف -１

          دراما القصة؟وبعد تطبیق برنامج 

طفل المعاق عقلیا من الي اي حد توجد فروق بین متوسط درجات مقیاس قبول الام لل -２

 برنامج دراما القصة؟وجهة نظر الطفل قبل وبعد تطبیق 

الى اي حد توجد فروق بین متوسط درجات مقیاس قبول المعلم للطفل ذوي الاعاقه العقلیة  -３

 برنامج دراما القصة؟قبل وبعد تطبیق 
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 أهمیة الدراسة

إحتیاجات أهم ترجع أهمیة الدراسة إلى أنها تتناول القبول الإجتماعي كأحد : الأهمیة النظریة    

الطفل العادي والطفل ذي الإعاقة العقلیة بصفة خاصة حیث یتلقى الطفل ذي الإعاقة العقلیة 

أو المعلم والرفاق بالمدرسة، وأخیرا قبول الذات الرفض من الآخرین سواء الوالدین في الأسرة، 

 قبل الطفل ذاته أولاً ثم یتقبله الآخرون الطفل ذي الإعاقة العقلیة.وأهمیته حتى یت

في تعدیل السلوك لدى  ودورها ترجع أهمیة البحث أیضا في إلقاء الضوء على دراما القصة و     

وخلق روح إیجابیة بین  الطفل ذي الإعاقة العقلیة وتعلیمه سلوكیات إیجابیة ومرغوبة إجتماعیاً 

. وإعداد برنامج لدراما القصة لتحسین القبول الإجتماعي للطفل طفل ذي الإعاقة العقلیة ورفاقه

 ذي الإعاقة العقلیة.

الأهمیة التطبیقیة: إعداد مقیاس القبول الإجتماعي بمحاوره قبول الذات، قبول الأم، وقبول 

بعناصرها الصور الثابتة، رسم القصة، المقاعد المعلم، وإعداد وتطبیق برنامج دراما القصة 

وبعض من الساخنة، دراما المحاكمات، خریطة القصة ، المنتدى والعرائس، بناء الفضاء 

 الانشطة المصاحبة.

 الدراسة  فاهدأ

الكشف عن الفروق بین متوسط درجات القبول الإجتماعي  تسعى الدراسة الحالیة إلى -１

 .لدى أطفال معاقین عقلیاً قبل وبعد تطبیق برنامج دراما القصة

تسعى الدراسة الحالیة إلى الكشف عن الفروق بین متوسط درجات قبول الذات للطفل  -２

 المعاق عقلیاً قبل وبعد تطبیق برنامج دراما القصة.

الكشف عن الفروق بین متوسط درجات قبول الأم للطفل  تسعى الدراسة الحالیة إلى -３

 المعاق عقلیاً من وجهة نظر الطفل قبل وبعد تطبیق برنامج دراما القصة.

قبول المعلم للطفل تسعى الدراسة الحالیة إلى الكشف عن الفروق بین متوسط درجات  -４

 قبل وبعد تطبیق برنامج دراما القصة.ذوي الاعاقه العقلیة 

 سة حدود الدرا

[8] 
 



 انشطه دراما القصة  -حدود موضوعیة :

أسابیع متواصلة في الفصل الدراسي الثاني  ٨استمرت الدراسة لمدة  -حدود زمانیة:

 .٢٠١٨لعام 

 تقع المدرسة في المظلات التابعة لمحافظة القاهرة. -حدود جغرافیة:

 مدرسة المظلات للتربیة الفكریة بالمظلات -حدود مكانیة :

 
  -بالشرح والتوضیح وذلك على النحو التالي:مصطلحات الدراسة 

 تتناول الدراسة المصطلحات 

 الاعاقة العقلیة     -１

عرفت الاعاقه العقلیة بانها هي واحده من مجموعه من الاعاقات التي یمكن ان تنجم عن    
. وهي احد ضعف في الجهاز العصبي المركزي الذي یظهر في محدودیة الاداء المعرفي العام 

اعاقات النمو. والاعاقه النمائیة هي فئة غیر تشخیصیة تشیر الى الاشخاص الذین یعانون من 
 اعاقات جسمیة وحركیة على حد سواء والتي تتسم بالاتي 

 )١٨منذ الولاده وحتى سن (تنشأ في مرحلة الطفولة خلال فترة النمو  - أ

 تشكل تحدیا كبیر للاداء النموذجي  - ب

  (Wehmeyer,2018). تستمر لاجل غیر مسمىمن المتوقع ان  - ت

بأنها قصور جوهري في الوظائف العقلیة ، وهذه الاعاقة  ٢٠١٧كما عرفها عبد العزیز الشخص 

تتمیز بمعدلات ذات دلاله تظهر في الوظائف العقلیة ، ونسبة الذكاء، ویرتبط هذا القصور 

تین عقلیتین ، وهما مهارات الاتصال بالنشاط الذي یقوم به الطفل ، ویكون مؤثرا على اهم وظیف

، ومهارات العنایة الشخصیة ، وكذلك الوظائف الاجتماعیة ، والصحة والسلامة الشخصیة ، 

 -في الشكل التالي:عاقه العقلیة قبل سن الثامنة عشر وتظهر الا

 .او اقل) ٧٥-٧٠الطفل المعاق عقلیا نسبة ذكاؤه من ( •

[9] 
 



لاستقلال الشخصي والمسئولیة الاجتماعیة امهارات  الطفل المعاق عقلیا لدیه ضعف في •

عل ، والاعتماد على النفس في قضاء الحاجات الاساسیة ، وارتداء الملابس ، والتفا

 ) ٢٠١٨(حسان علي محمد،  .الاجتماعي المقبول مع الاخرین
 

 

 

   للطفل ذي الإعاقة العقلیة القبول الاجتماعي -２

الاخرین في تضمینك  القبول الاجتماعي بأنه : یشیر الي رغبة -: )٢٠١٣(Learyعرفت    

بة قلیلة في وعلاقاتهم ویشیر الرفض الاجتماعي الى ان الاخرین لدیهم رغ في مجموعاتهم

 وعلاقاتهم  تضمینك في مجموعاتهم

 التعریف الاجرائي: 

 " بول الإجتماعي" هو الدرجة الكلیة التي یحصل علیها الطفل من مقیاس الق             

أو بین المعلم والطفل ذوي  طفل ذوي الاعاقه العقلیةوال الأمعلاقة یسودها الدفء بین هو "   

، ویبدأ القبول من تقبل الطفل لذاته اولا من ثم سیتقبله الاخرون على عكس  الإعاقة العقلیة

مجموعاتهم وذلك نظرا داخل  راجهفي إدخرین جتماعي ، وایضا الشعور برغبة الآالرفض الا

 .اجتماعیة مقبولة ومظهر شخصي جید لاظهاره سلوكیات

  -وینقسم القبول الاجتماعي الى ثلاثة محاور :

هو الشعور بالرضا عن الذات وعن  -:لدى الطفل المعاق عقلیاً قبول الذات  -１

 .الاخرین ومرغوب بهمحبوب من  طفلالمظهر الشخصي وانه 

ي الاعاقه العقلیة ذ اعن طفله الأمهو رضا  -ل :قبول الام من وجهة نظر الطف -２

ودفْ العلاقة بینها وبین طفلها وقبول إعاقته وتلبیة إحتیاجاته بدون ضجر أو 

  ملل.

یقصد به تقبل المعلم للطفل المعاق عقلیا ورغبته في التعامل  -قبول المعلم : -３

  علاقة جیدة معه.معه واقامه 
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 -دراما القصة : -٣

 على اعادة تمثیل القصص المألوفه ، الاشعار ، الأساطیر، او القصص دراما القصة تعتمد   

بتمثیل القصص  فیها ، یستمتعونتقودها المعلمة ة من الأطفالالتراثیة ، وهي تتكون من مجموع

 )٢٠١٢ ،( فاطمه عبد الرؤوف   .القصیرة

او رسوم یرتجل الاطفال لها حوار او  دم فیها القصة او الحكایة في صورتق" -:التعریف الاجرائي

وم سالاماكن التي تعرض له في صورة ر  احداث او یبتكر الطفل احداث لهذه الشخصیات او لهذه

د المیلاد ، واحتفالات عی أوقدم في صورة شخصیات او عرائس ت، او لعب دور، او یعمل لها 

 .الاخرى

 -:ه التاليتتكون دراما القصة من مجموعة من العناصر على الوجو 

 الصور الثابتة: فیها یختار الأطفال موقف من أحداث القصة یتوقفون عنده ویقلدونه. -١

دائرة القصة: یجلس الأطفال في دائرة یرأسها المعلم ویروي القصة ویتبادل الأطفال  -٢

 خبراتهم.

خریطة القصة: رسم بیاني دائرة أو عمودي یبدأ وینتهي عند نفس المشهد وتكون فیها  -٣

 الأحداث متسلسلة ومرتبة.

 المنتدى والعرائس: یتم فیها ناقشة أحداث القصة بإستخدام العرائس المتنوعة. -٤

المقاعد الساخنة: یجلس الطفل على المقعد الساخن ویلعب دور البطل في القصة  -٥

 ویجیب على أسئلة أصدقائه ویفسر سلوكه.

ویرتجل الطفل الأحداث  من البیئة المحیطة بالطفلرسم القصة: رسم عنصر أو مكون  -٦

 علیه.

بناء الفضاء: إستخدام مكونات غرفة الفصل والأدوات في بناء بیئطة محیطة خاصة  -٧

 بالقصة.

المحاكمات: ینقسم فیها الأطفال إلى مجموعتین مجموعة دفاع عن سلوك الأطفال  -٨

 ومجموعة ترفض هذا أو یكون الحاكم هو المعلم.
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الطباعة، الرسم الحر، التشكیل، التعبیر الفني المسطح الأنشطة المصاحبة: مثل التلوین،  -٩

 والمجسم، الأنشطة المجتمعیة والإحتفالات.

 تم التطبیق من خلال جلسات البرنامج العلاجي ومقیاس لقیاس تلك الجلسات.      

 البرنامج التربوي : -٤

اصر دراما القصة التعریف الاجرائي للبرنامج " هي عدد من الانشطة والجلسات القائمة على عن

 بهدف تحسین القبول الاجتماعي للطفل ذي الاعاقة العقلیة البسیطة"
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 ”الفصل الثاني“
 أولاً مفهوم الإعاقة العقلیة 

 تعریف الإعاقة العقلیة. -
 أسباب الإعاقة العقلیة. -
 تشخیص الإعاقة العقلیة. -
 تصنیف الإعاقة العقلیة. -

 ثانیاً مفهوم القبول الإجتماعي

 الإجتماعي.القبول   -
 قبول الذات. -
 قبول الأم للطفل المعاق عقلیاً. -
 للطفل المعاق عقلیاً. علممقبول ال -

 Drama Storyثالثاً مفهوم دراما القصة 

 القصة -
 دراما القصة. -
  -دراما القصة:عناصر  -

 المحاكمات -٥المقاعد الساخنة                  -١
 المنتدىمسرح  -٦الصور الثابتة                    -٢
 خریطة القصة -٧بناء الفضاء                      -٣
 رسم القصة -٨دائرة القصة                      -٤
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 Intellectual Disabilityالإعاقة العقلیة  -أولاً:

) بوجود حالة یكون فیها الأطفال لدیهم محدودیة كبیرة في كل من الوظائف IDتتمیز الإعاقة العقلیة (   

الإعاقة  AAIDوقد عرفت الجمعیة الأمریكیة  سنة. ١٨تكیفي والذي یبدأ قبل سن المعرفیة والسلوك ال

أداء دون المتوسط للقدرات العقلیة  -تظهر في: العقلیة على أنها تشیر إلى قصور في الكفاءة الشخصیة

العنایة بالذات، المهارات مصحوباً بنقص في المهارات التكیفیة في واحد أو أكثر من مجالات: التواصل، 

مل تالإجتماعیة، الأداء الأكادیمي، المهارات العملیة، التوجیه الذاتي، والعمل وإستقلالیة المعیشة ویش

 -التعریف على نقاط أساسیة هي:

 .إنخفاض الأداء العقلي عن المتوسط بمقدار إنحرافین معیارین سالبین على الأقل عن المتوسط 

  العقلي العام.قصور الأداء الوظیفي 

 وهي فترة النمو منذ الإخصاب وحتى السادسة عشرة تقریباً. -:المرحلة النمائیة 

 :المبكرة، وتشمل مهارات أساسیة فال والطفولة ة ریاض الأطحلبشكل عام بمر  ترتبط -عدم النضج

ین، تناول الطعام والمشاركة والتفاعل مع الآخر  المشي والتحكم في الإخراج ومهارةو  الحبو منها

 في نفس المرحلة العمریة بصورة مقبولة.

 :قدرة الطفل على تحصیل المعلومات والمعارف والإستفادة بالخبرات إنخفاض  -قصور التعلم

 التي یمر بها والمهارات التي یكتسبها.

 :ویعني عدم قدرة الطفل على الإستقلالیة والإعتماد على نفسه في  -قصور التكیف الإجتماعي

 )٢٠١٤(حسن مصطفى عبد المعطي وآخرون، به.  البیئة المحیطة

) تعریفات الإعاقة العقلیة من APAوعلى مر العصور أعتمدت الجمعیة الأمریكیة للطب النفسي (   

)، وسابقاً الجمعیة الأمریكیة للتخلف العقلي AAIDDالجمعیة الأمریكیة للإعاقة العقلیة والنمو (

)AAMP.( 

  -لتعریف الإعاقة العقلیة: IV-DSMمعاییر تشخیص  -١

أو أقل في إختبار  ٧٠أداء عقلي ضعیف بشكل ملحوظ ومعدل الذكاء یقارب  -:الأداء العقلي )١

 الذكاء الفردي.
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مجالات  نعجز متزامن أو ضعف في الأداء التكیفي في أثنین على الأقل م -الأداء التكیفي: )٢

العلاقات المنزلیة، المهارات الإجتماعیة و  ةالتواصل، الرعایة الذاتیة، المعیش -المهارات الآتیة:

إستخدام موارد المجتمع، التوجیه الذاتي، المهارات الأكادیمیة الوظیفة، العمل،  ،فرادبین الأ

 الترفیه، الصحة والسلامة.

 سنة. ١٨بدایة الإعاقة قبل عمر  )٣

 لتعریف الإعاقة العقلیة: DSM-5معاییر تشخییص  -٢

العجز في الوظائف العقلیة مثل التفكیر وحل المشكلات  -الأداء العقلي (الوظائف العقلیة): )١

 والتخطیط، التفكیر المجرد، الحكم، التعلم الأكادیمي، التعلم من التجربة.

العجز في السلوك التكیفي الذي یؤدي إلى الفشل في تلبیة المعاییر الإجتماعیة  -السلوك التكیفي: )٢

لنمو للإستقلال الشخصي والمسئولیة الإجتماعیة، وبدون الدعم المستمر، فإن العجز والثقافیة وا

التكیفي یحد من العمل في واحد أو أكثر من أنشطة الحیاة الیومیة مثل الإتصال والمشاركة 

 الإجتماعیة والحیاة المستقلة عبر بیئات متعددة.

 (Sadock Et al, 2017)العجز الفكري والتكیفي خلال فترة النمو للطفل. بدایة  )٣

 أسباب الإعاقة العقلیة -ثانیاً:

أن المسببات في الإعاقة الذهنیة یعد بناء متعدد العوامل بتكون من أربع فئات من  AAIDDحدد دلیل    

التعلیمیة) التي تتفاعل عبر الزمن، بما في  –السلوكیة  –الإجتماعیة  –عوامل الخطر (الطبیة الحیویة 

 ذلك عبر حیاة الطفل وعبر الأجیال من الأب إلى الطفل.

: هي تلك العوامل المتعلقة بالعملیات البیولوجیة الفطریة مثل صحة الأم العوامل الطبیة الحیویة ) أ

 والخلل الوراثي.

یة والمتغیرات مثل عدم الحصول العوامل الإجتماعیة: وهي تشمل التفاعلات العائلیة والإجتماع ) ب

 على الرعایة الصحیة وإهمال الوالدین.

العوامل السلوكیة: تشمل عوامل الخطر السلوكیات التي قد تكون ساهمت في الحد من الأداء  ) ت

 الوظیفي مثل تعاطي الوالدین للمخدرات أو التخلي عنه.
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