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 وتقدير شكر

سدديدنا محمددد ) صددمى اا عميددو عمددى  الحمددد اا الددذي بفضددمو تددتم الصددالحات ، والصددلاة والسددلام
 الى يوم الدين، و بعد ....وسمم (، سيد الأولين ، والأخرين ، وعمى الو وصحبو، ومن اىتدى بيديو 

 أساتذتي الأجلاء.... زملائي وزميلاتي: 

عمى نعمك التي لا تحصى، وأحمده وأشكره عمى مدا أنعدم بدو عمدى مدن إتمدام ىدذه الدراسدة،  ربنا لك الحمد 
يم أسددتاذي العددالم الجميددل الأسددتاذ يو مددن تمددام شددكر اا تعددالى أن أشددكر مددن أجددرى ىددذه النعمددة عمددى أيددد

/ حافظ عبد الستار حافظ  أستاذ عمدم الدنفس التربدوي  كميدة التربيدة ، جامعدة عدين  شدمس عمدى مدا الدكتور
الة ، كمدا الفضدل مندذ اعدداد خطدة ىدذا البحدث ، واشدرافو عمدى الرسد لدو خصني بو من نصح و توجيو كدان

سداعد  تربدوي الم/ محمدد اسدماعيل حميدده أسدتاذ عمدم الدنفس الالشكر للأسدتاذ الددكتورأتقدم بخالص التقدير و 
بالاشدددراف عمدددى الرسدددالة ودعمدددو العممدددي والمعندددوي مندددذ فتدددرة  و شدددمس لتفضدددمكميدددة التربيدددة ، جامعدددة عدددين 

التسددجيل  والاشددراف عمييددا فجددزاه اا خيددر الجددزاء ، كمددا أتقدددم بخددالص الشددكر والعرفددان بالجميددل للأسددتاذ 
 وكميددة التربيددة ، جامعددة عددين  شددمس لتقبمددالددكتور/ محمددد أحمددد ىيبددة أسددتاذ عمددم الددنفس التربدوي المسدداعد  

الاشراف عمى الرسالة ومراجعتيا احصائيا فزداه اا عمما وجزاه كل الخير، ولايسعنى في ىذا المقام الا أن 
، كميدة / ناديدة عبدده عدواض أبدو دنيدا اسدتاذ عمدم الدنفس التربدويسدتاذة الددكتورةأتقدم بكل الشدكر والتقددير للأ

ن لتفضدددميا بقبدددول مناقشدددة ىدددذه الرسدددالة فميدددا كدددل الشدددكر وجزاىدددا اا خيدددر الجدددزاء لمدددا التربيدددة جامعدددة حمدددوا
سددتاذ لشددكر والاحتددرام لمعددالم الجميددل الأ، كمددا يسددعدني أن أتقدددم بكددل اةثددراء عممددي ليددذه الدراسددإسددتقدمو مددن 

لتقبمدو مناقشدة  شدمس  ، جامعدة عدين/ طمعت كمال الحامولي أستاذ عمم النفس التربوي كمية التربيدةالدكتور
كذلك أتوجدو بصداد   ،ثراء عممي ونفسي فمو كل الشكر والتقديرإسوف تثيره ىذه المناقشة من الرسالة وما 

دارات وطددددلاب ، وكدددذلك كددددل الشدددكر لإدوات الدراسددددةشدددكري الدددى أسدددداتذتي الأجدددلاء الددددذين قددداموا بتحكددديم أ
ومدرسددة بيبيددت الحجددارة  المشددتركة ويددةومدرسددة ميددت عسدداس الثان، وطالبددات مدددارس سددمنود الثانويددة بنددين

الددذين تددم تطبيدد  أدوات الدراسددة عمددييم وكددل مددن سدداىم فددي اتمددام ىددذه الدراسددة حتددى لددو  المشددتركة الثانويددة
 .         بكممة وأخر دعونا أن الحمداا رب العالمين

                                            

 ه الباحث                                                                                  





 مستخمص الدراسة بالمغة العربية
إمكانية التنبؤ بكفاءة حل المشكلات الفيزيائية من بعض استراتيجيات  -1ىدفت الدراسة الحالية إلى:   

قائم عمى تفاعل بعض تدريبي  فعالية برنامج  دراسة-9، التعمم المنظم ذاتيا وبعض ميارات حل المشكمة
لدى عينة  استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا وبعض ميارات حل المشكمة في كفاءة حل المشكلات الفيزيائية

  من الطلاب بالصف الأول الثانوي وجاءت أسئمة الدراسة كما يمي :
  بكفاءةميارات حل المشكمة  في التنبؤ عض وب التعمم المنظم ذاتيا، استراتيجياتبعض   ما نسبة اسيام -أ

                                                                                                             ؟ ةالفيزيائي المشكلات حل
ميارات حل وبعض  قائم عمى تفاعل بعض استراتيجيات التعمم المنظم ذاتياما فعالية برنامج تدريبي  -ب

 ؟   ةكفاءة حل المشكلات الفيزيائيفي المشكمة 
( طالبددا وطالبددة بمدددارس ميددت عسدداس الثانويددة المشددتركة ، وبيبيددت 938وقددد أجريددت الدراسددة عمددى عينددة قواميددا ) 

بكفداءة حدل ( لمتنبدؤ 9106/9107، في الفصل الدراسي الأول )لمشتركة ، وسمنود الثانوية  بنينالحجارة  الثانوية ا
.                                               المشددددددددكلات الفيزيائيددددددددة مددددددددن بعددددددددض اسددددددددتراتيجيات الددددددددتعمم المددددددددنظم ذاتيددددددددا وبعددددددددض ميددددددددارات حددددددددل المشددددددددكمة 

الحجددارة  بيبيددتبمدرسددة ممددن يتصددفوا بانخفدداض كفدداءة حددل المشددكلات ( طالبددا و طالبددة  61وعينددة اخددرى قواميددا )
 (31( والتددي قسددمت الدى مجموعددة تجريبيددة عددددىا ) 9106/9107راسدي الثدداني )فددي الفصددل الد الثانويدة المشددتركة
( طالبدددا و طالبدددة حيدددت طبددد  البرندددامج التددددريبي عمدددى المجموعدددة 31واخدددرى ضدددابطة عدددددىا )طالبدددا و طالبدددة ، 

، اعددداد ربيددع رشددوان ، ذاتيددا المددنظم الددتعمم اسددتراتيجيات مقيدداس -0واسددتخدم الباحددث الأدوات التاليددة:   التجريبيددة 
اعددداد  ، ةالفيزيائيدد المشددكلات حددل كفدداءة اختبددار -3،اعداد الباحددث، المشددكلات حددل ميددارات اختبددار -9، 9116
توصدددمت الدراسدددة إلدددى النتدددائج  المتعددددد ، واختبدددار ت  رتحميدددل الانحددددا: وباسدددتخدام الاسددداليب الاحصدددائية الباحدددث 
التنبؤ بكفاءة حدل المشدكلات الفيزيائيدة مدن بعدض اسدتراتيجيات الدتعمم المدنظم الدراسة التنبؤية : امكانية  -0 التالية:

  يجية المراقبددة ، اسددتراتيجية التسددميع ، ميددارةاسددتراتوىددي  : %53بنسددبة اسدديام بمقدددار  المشددكمةذاتيددا وبعددض ميددارات حددل 
، ميددارة تحميددل المشددكمة، اسددتراتيجية التنظدديم ، ميددارة رسددم المشددكمة ، ميددارة وضددع خطددة التخطدديط، اسددتراتيجية فيددم  المشددكمة

فدرو  ذات دلالدة إحصدائية بدين  وجدود -0: كمدا يمدي وكانت نتائج الدراسة التجريبيدة، استراتيجية التقويم الذاتي الحل،
لصدالح  متوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية في كفاءة حل المشدكلات الفيزيائيدة قبدل وبعدد تطبيد  البرندامج

فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبيدة والمجموعدة  وجود-9، التطبي  البعدي
لا توجدد فدرو    -3 لصدالح المجموعدة التجريبيدة يزيائيدة بعدد تطبيد  البرندامجالضابطة في كفاءة حل المشكلات الف

ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددطي درجددات طددلاب المجموعددة التجريبيددة فددي كفدداءة حددل المشددكلات الفيزيائيددة بعددد 
 التتبعي.و تطبي  البرنامج في القياسين البعدي 

 . كفاءة حل المشكلات الفيزيائية ، ميارات حل المشكمة ،نظم ذاتيااستراتيجيات التعمم الم  :الكممات المفتاحية
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Abstract Study  

The study aims the  possibility of  predicting  the  competence of  physical problems solving  

from  some self -regulated learning strategies and some problem solving skills and study 

effective training program is based on interaction self-regulated learning strategies and 

problem solving skills in the competence of physical problems solving? 

The Study problems can be  formulated in the following questions; 

1-What percentage of the contribution of some self- regulated learning strategies, and some 

problem-solving skills in predicting the competence of physical problems solving? 

2-What is the effectiveness of a training program based on the interaction of some self- 

regulated learning strategies and some problem-solving skills in the competence of physical 

problems solving? 

Sample1- It Included (238) student forms Mit- Assis secondary school, phpit secondary 

school, boy's samonud secondary school for year (2016-2017) at first term To predict the 

competence of physical problems solving of Some Self-regulated Learning Strategies and 

some Problem solving Skills. in addition (60) student With Low Performance the competence 

of physical problems solving from phpit secondary school for year (2016-2017) at second 

term. It divided into Them two groups The Experimental Group (30 student) and the Control 

Group (30 student) and  use Tool: 

1- Self-regulated Learning Strategies Scale Prepared by Rapiah Abdou Rachon.    

2 -Problem solving Skills Test Prepared by researcher.   

3- The competence of physical problems solving Test Prepared by researcher.     
by using : A - Multiple Regressions Through stepwise Statistical analysis and  - T- Test  and 

The research results show that : 1-the first study   Predictive study result: A)-  it is possible to 

predict  the competence of physical problems solving from some self- regulated learning 

strategies and some problem solving skills is percentage of the contribution 53% (Self- 

monitoring Strategy, Rehearsal Strategy , problem understanding skill, Goal setting and 

planning, problem analysis skill , Organization Strategy, problem draw skill, problem plan 

skill, and Self –evaluating Strategy) B)-The Second study- Experimental study results show 

that: 1) There are statistically significant difference in the competence of physical problems 

solving between means of the experimental group degrees before and after applying the 

program it in favor of the post measurement. 2) There are statistically significant differences 

in the competence of physical problems solving between means of the experimental and 

controls groups degrees after applying the program in favor of experimental group. 3) There 

are not statistically significant differences in the competence of physical problems solving 

between means of the experimental group degrees in the posttest and the tracking 

measurements 

Key words: 1- Self-regulated learning strategies. 2- Problem solving Skills.                             

3- The competence of physical problems solving 
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 009  ومناقشتيا  الثالث نتائج الفرض

 091 الدراسة                                                                                        توصيات

 ط



 091 البحوث المقترحة
ددع د د  035-090 المراجد

دع العربية د د د  095-090 المراجد
دع الأجنبية د د د  035-096 المراجد
 947-036 مدلاح  الدراسة

 951-948 ممخص الدراسة بالمغة العربية 
 4-1 ممخص الدراسة بالمغة الانجميزية
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