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 ص انذساعخهخغزي

 نـٚء ٳظلِ ڃلڄي ىًٍّٖ: ــــخانجبحض عـــىا 

ٳخ٫ڀْش رَنخڃؾ اٍٗخىُ ٿظوٴْٲ أػَ ٓڀٌٻْخص حٕٿ٬خد حٙٿټظًَنْش ٣ٕٴخٽ  ػُٕاٌ انذساعخ:

 حٿًَٟش.

 ىڃنيٌٍ ؿخڃ٬و  حٿظَرْش ٿڀ٤ٴٌٿش حٿڄزټَس ٻڀْو-  شحٿنٴْٔ حٿ٬ڀٌځ ٷٔڂ عخ:ذساان ٓخع

حٿَثِْٔ ڃخ ٳخ٫ڀْش رَنخڃؾ اٍٗخىُ ٿظوٴْٲ أػَ  حٿٔئحٽ ٳِطليىص ڃ٘ټڀو حٿيٍحٓش 

طوٴْٲ أػَ حٕٿ٬خد  ًٷي ىيٳض حٿيٍحٓش اٿَ ٓڀٌٻْخص حٕٿ٬خد حٙٿټظًَنْش ٣ٕٴخٽ حٿًَٟش ؟

، ًٿظلٸْٶ أىيحٱ حٿيٍحٓش حٿلخٿْش حٿًَٟش ًڃنيخ حٿٔڀٌٹ حٿ٬يًحنِ حٙٿټظًَنْش ٫ڀَ ٓڀٌٻْخص أ٣ٴخٽ

، ڃٸْخّ  ڃٸْخّ حٿڄٔظٌّخص حٙؿظڄخ٫ْش ًحٙٷظٜخىّش ًحٿؼٸخٳْشحٓظويڃض حٿزخكؼش حهظزخٍ ٍٓڂ حٿَؿپ، 

أػَ حٕٿ٬خد حٙٿټظًَنْش ٫ڀَ  حٿٔڀٌٹ حٿ٬يًحنِ ًحٿ٬يحثْش ٣ٕٴخٽ حٿًَٟش، رَنخڃؾ اٍٗخىُ ٿظوٴْٲ

ڃن ٛٚكْو حٿزَنخڃؾ ًأهٌ ڃٌحٳٸو  حٿظؤٻيًر٬ي  ، ٓڀٌٻْخص أ٣ٴخٽ حٿًَٟش ًڃنيخ حٿٔڀٌٹ حٿ٬يًحنِ

، حٿڄـڄ٫ٌش حٿٌحكيسحٿظـَّزِ ًً طڂ ط٤زْٶ حٿڄنيؾ ٗزو  حٿڄوظڀٴش٫يى ٻزَْ ڃن حٿڄلټڄْن رخٿـخڃ٬خص 

 نڃخ رْ( ٣ٴپ طظَحًف ح٫ڄخٍىڂ 116يى )٫ اؿڄخٿِ( ٣ٴپ ٣ًٴڀو ڃن 33ڃن  ) حٿڄټٌنش حٿ٬ْنش٫ڀَ 

ٌؿي ّ  : ًٷي حٗخٍص نظخثؾ حٿيٍحٓش . حٿ٬ْنش٫ڀَ  ًحٿز٬يُ حٿٸزڀًِطڂ ط٤زْٶ حٿٸْخّ ، ( ٓنٌحص5-6)

ٳًَٵ ًحص ىٙٿش حكٜخثْش رْن ڃظ٢ٌٓ ىٍؿخص أٳَحى حٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش ٫ڀَ ڃٸْخّ حٿٔڀٌٹ 

  ًًٿٺ ٿٜخٿق حٿظ٤زْٶ حٿز٬يٍ ٫ني طٸيَّ حٿيٍؿش حٿټڀْش  حٿز٬يٍ ٻپ ڃن حٿظ٤زْٶ حٿٸزڀَ ً ٳِ حٿ٬يًحنِ

ىٍؿخص أٳَحى حٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش ٫ڀَ  ٌؿي ٳًَٵ ًحص ىٙٿش حكٜخثْش رْن ڃظ٢ٌٓ ّ  

ز٬يٍ ًًٿٺ ٻپ ڃن حٿظ٤زْٶ حٿٸزڀَ ًحٿ ٳِر٬ي حٿ٬يًحڅ ٯَْ حٿڀٴ٨َ  ٳِ حٿ٬يًحنِڃٸْخّ حٿٔڀٌٹ 

حكٜخثْش رْن ڃظ٢ٌٓ ىٍؿخص أٳَحى حٿڄـڄ٫ٌش  ٌؿي ٳًَٵ ًحص ىٙٿشّ.  ٿٜخٿق حٿظ٤زْٶ حٿز٬يٍ

ٻپ ڃن حٿظ٤زْٶ حٿٸزڀَ ًحٿز٬يٍ  ٳِر٬ي حٿ٬يًحڅ حٿڀٴ٨َ  ٳِ حٿ٬يًحنِحٿظـَّزْش ٫ڀَ ڃٸْخّ حٿٔڀٌٹ 

ٌؿي ٳًَٵ ًحص ىٙٿش حكٜخثْش رْن ڃظ٢ٌٓ ىٍؿخص أٳَحى حٿڄـڄ٫ٌش ّ ًًٿٺ ٿٜخٿق حٿظ٤زْٶ حٿز٬يٍ.

ٻپ ڃن حٿظ٤زْٶ حٿٸزڀَ ًحٿز٬يٍ  ٳِر٬ي حٿ٬يًحڅ حٿڄزخَٗ  ٳِ حٿ٬يًحنِحٿظـَّزْش ٫ڀَ ڃٸْخّ حٿٔڀٌٹ 

 ًًٿٺ ٿٜخٿق حٿظ٤زْٶ حٿز٬يٍ.

 حٿټڀڄخص حٿڄٴظخكْش:

 .حٍٗٗخىُحٿزَنخڃؾ  .1

 .حٿٔڀٌٹ حٿ٬يًحنِ .2

 ٣ٴپ حٿًَٟش. .3

  حٕٿ٬خد حٙٿټظًَنْش .4
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Abstract of the study 

 Researcher name: Naglaa  Fathy Mohammed Darwesh 

Title of the study: Effectiveness of an instructional program to reduce the 

impact of the behavior of electronic games for kindergaten children. 

Place of the study: Department of Psychological Sciences, College of early 

childhood, Damanhour University 

The problem of the study was identified in the main question: What is the 

effectiveness of a training program to reduce the impact of the behavior of 

the electronic games of kindergarten children? The study aimed to reduce 

the impact of electronic games on the behavior of kindergarten children, 

including aggressive behavior. To achieve the objectives of the present 

study, the researcher used the man's drawing test, the social, economic and 

cultural scale measure, the aggressive and hostile behavior measure for 

Kindergarten children, After the validity of the program and the approval 

of a large number of arbitrators in different universities, the semi-

experimental curriculum of one group was applied to the sample consisting 

of (30) children and their children out of the total number of (116) ages 

ranging from 5-6 years, has been measuring pre and post the sample 

application. The results of the study indicated: There are statistically 

significant differences between the average scores of the experimental 

group on the Aggressive Behavior Scale in both the pre and post 

application in favor of the post application  when estimating the total score. 

There are statistically significant differences between the mean scores of 

the experimental group members on the scale of aggressive behavior in the 

non-verbal aggression in both the pre application and the post in favor of 

the post application. There are statistically significant differences between 

the average scores of the experimental group on the scale of aggressive 

behavior of the verbal aggression in both the pre application and the post in 

favor of the post application. There are statistically significant differences 

between the average scores of the experimental group on the measure of 

aggressive behavior in the direct aggression in both the pre application and 

the post in favor of the post application. 

Key Words : 

1. Counseling Program 

2. Aggressive Behavior 

3. Child kindergarten 

4. Electronic games 
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 انًحزٕٚبد لبئًخ

 انصفحخ انًحزٕٖ

 ؽ  حٿ٘ټَ ًحٿظٸيَّ

 ىـ ڃٔظوڀٚ حٿيٍحٓش

 ُ  حٿڄلظٌّخص ٷخثڄش

 ١  حٿـيحًٽ ٷخثڄش

 ١ حٿڄٚكٶ  ٷخثڄش

 4 يشكهخ انجحش ٔخؽخ دساعزٓبٔل: انفصم اٞ

 2 حٿڄٸيڃش 

 3  حٿيٍحٓش شڃ٘ټڀ

 4 حٿيٍحٓشأىيحٱ 

 4  حٿيٍحٓش شأىڄْ

 4  ڃ٤ٜڀلخص حٿيٍحٓش

 6  كيًى حٿيٍحٓش

 7 انذساعبد انغبثمخٔ انُظش٘ ا٠ؼبس: انضبَٙانفصم 

 8 طڄيْي
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 8 حٕٿ٬خد ٗٿټظًَنْش ٓڀٌٻْخصٔل: انًجحش اٞ

 9  ڃٴيٌځ حٿ٬يًحڅ

 13 ًحٙؿظڄخ٫ْش٬ٞ حٿن٨َّخص حٿنٴْٔش رٌٟء  ٳِحٿ٬يًحڅ 

 12 ٫ني ٣ٴپ حٿًَٟش ِحٿٔڀٌٹ حٿ٬يًحنأٓزخد 

 16 ٧ًخثٲ حٿ٬يًحڅ

 16 ٫ني ٣ٴپ حٿًَٟش حٿ٬يًحنِأٗټخٽ حٿٔڀٌٹ 

 19 أٗټخٽ حٿ٬يًحڅ ٳِرْن حٿـنْٔن  حٿٴًَٵ

 21 ىًٍ حَٕٓس ٳِ هٴٞ حٿٔڀٌٹ حٿ٬يًحنِ

 22  اٞنؼبة ا٠نكزشَٔٛخ: انضبَٙانًجحش 

 22  طڄيْي

 22  حٿڀ٬ذط٬َّٲ 

 23  ٳٌحثي حٿڀ٬ذ

 24  أىڄْش حٿڀ٬ذ

 24  ٧ًخثٲ حٿڀ٬ذ

 22  ڃٴيٌځ حٕٿ٬خد حٗٿټظًَنْش
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 22 حٗٿټظًَنْش حٕٿ٬خد ًط٤ٌٍ ن٘ؤس

 29  طٜنْٴخص حٕٿ٬خد حٗٿټظًَنْش

 33 ّٗـخرْخص ًحٿٔڀزْخصحْن رحٕٿ٬خد حٗٿټظًَنْش 

 38 ٳًَٝ حٿيٍحٓش

 99 ٔإعشاءارٓبيُٓظ انذساعخ انفصم انضبنش: 

 43 طڄيْي

 43  حٿيٍحٓش ڃنيؾ

 41  ڃظَْٰحص حٿيٍحٓش

 41  اؿَحءحص حٿيٍحٓش

 42  أىًحص حٿيٍحٓش

 46 حٗٿټظًَنْشٓڀٌٻْخص حٕٿ٬خد  ػَأوٴْٲ ٿظ حٿزَنخڃؾ حٍٗٗخىُ

 46 حٍٗٗخىُ زَنخڃؾحٿه٤ٌحص ا٫يحى 

 42 حٍٗٗخىُ زَنخڃؾحٿٳڀٔٴو 

 48 الإهشبك٭‌أ٧لاٍ‌اٛجو٣بٟظ
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 48  الإعواءاد‌اٛو٠ٰٜخ‌ٛز٤ِٰن‌اٛجو٣بٟظ

 48 ڃلظٌٍ حٿزَنخڃؾ

 52 حٿظ٤زْٶ حٿِڃنِ ٿڀزَنخڃؾ حٍٗٗخىُ

 52 حٿٴنْخص حٿڄٔظويڃش ٳِ حٿزَنخڃؾ

 53 حٕىًحص ًحٿٌٓخثپ حٿڄٔظويڃش

 53 اؿَحءحص طٸٌّڂ حٿزَنخڃؾ

 53  ه٤ٌحص ط٤زْٶ حٿزَنخڃؾ حٍٗٗخىُ

 77 ٔيُبلشزٓب رحهٛم َزبئظ انذساعخانفصم انشاثغ:        

ًٙأ  58  : ٫َٝ ًطلڀْپ نظخثؾ حٿيٍحٓشً

 58  ًٽحٿٴَٝ حٕ حهظزخٍ
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 61  حٿٴَٝ حٿَحر٪ حهظزخٍ

 62 حٿيٍحٓش  : ڃنخٷ٘و طخثؾػخنْخً

 63  ػخٿؼخ: حٿظٌْٛخص

 64 حٿڄٸظَكش حٿزلٌع ٍحر٬خ:

 65 َحؿ٪حٿڄ ٷخثڄو
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 انصفحخ انًحزٕٖ

 22  حٿڄٚكٶ

 2 حٿڄڀوٚ رخٿڀٰش حٿ٬َرْش

 2 حٿڄڀوٚ رخٿڀٰش حٕؿنزْش

 لبئًخ انغذأل

 انصفحخسلى  ٕعــــانًٕظ سلى انغذٔل

 43 حٿزلغ شٿڄـڄ٫ٌ حٿڄٔظويڃشًحٿٸْخٓخص  حٿظـَّزِحٿظٜڄْڂ  (1ؿيًٽ  )

 44 ػزخص ڃٸْخّ حٿٔڀٌٹ حٿ٬يًحنِ (2ؿيًٽ  )

 44 حٿ٬يًحنِٛيٵ ڃٸْخّ حٿٔڀٌٹ  (3ؿيًٽ  )

 46 حٿيحهڀِ ٿڀڄٸْخّ حٙطٔخٵ (4ؿيًٽ  )

 (5ؿيًٽ )
حٍٗٗخىُ ٿظوٴْٲ أػَ ٓڀٌٻْخص حٕٿ٬خد حٗٿټظًَنْش زَنخڃؾ حٿ أن٤٘ش

 ٣ٕٴخٽ حٿًَٟش.
53 

 (6ؿيًٽ  )

ًحٙنلَحٱ حٿڄ٬ْخٍُ  ًٷْڄش )ص(  حٿلٔخرٌِّٟق ٷْڄش حٿڄظ٢ٌٓ 

ًًٿٺ ٿٜخٿق حٿظ٤زْٶ حٿز٬يُ ( ٿڀڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش  –ٿڀٸْخْٓن ) حٿٸزڀِ

 .٫ني طٸيَّ حٿيٍؿش حٿټڀْشُ حٿز٬ي

58 

 (2ؿيًٽ )

ٌّٟق ٷْڄش حٿڄظ٢ٌٓ حٿلٔخرِ ًحٙنلَحٱ حٿڄ٬ْخٍُ ًٷْڄش )ص( 

٫ڀَ ڃٸْخّ حٿٔڀٌٹ حٿز٬يُ( ٿڀڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش  –ٿڀٸْخْٓن ) حٿٸزڀِ 

 ِ.ر٬ي حٿ٬يًحڅ ٯَْ حٿڀٴ٨ ٳِ ِحٿ٬يًحن

59 

 (8) ؿيًٽ

ٌّٟق ٷْڄش حٿڄظ٢ٌٓ حٿلٔخرِ ًحٙنلَحٱ حٿڄ٬ْخٍُ  ًٷْڄش )ص( 

٫ڀَ ڃٸْخّ حٿٔڀٌٹ  حٿز٬يُ ( ٿڀڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش –ٿڀٸْخْٓن ) حٿٸزڀِ 

 .ِر٬ي حٿ٬يًحڅ حٿڀٴ٨ ٳِ ِحٿ٬يًحن
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ٌّٟق ٷْڄش حٿڄظ٢ٌٓ حٿلٔخرِ ًحٙنلَحٱ حٿڄ٬ْخٍُ  ًٷْڄش )ص( 

٫ڀَ ڃٸْخّ حٿٔڀٌٹ  حٿز٬يُ ( ٿڀڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش –ٿڀٸْخْٓن ) حٿٸزڀِ 
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 لانفصم اٞٔ

 يشكهخ انجحش ٔخؽخ دساعزٓب

 خ:ذيـيم

ًٿيًح ٳْو كْغ حنظَ٘ص حٕٿ٬خد حٙٿټظًَنْش  ُىنخ ٻخثنخص ٍٷڄْش رلټڂ حٿ٬َٜ حٿ٬ٌّظزَ أًٙ

ًأٯَٷض حٌٕٓحٵ رؤنٌح٩ ڃوظڀٴش  ًٻزَْحً ًح٬ٓخً ٓظْ٘ن ًأٿ٬خد حٿٴْيٌّ ًأٿ٬خد حٙنظَنض حنظ٘خٍحً ٻخٿزُٚ

ًأٛزلض حٿٰ٘پ حٿ٘خٯپ ٣ٕٴخٽ حٿٌْځ ًىهڀض اٿَ ڃ٨٬ڂ حٿڄنخُٽ ًنـلض ٛنخ٫ش حٕٿ٬خد  حٙٿټظًَنْش 

ڃنٌ ٓن حٿؼخٿؼش رٴ٠پ ٫نَٜ حٗريخٍ ًحٿٌَٓځ  ًانخػخً ؿٌد ىئٙء حٿڄٔظيڀټْن حٿٰٜخٍ ًٻٌٍحً ٳِ

أهٍَ  طظڄظ٪ ريخ، ًڃن ؿيش حٿظِْش ًحٿظٸنْش حٿليّؼش ًحٕٿٌحڅ ًحٿوْخٽ ًحٿڄٰخڃَس ًحٿوٜخثٚ حٿ٘ټڀ

ط٬ڄپ ىٌه حٕٿ٬خد ٫ڀَ ط٬ڀْڂ حٿ٤ٴپ ٻْٴْش حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿظټنٌٿٌؿْخص حٿليّؼش ٻخٿټڄزٌْطَ ًحٙنظَنض 

 .أىهڀض حٿ٤ٴپ ٫خٿڂ حٿظټنٌٿٌؿْخ حٿَٷڄْش ًحٿ٬خٿڂ حٙٳظَحِٟ حٿظًِحٕؿيِس حٙٿټظًَنْش ً

حٿڀ٬ذ  ٳِحٙٿټظًَنْش ًُّخىس حٿٔخ٫خص حٿڄًَٜٳش ڃن ٷزپ ح٣ٙٴخٽ  اڅ حٙنظ٘خٍ حٿٌحٓ٪ ٿٖٿ٬خد      

ػخٍىخ ٌٓحء حٿنٴْٔش ڃنيخ أڃن ٷزپ حٿڄَرْن ٫ًڀڄخء حٿنٴْ ٫ًڀڄخء حٙؿظڄخ٩ كٌٽ  حٿظٔخإٙص ريخ، ريأ ّؼَْ

أځ حٙؿظڄخ٫ْش أځ حٿٜلْش؛ ٳخٿڀ٬زش حٙٿټظًَنْش طٔخ٫ي حٿ٤ٴپ ٫ڀَ ط٬ڀڂ ڃيخٍس حطزخ٩ حٿظ٬ڀْڄخص، ًكپ 

حٿظٴټَْ، ًطٸٌٍ  ٳِرْن حٿ٬ْن ًحٿْي، ًكَٻخص حٿْي حٿيٷْٸش، ًطيٍرو ٫ڀَ حٿ٫َٔش  ٻپ؛ ًحٿظنخٓٶ ڃخحٿڄ٘خ

 حٗىڃخڅٿَ احٿڄٚك٨ش ًحٿظَٻِْ، ًٻْٴْش ڃٌحؿيش حٿظليّخص؛  ًٿټن ىٌح ڃ٪ حٿڀ٬ذ رليًى ىًڅ حٿٌٌٛٽ 

خد ٫نْٴش، ريٍؿش ًحٙهظْخٍ حٿٜلْق ٿڀ٬زش حٙٿټظًَنْش، اٙ أڅ حٿڄ٘ټڀش طټڄن ٳِ أڅ ر٬ٞ ىٌه حٕٿ٬

ٻزَْس ؿيح. ٳينخٹ أٿ٬خد ٬ّظڄي حٿٴٌُ ٳْيخ ٫ڀَ ٫يى حٙٗوخٙ أً حٿټخثنخص حٿلْش، حٿظِ طڂ ٷظڀيخ ٳِ ُڃن 

ڃ٬ْن ًىٌه حٿن٫ٌْش طئىُ اٿَ حنظ٘خٍ ىًحٳ٪ حٿ٬نٲ ًحٿَ٘ ىحهپ حٿ٫ٚزْن ، رخٟٗخٳش اٿَ أنيخ ط٬ڄپ 

ّئىُ اٿَ حٿ٬يّي ڃن  ًىٌ ڃخ ؛حٿيڃخء ًحٿٸظپ طـ٬ڀو ٬ّظخى ٌٍٛ ٫ڀَ طزڀي حٿٴټَ ًحٿ٬ٌٍ٘ ٿيٍ حٿ٫ٚذ، اً

 حٕه٤خٍ حٿٜلْش ًحٿٔڀٌٻْش، ٫ڀَ ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن ّڄخٌٍٓڅ ىٌه حٕٿ٬خد ٿٴظَحص ٣ٌّڀش. 

 (  15-13: 2338 )ڃيخ كٔنِ حٿ٘لًٍَُ

ٻڄخ أڅ نٔزش ٻزَْه ڃن حٕٿ٬خد حٙٿټظًَنْش ط٬ظڄي ٫ڀَ حٿظٔڀْش ًحٙٓظڄظخ٩  رٸظپ حٓهَّن ًطيڃَْ 

أڃٚٻيڂ ًح٫ٙظيحء ٫ڀْيڂ ريًڅ ًؿو كٶ ؛ ٻڄخ ط٬ڀڂ ح٣ٕٴخٽ أٓخٿْذ حٍطټخد حٿـَّڄش ًٳنٌنيخ ًكْڀيخ 

ٿټظًَنْش أڅ ٫ٸٌٿيڂ ٷيٍحص ًڃيخٍحص آٿظيخ حٿ٬نٲ ًحٿ٬يًحڅ ًطټڄن ه٤ٌٍس حٕٿ٬خد حٙ ٳًِطنڄَ 

څ حٿ٤ٴپ ىًڅ حٿٔخر٬ش ٙ احٿڀ٬زش ًحٿٌحٷ٪ كْغ  ط٬َٟوحٿ٤ٴپ ٙ ّيٍٹ حٿٴَٵ رْن حٿ٬خٿڂ حٙٳظَحِٟ حٿٌُ 

 حٓظويحڃيخ أِٓءّٔظ٤ْ٪ حٿظڄِْْ رْن حٿٌحٷ٪ ًحٿوْخٽ ٻڄخ ّئٻي ٫ڀَ ًٿٺ ح٣ٙزخء حٿنٴْْٔن. ٻڄخ أنو اًح 

ًٿيّو اكٔخّ  حٿ٤خٷشڃٔظنٴٌ  ،ڃنيٺ حٿٸٌٍ نٔخڅ ّٸٌځ ڃن أڃخڃيخ٣ًخٿض ڃيس حٿـڀٌّ أڃخڃيخ ، ٳبڅ حٙ

 ( . 223: 2334) ٫زي حٿيخىٍ ڃٜزخف             ًأكْخنخ حٿٰؼْخڅ.  حٿيًهشرخٿظ٬ذ ، ًٍرڄخ ٬َّ٘ رز٬ٞ 
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ًٿڄخ ٻخنض حٿوڄْ ٓنٌحص حًٕٿَ ٳِ كْخس حٿ٤ٴپ رڄؼخرش حٿزنخء حٕٓخِٓ ٿنڄٌه حٿڄٔظٸزڀِ ًرخٿٸيٍ     

حٿٌُ ّلخ١ رو حٿ٤ٴپ ڃن ٫ٍخّش ًحىظڄخځ ًحػَحء ٳِ ڃَحكپ نڄٌه حٿڄوظڀٴش، رنٴْ ىٌح حٿٸيٍ َّْٔ حٿنڄٌ 

ص ڃڄخ ّٔظٌؿذ ٳِ حٙطـخه حٿڄَٯٌد ٳْو، ٳخٿزٜڄخص حًٕٿَ ٿيخ أػَ ڃزخَٗ ٳْڄخ ّظڀٌىخ ڃن رٜڄخ

  ا٤٫خء حٿڄِّي ڃن حٿـيي ًحٿ٫َخّش ًحٿظَْٗي ٳِ ريء كْخس أ٣ٴخٿنخ.

 ( 2: 2332)ڃلڄي ٫زي حٿ٨خىَ حٿ٤ْذ ًآهًَڅ

أػَ  كيس  ًڃن ىنخ ؿخءص أىڄْش ىٌه حٿيٍحٓش ًطٸيّڂ حٍٙٗخى حٿنٴِٔ ٿيئٙء ح٣ٕٴخٽ ٿظوٴْٲ       

أ٫ڄخٷيڂ  ٳِٿ٬يًحنِ ؛ ٷزپ حڅ طظٌٯپ ًطٔظٸَ حٕٿ٬خد حٗٿټظًَنْش ٫ڀَ أ٣ٴخٽ حٿًَٟش ًڃنيخ حٿٔڀٌٹ ح

 ريڂ اٿِ نٜپ ٻْٴْش حٿوًَؽ ڃن ىٌه ح٫َٕحٝ كظَ ٳًِّٜزلٌح طلض ٤َْٓطيخ ، ًڃن ػڂ ڃٔخ٫يطيڂ 

طلٸْٶ حٿظٌحٳٶ، أُ  حٿنٴِٔحٿنٴْٔش ، كْغ أنو ڃن أىڂ أىيحٱ حٿظٌؿْو ًحٍٙٗخى  ًحٿٜلش حٿٌٍٔ حٿنڄٌ

طنخًٽ حٿٔڀٌٹ ًحٿزْجش حٿ٤ز٬ْْش ًحٙؿظڄخ٫ْش رخٿظَْْٰ ًحٿظ٬يّپ كظَ ّليع طٌحُڅ رْن حٿٴَى ًرْجظو، ًىٌح 

                                                                     ( 35:  1983ُىَحڅ كخڃي )            .حٿظٌحُڅ ّظ٠ڄن اٗزخ٩ كخؿخص حٿٴَى ًڃٸخرڀش ڃظ٤ڀزخص حٿزْجش

 يشكهخ انذراسخ: 

 أٔلًا: انصٛغخ انزمزٚزٚخ:

ٻٌنيخ كـَ حٕٓخّ ٿٜٸپ  ىڄْش حٿ٤ٴٌٿش حٿڄزټَسأڃن  حٿلخٿْش  طنزؼٶ ڃ٘ټڀش حٿيٍحٓش           

حٿ٘وْٜش ًط٤ٌَّىخ؛ ٳڄَكڀش حٿ٤ٴٌٿش حٿڄزټَس ىِ حٕٓخّ ًحٿٸٌح٫ي حٿظِ ّظڂ رنخء حٿ٘وْٜش حٿٔڀْڄش 

 ..٫ڀْيخ ٳټڀڄخ ٻخنض أٷَد ٿڀٌٔحء ٻخنض حٿ٘وْٜش ٳِ حٿڄٔظٸزپ أٷَد اٿَ حٿٌٔحء ًحٿ٬ټْ رخٿ٬ټْ

 حٳٸض ٧يٌٍ حٿټڄزٌْطَ ًط٤ٌٍهٍ أىڂ حٿ٨ٌحىَ حٿظِٛزلض ڃن أٿ٬خد حٙٿټظًَنْش حًٕن٨َح ٕڅ 

ٿٔخ٫خص ٣ٌّڀش ٍٯڂ ڃخ  ىٌه حٕؿيِس أڃخځّٔظڄظ٪ ح٣ٕٴخٽ رخٿڀ٬ذ ، كْغ  حٿليّؼش حٙطٜخٽًًٓخثپ 

 ٓڀزْشآػخٍ طزؼو ڃن ٷْڂ ً ًڃخٿظ٬يى حٕٿ٬خد حٗٿټظًَنْش ًطن٫ٌيخ  نظْـشٲ؛ ً طلظٌّو ڃن ڃ٘خىي حٿ٬ن

 ًحٿٌٍ ٬ّظزَ حٿ٬يًحنِأرَُىخ حٿٔڀٌٹ ڃن  ظ٬يىسنٌحكِ ڃ ڃوظڀٴش ٫ڀَ ٓڀٌٹ ح٣ٕٴخٽ حٿڄڄخٍْٓن ٿيخ ڃن

طڄؼپ ڃ٘ټڀش ٿڀ٤ٴپ ً طلٌٽ ىًڅ حٿنڄٌ  حٿظِڃن حٿٔڀٌٻْخص ٯَْ ڃٸزٌٿش حؿظڄخ٫ْخ ًىٌه حٿڄَكڀش  ٳِ

ًىن حٿزخكؼش ڃن كْغ ٻٌڅ ىٌه  ٳِطزڀٌٍص حٿڄ٘ټڀش  ٳٸي ،حٿنٴَٔ حٿٌٍٔ ًىًڅ طلٸْٶ حٿٜلش حٿنٴْٔش

ًطؼَْ ڃوخًٳنخ ٫ڀَ أ٣ٴخٿنخ، ًڃن ىنخ ٧يَص  ٻڄَرْن ًٻآرخء ًأڃيخص ٛزلض ڃ٘ټڀش طئٍٷنخأحٿ٨خىَس 

، ٣ٴخٽ حٿًَٟشٓڀٌٻْخص أ ٫ڀَحٙٿټظًَنْش  حٕٿ٬خدٿظوٴْٲ حػَ  اٍٗخى٫ُيحى رَنخڃؾ اٿَ احٿلخؿو 

 ٷزپ حڅ طظٴخٷڂ ًطِىحى ه٤ٌٍطيخ .      ًڃنيخ حٿٔڀٌٹ حٿ٬يًحنِ

 صبَٛبً: انصٛغخ ا٢عزفٓبيٛخ

‌:ٮاٛزبٛ‌اٛوئَٰٮٟؾب٩ٛخ‌الإعبثخ‌ه‌٬ٜاَٛئاٙ‌‌ُٮ‌لهاٍخٟشٜ٘خ‌اٛ‌طظڀوٚ

 حٿًَٟش ؟ ٣ٕٴخٽٿ٬خد حٙٿټظًَنْش  حٕػَ ٓڀٌٻْخص أٿظوٴْٲ  اٍٗخىُڃخ ٳخ٫ڀْش رَنخڃؾ 
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 :أْذاف انذراسخ 

 ٚٓذف انجحش إنٗ:      

 .طوٴْٲ أػَ حٕٿ٬خد حٙٿټظًَنْش ٫ڀَ ٓڀٌٻْخص أ٣ٴخٽ حٿًَٟش ًڃنيخ حٿٔڀٌٹ حٿ٬يًحنِ 

حٿزَنخڃؾ حٍٙٗخىُ ٳِ طوٴْٞ حٿٔڀٌٹ حٿ٬يًحنِ حٿنخطؾ ٫ن ؤىڄْش رڃ٬ڀڄخص ٍّخٝ ح٣ٕٴخٽ ط٬َّٲ  

 ڃڄخٍٓش حٕٿ٬خد حٙٿټظًَنْش.

 .ٿظوٴْٞ حٿٔڀٌٹ حٿ٬يًحنِ حٿنخطؾ ٫ن ڃڄخٍٓش حٕٿ٬خد حٙٿټظًَنْشن٤٘ش طَرٌّش أ٫يحى ا 

 :أًْٛخ انذساعخ 

 اًْٞٛخ انُظشٚخ:  -4

أ٣ٴخٽ حٿًَٟش ًًٍ حٿٔڀٌٹ حٿ٬يًحنِ ًىَ ٳجش  ،حٿڄٔظييٳشطٔظڄي ىٌه حٿيٍحٓش أىڄْظيخ ڃن حٿٴجش  

  ط٬يّپ ٓڀٌٻيڂ رڄخ ّلٸٶ حٿنڄٌ حٿٌُٔ ٿيڂ .ً ريڂ ىظڄخځٿَ حٙاًكخؿخطيڂ حٿ٠ًٍَّش  حٿڄَطٴ٪

 طؤػَْىخٿ٬خد حٿظَٳْيْش ًڃيٍ حٕىڄْش ىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ ڃن ه٤ٌٍس حٿظٌؿو حٿټزَْ ٿيٌح حٿن٩ٌ ڃن أطټڄن  

 حٿڄزخىةٿ٬خد ط٬ڄپ ٫ڀَ طنڄ٢ْ حٿٔڀٌٹ ًطَْْٰ حٕڅ ىٌه أرخ٫ظزخٍ  ،شأ٣ٴخٽ حٿًَٟحٿټزَْ ٫ڀَ ٗوْٜش 

 ٿ٣ٖٴخٽ.حٿظَرٌّش 

 الأًْٛخ انزطجٛمٛخ: -2

 .حٿزلَْسڃلخٳ٨ش  يّنش ىڃنيًٌٍٍٟخص ٍّخٝ ح٣ٕٴخٽ رڄ ٳِ وٓظٴخىس ڃنٚٿ وط٤زْٶ حٿزَنخڃؾ ًط٬ڄْڄ 

حٿ٬يًحنِ ٣ٕٴخٽ طظڄؼپ ٳِ حٿزَنخڃؾ حٍٙٗخىُ ًحهظزخٍ ڃيٍ ٳ٬خٿْظو ٳِ هٴٞ ڃٔظٌٍ حٿٔڀٌٹ  

 .حٿًَٟش

 ٫ڀَحٿ٨خىَس ڃڄخ ّٔخ٫ي  ٳِٻؼَ طلټڄخ أػَىخ ٫ڀَ حٿٔڀٌٹ ّـ٬ڀنخ أڅ ىٍحٓش ڃؼپ ىٌه حٿ٨ٌحىَ ًا 

  اٯَحء ىٌه حٕٿ٬خد ًؿخًرْظيخ ً طٴخىُطـخىپ  ٌٓ٪ حنظ٘خٍىخ، ًريٌح ّڄټننخٲ ڃن كيطيخ ًطْحٿظوٴ

 حٿڄوخ٣َ حٿنخطـش ٫نيخ .

 :يصؽهحبد انذساعخ

  ا٠سشبد٘ انجشَبيظCounseling Program: 

ػ٪ء‌أٌٍ‌ه٠ٰٜخ‌،‌ٛزٔلٯٞ‌اٛقلٟبد‌‌ُٮثؤ‌٦٣:‌ثو٣بٟظ‌ٟقـؾ‌٤ٟلٞ‌‌‌الإهشبك٭ٯٔظل‌ثبٛجو٣بٟظ‌‌‌‌‌‌‌‌

‌ٟضلا‌( ‌)ا٠ٛلهٍخ ‌ا٠ٛئٍَخ ‌ٛغ٠ٰن‌‌٢ٟرؼ٨٠ٞ ،‌ ‌٩ع٠بهٰب ‌ُوكٯب ‌ا٠ٛجبشوح ‌٩ًٰو ‌ا٠ٛجبشوح ‌الإهشبكٯخ

‌ ‌‌ُٮث٨لٍ‌َٟبهلر٨ٞ ‌اَٛ٪٩‌٫اٰٛٔبٝ ا٠ٛزو٩‌ٚٔٛزؾْٰٔ‌اٛز٪اُْ‌ا‌‌٬َِ٤ٛاٛ٪اهٮ‌ثبلافزٰبهرؾْٰٔ‌ا٠٤ٛ٪

٩فبهع٨ب‌.٩ٯو‌٫أ‌١ثو٣بٟظ‌الإهشبك‌ا‌٬َِ٤ٛٯؾلك‌:‌ٟبما،‌٠ٛ٩بما‌،‌‌()‌ا٠ٛلهٍخ‌ٟضلا‌كافٚ‌ا٠ٛئٍَخ

‌(‌0891‌‌:438)ؽبٟل‌ى٧وا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌١لإهشبك‌ا٩.‌٬َِ٤َٰٛٗ‌،‌٩‌،‌٢ٟ٩أٯ٩‌،‌٢ٟز‌٬"‌ه٠ٰٜخ‌ا
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  خنهجبحض ا٠عشائٙانزؼشٚف : 

"رَنخڃؾ ڃو٢٤ ًڃن٨ڂ ٫ڀَ أْٓ ٫ڀڄْش ّظټٌڅ ڃن ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿوزَحص حٿڄظَحر٤ش ًحٿڄن٨ڄش،             

ًط٘ڄپ ىٌه حٿوزَحص ٫يّي ڃن حٕن٤٘ش ًحٕٓخٿْذ حٿڄظن٫ٌش رييٱ ط٬يّپ حٿٔڀٌٻْخص حٿڄٰڀ٣ٌش ًطلٸْٶ 

 .حٿنڄٌ حٿٌُٔ ًحٿظٌحٳٶ حٿنٴِٔ ٿيٍ حٿٴَى"

  ا٠نكزشَٔٛخاٞنؼبة  Electronic games: 

"ىِ ن٩ٌ ڃن حٕٿ٬خد حٿظِ ط٬َٝ ٫ڀَ ٗخٗش حٿظڀٴخُ)أٿ٬خد حٿٴْيٌّ( أً ٫ڀَ ٗخٗش حٿلخٌٓد       

)أٿ٬خد حٿلخٌٓد(، ًحٿظِ طًِى حٿٴَى رخٿڄظ٬ش ڃن هٚٽ طلي حٓظويحځ حٿْي ڃ٪ حٿ٬ْن )حٿظآٍُ حٿزَُٜ/ 

  ٿټظًَنْش".حٿ٬ٸڀْش، ًىٌح ّټٌڅ ڃن هٚٽ ط٤ٌَّ ٿڀزَحڃؾ حٗ ٿ٘ڃټخنخصحٿلَٻِ ( أً طلي 

‌.(٨ٟ،‌2119‌:46ب‌اٛشؾو٩ه٭)

  نهجبحضخ: ا٠عشائٙانزؼشٚف 

ىِ ن٩ٌ ڃن حٕٿ٬خد حٿَٷڄْش حٿليّؼش ًحٿظِ طڄخٍّ ٫ڀَ حٿلٌحْٓذ حٿؼخرظش ًحٿڄلڄٌٿش، ًأٿ٬خد "        

حٗنظَنض، ًأٿ٬خد حٿٴْيٌّ حٿڄظلَٻش ًحٿظِ ط٬َٝ ٫ڀَ ٗخٗخص حٿظڀٴخُ، ًأٿ٬خد حٿيٌحطٲ حٿنٸخٿش، 

ش أً ر٘ټپ ٳَىُ رَٰٝ حٿڄظ٬ حٗنظَنضًأٿ٬خد حٕؿيِس حٿڄلڄٌٿش ًطڄخٍّ ر٘ټپ ؿڄخ٫ِ ٫ڀَ ٗزټش 

‌اٛؤٰٜخ‌ٛلاهت‌ٜٛ٪ط٪ٙ‌ا٧‌٬ٛلٍ‌ٟو٢ٰ".‌‌‌ًحٿظَٳْو ًطٸٌځ ٫ڀَ حٿڄنخٳٔش ً طليٍ حٗڃټخنخص

 :انسهٕن 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌اَٜٛ٪ٕ ‌‌الإ٣َب٣ٮٯووٍ ‌٩ا٤ٛشبؿبد ‌الأُوبٙ ٚٗ‌ ‌اِٛو‌اٛزٮثؤ٦٣ ‌ه٢ ‌ٗب٣ذ‌رظله ‌ٍ٪اء ك

‌كب٧وح، ‌ًٰو ‌أٝ ‌أ‌٫كب٧وح ‌ثؤ٦٣ ‌آفو١٩ ‌ٯ٩‌‌٢٘٠ٯوو٦ُ ‌أُوبلا ‌ٗب١ ‌الإ٣َب‌١ٍ٪اء ‌ه٢ ٣شبؽ‌ٯظله

ِٰ٘و‌ٟلاؽلز٨ب‌٩ٰٓب٨ٍب‌ٗب٤ٛشبؿبد‌اَِٰٛ٪ٛ٪عٰخ‌٩اٛؾوٰٗخ‌أ٣‌٩شبؿبد‌رزٞ‌ه٣‌٬ٜؾ٪‌ًٰو‌ٟٜؾ٪ف‌ٗبٛز

‌ُٮ‌٩ا٠٣ب‌اِٛواى‌‌ُٮ‌لا‌ٯؾلس٩اَٜٛ٪ٕ‌ٌٰٛ‌شٰئب‌صبثزب‌‌٦٤٘ٛ٩ٯزٌٰو‌٧٩٪‌٩اٛزنٗو‌٩اٛ٪ٍب٩‌ً٩ًٰو٧ب.‌

ٟضٚ‌اٛز٩‌ٌِ٤اٛ٘ؾخ‌أ‌٩ٯؾلس‌ثظ٪هح‌اهاكٯخ‌‌آٛٮٯخ‌٩ه٣‌٬ٜؾ٪‌٩ٓل‌ٯؾلس‌ثظ٪هح‌لا‌اهاك‌ثٰئخ‌ٟب،‌

‌اٛجٰ ‌٩ٯزؤصو‌ثو٪اٟٚ ‌اَٜٛ٪ٕ‌ٯ‌٢٘٠رو٦٠ٜ ‌٩٩اه٧٩‌٬نا ‌ٯ٘٪‌١ثش٘ٚ‌ٟٔظ٪ك ‌٩ا٠ٛؾٰؾ‌اٛن٩‌٫ه٤ل٧ب ئخ

‌.(‌01-2101‌‌:8)فبٛل‌هي‌اٛلٯ‌٢،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٯوٰش‌‌٦ُٰاِٛوك.

 :ؼفم انشٔظخ 

ڃن نيخّش حٿ٬خځ حٿؼخٿغ كظَ نيخّش حٿ٬خځ حٿوخڃْ أً ريحّش  حٿڄڄظيس" ىٌ حٿ٤ٴپ ٳِ حٿڄَكڀش حٿ٬ڄَّش     

 حٿ٬خځ حٿٔخىّ، ًٷي أ٣ڀٶ حٿز٬ٞ ٫ڀَ ىٌه حٿڄَكڀش ڃٔڄَ حٿ٤ٴٌٿش حٿڄزټَس."

 (. 32: 1996ريخىٍ،٬ٓيّو )                                       
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  خنهجبحض ا٠عشائٙانزؼشٚف: 

 ًڃڀلٶ رَّخٝ ح٣ٕٴخٽ. ( 6 – 5ڃن حٿ٬ڄَ ڃن ) حٿ٤ٴپ حٿزخٿٮىٌ           

 :حذٔد انذراسخ 

 انحذٔد انضيُٛخ: - أ

ڃن حٿٴٜپ  ش( ٓنٌحص ريح6ّ-5) رْن ڃخ شطظَحًف أ٫ڄخٍىڂ حٿِڃنْ ٌّنليى ٫ْنو حٿيٍحٓش ڃن ح٣ٕٴخٽ حٿطظ

 . 8/4/2318ًّنظيَ ٌّځ  3/2/2318ًرخٿظليّي ٌّځ  ،حٿؼخنِ ِحٿيٍحٓ

 انحذٔد انجششٚخ: - ة

 ( ٣ٴپ ٣ًٴڀش.33حٿڄٔظييٳش ٿيٌح حٿزَنخڃؾ )٫يى أٳَحى حٿ٬ْنش      

 انحذٔد انًكبَٛخ: -ط

 :شٓزخد حٿظخٿْٿٖ شهظْخٍ ىٌه حٿًَٟحًطڂ  ،حٿزلَْسڃلخٳ٨ش  - ڃنيٌٍى رڄيّنش - ڃن٘ؤس حٳٚٷشرًَٟش 

 .ػخنِڃٔظٌٍ  خصٷخ٫ 4كْغ ٌّؿي  ؛حٿؼخنِطٌٳَْ ٫يى ڃنخٓذ ڃن أ٣ٴخٽ حٿڄٔظٌٍ  .1

 .حٿظـَرش ٿظ٤زْٶ ڃنخٓزش ط٬ڀْڄْش رْجش طٌٳَ .2

 ٿظ٤زْٶ طـَرش حٿيٍحٓش. ڃ٬ڀڄخطيخ ،شحٿڄَ٘ٳ ،حٿًَٟش سڃيَّ طوأري حٿٌُ ًحٿظَكْذ حٿظ٬خًڅ .3

طٔخ٫ي  حٿظًِٯَْىخ ڃن حٿٌٓخثپ حٿ٬يّيس  ،ىًحص حٿظ٘ټْپأً شًحٿٔڄ٬ْ شطٌٳَ حٿ٬يّي ڃن حٿٌٓخثپ حٿٴنْ .4

 ط٤زْٶ حٿيٍحٓش. ٳِحٿزخكؼش 

 ٫ڀَ ىٌح حٙهظْخٍ. شحٿًَٟ شڃٌحٳٸ .5

 

 


