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 الذساست مستخلص

والتدامح مع الأخر  الشزوعي متشانوتَفدير العلاقات الدببية بين الافَيم  هدفت الدراسة إلى
 –الرضا عن الحياة ) بأبعاده اليشاء الذاتيو تقدير الذات  :وبعض الستغيرات الشفدية متسثمة في
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)إعداد الباحثة(، ومقياس  الشزوعي متشان)مقياس الا فيالدراسة وتمثمت أدوات . الخبرة التدريدية"

التدامح مع الأخر، ومقياس تقدير الذات، ومقياس الرضا عن الحياة، ومقياس الهجدان السهجب 
 إلى ما يمي:وتهصمت نتائج الدراسة والهجدان الدالب )إعداد الباحثة(. 

 فري "التدريدرية الخبررة ومرتفعي مشخفزي" درجات متهسظي بين اإحرائي   دال فرق  وجهد 
 ."التدريدية الخبرة مشخفزي" لرالح الشزوعي متشانالا مقياس

 في (التدريدية الخبرة ومرتفعي مشخفزي) درجات متهسظي بين اإحرائي   دال فرق  وجهد 
 .(التدريدية الخبرة منخفضي) لرالح الأخر مع التدامح مقياس

 الخبررررررة ومرتفعررررري مشخفزررررري) درجرررررات متهسرررررظي برررررين اإحررررررائي   دال فررررررق  وجرررررهد عررررردم 
 .الذات تقدير مقياس في (التدريدية

 الخبررررررة ومرتفعررررري مشخفزررررري) درجرررررات متهسرررررظي برررررين اإحررررررائي   دال فررررررق  وجرررررهد عررررردم 
 .الحياة عن الرضا مقياس في (التدريدية

 فري (التدريدية الخبرة ومرتفعي مشخفزي) درجات متهسظي بين اإحرائي   دال فرق  وجهد 
 .(التدريدية الخبرة منخفضي) لرالح السهجب الهجدان مقياس

 الخبييييرة ومرتفعييييي منخفضييييي) درجررررات متهسررررظي بررررين اإحرررررائي   دال فرررررق  وجررررهد عرررردم 
 .الدالب الهجدان مقياس في (التدريدية
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Abstract 

The current study aimed to understand and interpret causal relationships 

between dispositional gratitude and forgiveness with other and some 

other psychological variables as: self-esteem, subjective well-being (life 

satisfaction - positive affect - negative affect). The study sample consisted 

of (394) teacher in public education "low and high the teaching 

experience". (194) teacher in public education "low the teaching 

experience" and (200) teacher in public education "high the teaching 

experience" The study tools were represented in the (dispositional 

gratitude scale (Preparation of researcher), forgiveness with other scale, 

self-esteem scale, life satisfaction scale, positive affect and negative 

affect scale) (Preparation of researcher). 

The results of the study found the following: 

- A statistically significant difference between the middle grades "low and 

high the teaching experience" in a measure of dispositional gratitude for 

"low teaching experience".  

- A statistically significant difference between the middle grades "low and 

high the teaching experience" in a measure of forgiveness with other for 

"low teaching experience". 

-No statistically significant difference between the middle grades "low 

and high the teaching experience" in a measure of self-esteem. 

-No statistically significant difference between the middle grades "low 

and high the teaching experience" in a measure of life satisfaction. 

- A statistically significant difference between the middle grades "low and 

high the teaching experience" in a measure of positive affect for "low 

teaching experience".  

-No statistically significant difference between the middle grades "low 

and high the teaching experience" in a measure of negative affect. 

  Key words: 

Dispositional gratitude - Forgiveness with other - Self-esteem - 

Subjective well-being - Life satisfaction - Positive affect - Negative 

affect.   
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 ــكــــــــــشش

 وهم: الدراسةأشكر الدادة الأساتذة الذين قامها بالإشراف عمى 

 عسر محمد / محسهد أحسد.دأ -2

 جامعة عين شسس –كمية التربية  –أستاذ عمم الشفس التربهي                 

 د/ أمال أحسد فتحي -1

 جامعة عين شسس –كمية التربية  –مدرس عمم الشفس التربهي               

 وهم: الدراسةالذين تعاونها معي في  الدادةثم 

 جامعة عين شسس –كمية التربية  –.د/ سيير أنهر محفهظ   أستاذ عمم الشفس التربهي أ

 جامعة عين شسس –كمية التربية  – مدرس عمم الشفس التربهي  د/ مجدي شعبان         

 الأساتذة الس حكسهن  -

 )عيشة الدراسة( معمسي التعميم العام -

 وكذلك الييئات: -

 جامعة عين شسس –كمية التربية  –قدم عمم الشفس التربهي 

 :والتعميممديرية التربية 

 إدارة الزيتهن التعميسية –إدارة عين شسس التعميسية  –إدارة مرر الجديدة التعميسية 
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 شكش وتقذيش

يدنا محمد والرلاة والدلام عمى أشرف السرسمين وخاتم الشبيين س ،رب العالسين الحسد لله
يه العسل ف إتسام ىذالله الحسد عمى نعسة العمم، والذكر لو سبحانو عمى )صل الله عميو وسمم(، 

ا –سبحانو وتعالى – ، وأسألوالستفزل أولا  وأخر ا لهجيو الكريم  أن يشفع بو البذر ويجعمو خالر 
ةوأن يجعمو ح   . ج  مق  وأ ستاذي س عمسيلأتقدم بخالص الذكر والتقدير و  لي لا عمي  صاحب الخ 

االرفيع  أستاذ  -عمر محمد محمهد أحمد الأستاذ الدكتهر/وىه  ،والأب الروحي الشاصح لي دائس 
ىذا العسل بالهفير من  ص  ، فقد خَ الدراسةل بالإشراف عمى ىذه ، الذي تفز  عمم الشفس التربهي 

جيهده فزل الله أولا  و ولهلا ، الدراسةبسا أثرى  فكره وتهجييو، وتابعو خظهة بخظهةوقتو و 
، كسا بعمسو الغزير وثقافتو الهاسعةي  وتهجيياتو لسا خرج ىذا العسل إلى الشهر، والذي لم يبخل عم

وأن يجازيو الله  الرحة والعافيةبي ستعو وأدعها الله  أخذت أتعمم من نرائحو وإرشاداتو الغالية،
 عشي خير الجزاء وأن يجعمو في ميزان حداناتو.

مدرس عمم الشفس  -أمال أحمد فتحيد/  أستاذتي كسا أتقدم بأسسى أيات الذكر إلى
ا عميوالتي لم تبخل عمسة فقد كانت نعمَ الس، الدراسة، لتفزميا بالإشراف عمى ىذه التربهي   أبد 
بكرم أخلاقيا وسعة عمسيا وسديد تهجيياتيا والتي كانت ليا والتي أحاطتشي  ،يد أو وقتبأي ج  

فجزاىا وصلاح الأحهال سهى الدعاء ليا بالرحة  ولا يدعشي ،كبر الأثر في إثراء ىذه الدراسةأ
 .وأن يجعمو في ميزان حداناتيا الله عشي خير الجزاء

كمية -أستاذ الرحة الشفدية -.د/ سميرة محمد إبراهيم شندأ رالذكر والتقدير لبكسا أتقدم 
 ، جزاىا الله عشي خير الجزاء.الدراسةبقبهل مشاقذة ىذه  اعمى تفزميجامعة عين شسس -التربية

الرحة الشفدية وعمم أستاذ  - الفرحاتي الديد محمهد.د/ أ رل الذكر والتقديربكسا أتقدم 
عمى تفزمو بقبهل مشاقذة ىذه  السركز القهمي للإمتحانات والتقهيم التربهي الشفس الإيجابي ب

 الدراسة، جزاه الله عشي خير الجزاء.

 أستاذ عمم الشفس التربهي، فمم تتهان عن  - سهير أنهر محفهظ .د/أوأ خص بالذكر  

وإرشادي سهاء في الشاحية العمسية أو في الشاحية الإندانية، جزاىا الله عشي خير مداعدتي 
 الجزاء.

عمى تعاونو معي في  مدرس عمم الشفس التربهي  –د/ مجدي شعبانالذكر لر بأتهجو و 
 .الله عشي خير الجزاء ، جزاه الدراسةإعداد 
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أدوات الدراسة، كسا أشكر لذين قامها بتحكيم ا الدادة المُحكمينإلى  كسا أتقدم بالذكر 
 معمسي التعميم العام "عيشة الدراسة" عمى تعاونيم معي أثشاء تظبيق أدوات الدراسة.

ادق عمى تعاونيم الر / جهاد محمهددو  / نهرهان بدرأوأتقدم بالذكر والتقدير إلى  
 فجزاىم الله عشي خير الجزاء. معي في مراجعة الرسالة لغهي ا

اأخص بالذ  و   جامعة -كمية التربية-مدير إدارة السكتبات -/ ذكي عزيز ذكيأ كر أيز 
 في إتسام ىذا العسل مشذ بداية طريقي في الدراسات العميا الذي مد لي يد العهن كثير ا عين شسس،

 .الأخلاق الحسيدة والر قي في التعامل، علاوة عمى من تهفير كافة السراجع إلى الساجدتير وصهلا  

كشت ضحى لي بالكثير و حق ا والذي  – رحسو الله – دي الحبيبوالكسا لا أنكر فزل  
عفهك الميم إنو جاء إلى بابك طالب ا و  ،وأن أرى الفرحة عمى وجيو اليهم أتسشى أن يقف بجهاري 

عمى من الجشة بغير حداب ولا فأرزقو الفردوس الأ لأنو حق ا يدتحق الرحسة وجشتك ورحستك
 دقة جارية عمى روحو.ىذا العسل لو صىدي وا   )الميم أمين(، عذاب سابق

التي لا أجد ، و دائس ا بهقهفيا بجانبيفي إتسام ىذا العسل  والدتي الحبيبةولا أندى فزل  
يا عمى ما قدمتو لي من دعم، فقد كانت بسثابة الدراج الذي يزيئ لي من الكمسات ما يهفييا حق  

وأسأل الله أن ي ستعيا بالرحة  عشي خير الجزاءرفع الله قدرىا في الدارين وجزاىا الله  ،ليل حياتي
 والعافية وطهل العسر.

فإن كشت قد أصبت فبفزل من الله وبرحستو، وإن كانت الأخرى فعزائي أن ىذا  ..وختام ا 
 نيب، وأخر دعهانا أن الحسد لله رب العالسين.قي إلا بالله عميو تهكمت وإليو ا  جيد بذر، وما تهفي
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