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 . ) دراسة مقارنة (

 . دافػد الرشػر راشػبيػع اسم الطالبة 

 . في الآداب دكتكراة الدرجة العممية 

 .عمـ النفس القسم التابع لو 

 .كمية البنات للآداب كالعمكـ كالتربية اسم الكمية 

 . جامعة عيف شمس الجامعة  
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 عبير راشد الرشداف. اسم الطالبة 

طيب الحياة النفسية كفاعمية الذات الكاديمية لدل الط ب المكىكبيف كالعادييف             الرسالة عنوان
 . ) دراسة مقارنة (

 في الآداب ) عمـ النفس ( دكتكراة الدرجة اسم 

 لجنة الإشراف  

 أستاذ عمـ النفس المساعد الوظيفة/ أ.د ىبة حسيف إسماعيؿ  الاسم/

 عمـ النفس  مدرس الوظيفة/    د. أسماء كماؿ عابديف الاسم/

  1449 تاريخ البحث 

 الدراسات العميا  

 بتاريخ الرسالة ختم الإجازة                              أجيزت

       /   /1                                        /    /1 

 موافقة مجمس الكمية                    موافقة مجمس الجامعة 

       /   /1                                      /      /1 
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 مستخمص الرسالة
 عػبيػػر راشػػد الرشػػداف  اسم الباحثة 

طيب الحياة النفسية كفاعمية الذات الكاديميػة لػدل الطػ ب المكىػكبيف كالعػادييف  عنوان الرسالة 
 ) دراسة مقارنة (.  

 جامعة عيف شمس، كمية البنات للآداب كالعمكـ كالتربية، قسـ عمـ النفس.  جية الدراسة 
طيب الحياة النفسية كفاعمية الذات  فيالكشؼ عف الفركؽ ىدفت الدراسة إلى ىدف الدراسة  

-الكاديمية لدل الطمبة المكىكبيف كالعادييف، كالكشؼ عف الفركؽ تبعان لمتغير الجنس )ذككر 
إناث(؛ بالإضافة إلى الكشؼ عف الع قة الارتباطية بيف فاعمية الذات الكاديمية كطيب الحياة 

 النفسية لدل عينة الدراسة.
( طالبان كطالبة مف المكىكبيف 84( طالبان كطالبة، بكاقع )464عينة مف )تككنت ال عينة الدراسة 

( طالبان كطالبة مف العادييف في مدارس التعميـ 84الممتحقيف بأكاديمية المكىبة المشتركة، ك)
لمعاـ الدراسي  العاـ، كالمجمكعتيف في الصفيف الثامف كالتاسع مف المرحمة المتكسطة

1447/1448. 
إعداد مقياس  ، كما تـRyffتـ تعريب مقياس طيب الحياة النفسية الذم أعدتو  الدراسة أدوات  

 الارتباطي.ك  المقارفبنكعيو  الكصفي المنيجكقد اتبعت الدراسة  ،فاعمية الذات الكاديمية
  تكصمت الدراسة إلى:نتائج الدراسة  

 اطيب الحياة النفسية كأبعادى درجةالمكىكبيف كالعادييف في  بيفلا تكجد فركؽ دالة إحصائيان  .1
 .الفرعية

فاعمية الذات الكاديمية  درجةلا تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف المكىكبيف كالعادييف في  .2
كالبعديف الفرعييف: التخطيط كالتنظيـ، المثابرة، في حيف أشارت النتائج إلى كجكد فركؽ دالة 
إحصائيان بيف المكىكبيف كالعادييف في البعد الفرعي: الثقة في القدرة عمى الإنجاز الكاديمي 

 كذلؾ في اتجاه المكىكبيف.
الفرعية  اككر كالإناث في درجة طيب الحياة النفسية كأبعادىفركؽ دالة إحصائيان بيف الذ تكجد .3

 .كذلؾ في اتجاه الإناث
 الا تكجد  فركؽ دالة إحصائيان بيف الذككر كالإناث في درجة فاعمية الذات الكاديمية كأبعادى .4

 .الفرعية
تكجد ع قة ارتباطية مكجبة دالة إحصائيان بيف طيب الحياة النفسية كبيف فاعمية الذات  .5

 الكاديمية لدل عينة الدراسة.
 الكممات المفتاحية  

 . كبيفطيب الحياة النفسية، فاعمية الذات الكاديمية، المكى
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Abstract 

Researcher Name: Abeir Rashid Alrashdan. 

Title: Well-being and academic self-efficacy in gifted and ordinary 

students (comparative study). 

Research Place: Ain Shams University, Girls College for Arts Science 

and Education, Psychology Department. 

Study Objective : The current study aims to Discover the differences in 

the academic self-efficacy and well-being among the gifted students and 

the ordinary students, in addition to determine the difference in the 

academic self-efficacy and well-being according the gender (males - 

females); as well as discover the relationship between academic self-

efficacy and well-being among the study sample. 

Sample: consisted of 160 students of both genders, 80 gifted students 

from the Gifted Academy, and 80 ordinary students, all students from the 

8th and 9th grades in the academic year 2017/2018. 

Tools: To validate the study hypotheses researcher hired the following 

tools: 

1- The scale of well-being (by Ryff, 1989), translated to arabic by the 

researcher. 

2- The scale of academic self-efficacy (by the researcher). 

Results: The study found that: 

1- There are no statistical significant differences between gifted and 

ordinary students in well-being and its sub dimensions.  

2- There are no statistical significant differences between gifted and 

ordinary students in academic self-efficacy and its two sub 

dimensions: planning and organization, perseverance, While the 

results indicated to the existence of statistical significant differences 

between gifted and ordinary students in the sub dimension: confidence 

in the ability of academic achievement toward the gifted students . 

3- There are statistical significant differences between males and females 

in well-being and its sub dimension toward the females . 

4- There are no statistical significant differences between males and 

females in academic self-efficacy and its sub dimensions.  

5- There is a positive statistical significant relationship between the well-

being and the academic self-efficacy among the study sample. 

 

Key Words : well-being, Academic self-efficacy, Giftedness. 
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 شكر وتقدير
 

 لتحقيؽ ما أصبك إليوأشكر الله عزّكجؿ أف كفقني 
 فمو الحمد كالمنّة.

 
 إلى مف أعطت كأجزلت بعطائيا

 الدكتكرة " ىبة حسيف اسماعيؿ" أستاذ عمـ النفس المساعدمشرفة الرسالة الفاضمة 
 التي ليا الفضؿ مف بعد الله سبحانو في اتماـ ىذا البحث العممي.

 "أسماء كماؿ عابديفكالدكتكرة الفاضمة " 
 عمى جيكدىا المبذكلة 

 
 

 فائؽ الشكر كالتقدير لمجنة المناقشة الساتذة الكراـ
 أ. د. نبيمة أميف أبك زيد

 جامعة عيف شمس -كمية البنات  -أستاذ عمـ النفس 
 أ. د. كفاء مسعكد الحديني

 جامعة حمكاف -كمية الآداب  -أستاذ الصحة النفسية 
 
 

 إلى مف ساندتني بعمميا كمشكرتيا
 كرة الفاضمة " ىدل جعفر حسف"الدكت

 جامعة الككيت أستاذ مساعد، قسـ عمـ النفس،
 

 كلمسيدة الفاضمة: ياسميف حمدم لجيكدىا المتكاصمة في متابعة مسيرة دراستي 
 في كمية البنات ، جامعة عيف شمس



 و 
 

 
 فائؽ الشكر كالتقدير لمي الغالية السيدة/ ماجدة الحمصي     

 الحمصي...أطاؿ الله في عمرىماكخالي السيد/ محمد 
 طمب العمـ كالمعرفة رحمةفقد كانا خير رفيؽ لي في 

 
 

 كالشكر الجزيؿ لزكجي السيد/ مشعؿ العركي
 كأبنائي: شريفة، راشد، صالح

 حمدكالميندس  كلخكتي: أحمد، مناؿ، أسامة،
 

لى مف امتمكت بكجكدىف القكة لممثابرة كالنجاح، رفيقات دربي  كا 
 رقية المرشد، أ. دعاء عبدالعزيز أ.

 ، أ. مريـ السعيدأ. دينا عبد الحميد
 

 كالشكر الجزيؿ لزمي ت الدراسة
 د. شريفة المطيرم، أ. ىدل المعمرية

 ، أ. مريـ الخضيرمأ. داليا أحمد
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 المحتوى
 أولًا  فيرس الموضوعات

 الصفحة الموضوع
 ج مستخمص الدراسة بالمغة العربية

 د الدراسة بالمغة الانجميزيةمستخمص 
 ك -ق  شكر كتقدير

 ط - ز فيرس المكضكعات
 م - ط لجداكؿفيرس ا

 ؾ شكاؿفيرس ال
 ؾ م حؽ الدراسة
 ؾ ممخص الدراسة

 مدخل الدراسة -الفصل الأول 
 1 مقدمة الدراسة
 3 كأسئمتيا مشكمة الدراسة
 8 أىداؼ الدراسة
 8 أىمية الدراسة 
 9 الدراسةمصطمحات 

 44 الدراسة محددات
 الإطار النظري والدراسات السابقة -الفصل الثاني 

 المبحث الأول  طيب الحياة النفسية
 45 تمييد

 46 مفيكـ طيب الحياة النفسية
 Ryff 14نظرية رايؼ 

 17 أىمية طيب الحياة النفسية
 18 طيب الحياة النفسية في ضكء الدراسات السابقة
 الثاني  فاعمية الذات الأكاديميةالمبحث 

 31 تمييد
 33 مفيكـ فاعمية الذات 

 37 الكاديميةفاعمية الذات 
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 38 مفيكـ فاعمية الذات الكاديمية
 14 فاعمية الذات الكاديميةمصادر 

 11 خصائص فاعمية الذات الكاديمية لدل الطمبة
 13 في مجاؿ التعمـ كالداء الكاديمي فاعمية الذات الكاديمية أىمية

 17 فاعمية الذات الكاديمية في ضكء الدراسات السابقة
 ينبو المبحث الثالث  الموى

 51 تمييد
 51 تعريؼ المكىبة

 57 تعريؼ المكىكبيف
 59 خصائص الطمبة المكىكبيف
 63 طرؽ الكشؼ عف المكىكبيف

الكاديمية لدل المكىكبيف في ضػكء الدراسػات طيب الحياة النفسية كفاعمية الذات 
 السابقة

66 

 68 التعميؽ العاـ عمى الدراسات السابقة
 74 فركض الدراسة

جراءاتيا -الفصل الثالث   منيج الدراسة وا 
 71 منيج الدراسة

 71 خطكات الدراسة
 73 مجتمع الدراسة كعينتيا

 76 أدكات الدراسة
 77 مقياس طيب الحياة النفسية

 91 مقياس فاعمية الذات الكاديمية
 443 الساليب الإحصائية

 نتائج الدراسة ومناقشتيا -الفصل الرابع 
 446 نتائج الفرض الكؿ، كمناقشتيا 
 444 نتائج الفرض الثاني، كمناقشتيا
 446 نتائج الفرض الثالث، كمناقشتيا
 411 نتائج الفرض الرابع، كمناقشتيا

 416 الخامس، كمناقشتيانتائج الفرض 
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 431 تكصيات الدراسة كالبحكث المستقبمية
 مراجع الدراسة

 436 المراجع العربية
 415 المراجع الجنبية

 
 اً  فيرس الجداولنيثا

 الصفحة  الموضوع م
 71 (84= ف) المكىكبيف عينة كصؼ( 4) جدكؿ 4
 75 (84( كصؼ عينة العادييف )ف= 1جدكؿ ) 1
 75 نتائج اختبار "ت" لدلالة الفركؽ في متكسطي العمر الزمني لممكىكبيف كالعادييف          ( 3جدكؿ ) 3
 76 نتائج اختبار "ت" لدلالة الفركؽ في متكسطي العمر الزمني لمذككر كالإناث                   (1جدكؿ ) 1
 Ryff 1989. 78( معام ت الصدؽ كالثبات لمقياس طيب الحياة النفسية 5جدكؿ ) 5

 84 (البعد الكؿ) الاستق لية -( نتائج تحكيـ مقياس طيب الحياة النفسية 6جدكؿ ) 6

 84 البعد الثاني) التمكف البيئي( -( نتائج تحكيـ مقياس طيب الحياة النفسية 7جدكؿ ) 7

 81 الشخصي(نمك البعد الثالث ) ال -( نتائج تحكيـ مقياس طيب الحياة النفسية 8جدكؿ ) 8

9 
) الع قػػات الإيجابيػػة مػػع  البعػػد الرابػػع -ب الحيػػاة النفسػػية ( نتػػائج تحكػػيـ مقيػػاس طيػػ9جػػدكؿ )
 الآخريف(

83 

 81 البعد الخامس ) الحياة اليادفة( -( نتائج تحكيـ مقياس طيب الحياة النفسية 44جدكؿ ) 44

 85 تقبؿ الذات(البعد السادس)  -( نتائج تحكيـ مقياس طيب الحياة النفسية 44جدكؿ ) 44

 86 ( سمـ التدرج لمفردات مقياس طيب الحياة النفسية41جدكؿ ) 41

 86 ( مفردات أبعاد مقياس طيب الحياة النفسية43جدكؿ ) 43

41 
( معػػػام ت ارتبػػػاط مفػػػردات مقيػػػاس طيػػػب الحيػػػاة النفسػػػية مػػػع الدرجػػػة الكميػػػة لمبعػػػد 41جػػػدكؿ )

 إلى الثالث(الفرعي الذم تنتمي إليو )البعاد مف الكؿ 
88 

45 
( معػػػام ت ارتبػػػاط مفػػػردات مقيػػػاس طيػػػب الحيػػػاة النفسػػػية مػػػع الدرجػػػة الكميػػػة لمبعػػػد 45جػػػدكؿ )

 الفرعي الذم تنتمي إليو ) البعاد مف الرابع إلى السادس(
89 

46 
( معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية للأبعاد الفرعية الستة مػع الدرجػة الكميػة لمقيػاس 46جدكؿ )
 الحياة النفسيةطيب 

94 



 ي 
 

 94 ( معامؿ ثبات ألفا لكركنباخ 47جدكؿ ) 47
 94 ( معامؿ ثبات التجزئة النصفية48جدكؿ ) 48

49 
( حسػػاب الفػػركؽ بػػيف متكسػػطي درجػػات الفػػراد العمػػى كالقػػؿ مػػف الكسػػيط لمقيػػاس 49جػػدكؿ )

 91 طيب الحياة النفسية.

 91 ) إعادة الصياغة( -الكاديمية ( نتائج تحكيـ مقياس فاعمية الذات 14جدكؿ )  14

 95 ) الحذؼ (  -(  نتائج تحكيـ مقياس فاعمية الذات الكاديمية 14جدكؿ ) 14

 96 ( سمـ التدرج لمفردات مقياس فاعمية الذات الكاديمية11جدكؿ ) 11

13 
فاعميػػة ( الطػػر النظريػػة التػػي تػػـ الاطػػ ع عمييػػا كالاسػػتفادة منيػػا فػػي بنػػاء مقيػػاس 13جػػدكؿ )

 الذات الكاديمية
98 

 99 ( المقاييس التي تـ الرجكع إلييا لبناء مقياس فاعمية الذات الكاديمية11جدكؿ ) 11

15 
( معام ت ارتبػاط مفػردات مقيػاس فاعميػة الػذات الكاديميػة مػع الدرجػة الكميػة لمبعػد 15جدكؿ )

 الفرعي الذم تنتمي إليو.
444 

16 
بيف الدرجة الكمية للأبعاد الفرعية الث ثة مع الدرجة الكمية لمقياس ( معامؿ الارتباط 16جدكؿ )

 فاعمية الذات الكاديمية.
441 

 441    لمقياس فاعمية الذات الكاديمية كركنباخلألفا  ( معامؿ17جدكؿ ) 17
 441    لمقياس فاعمية الذات الكاديمية التجزئة النصفية( 18جدكؿ ) 18

19 
لمقيػػاس  الفػػركؽ بػػيف متكسػػطي درجػػات الفػػراد العمػػى كالقػػؿ مػػف الكسػػيط( حسػػاب 19جػػدكؿ )

 443 فاعمية الذات الكاديمية

34 
الفركؽ بيف متكسط درجات المكىكبيف كالعادييف عمػى مقيػاس طيػب الحيػاة النفسػية  (34جدكؿ )

 كأبعاده الفرعية
446 

34 
لػػػػذات عمػػػػى مقيػػػػاس فاعميػػػػة االفػػػػركؽ بػػػػيف متكسػػػػط درجػػػػات المكىػػػػكبيف كالعػػػػادييف  (34جػػػػدكؿ )

 الكاديمية كأبعاده الفرعية
444 

31 
( الفػػػركؽ بػػػيف متكسػػػط درجػػػات الػػػذككر كالإنػػػاث عمػػػى مقيػػػاس طيػػػب الحيػػػاة النفسػػػية 31جػػػدكؿ )

 كأبعاده الفرعية
446 

33 
( الفركؽ بيف متكسط درجػات الػذككر كالإنػاث عمػى مقيػاس فاعميػة الػذات الكاديميػة 33جدكؿ )

 411 كأبعاده الفرعية

 416 معام ت الارتباط بيف طيب الحياة النفسية كبيف فاعمية الذات الكاديمية (31جدكؿ ) 31
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 اً  فيرس الأشكاللثثا
 الصفحة الموضوع م
 13 السس النظرية كالبعاد الستة لنمكذج رايؼ لطيب الحياة النفسية (4شكؿ ) 4
الفػركؽ بػيف متكسػط درجػات المكىػكبيف كالعػادييف عمػى مقيػاس طيػب الحيػاة النفسػية  (1) شكؿ 1

 كأبعاده الفرعية
447 

لػػػػذات الفػػػػركؽ بػػػػيف متكسػػػػط درجػػػػات المكىػػػػكبيف كالعػػػػادييف عمػػػػى مقيػػػػاس فاعميػػػػة ا (3) شػػػػكؿ 3
 الكاديمية كأبعاده الفرعية

441 
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 الفصل الأول
 مدخل الدراسة

   مقدمة –أولًا 
تمؾ الجكانب التي يتناكليا  ،مف الجكانب الإيجابية في الشخصية طيب الحياة النفسيةتعد      

مفيكـ طيب الحياة  كقد ارتبط، (434، 1444كأبك جراد،  )جكدة بالدراسة عمـ النفس الإيجابي
نساف يسعى لمكصكؿ إلى الشعكر بالسعادة إنساف، فكؿ النفسية بجميع جكانب الحياة لدل الإ

، كعمى كجو الخصكص في كقتنا الراىف، الشعكر بطيب الحياة النفسيةكالحياة الطيبة كتحقيؽ 
حيث ارتفعت معدلات الضغكط النفسية في مجالات العمؿ كالدراسة كالسرة عمى حد سكاء، مما 

كف في بحكثيـ لدراسة العكامؿ يجابي يتجيجعؿ العمماء كالباحثيف في مجاؿ عمـ النفس الإ
 نساف فردان سعيدان يتمتع بطيب الحياة النفسية. كالمؤشرات النفسية التي تجعؿ مف الإ

عداد إخ ؿ سنكات الدراسة يتـ فـ المراحؿ التي يمر بيا الطالب، تعتبر مرحمة التعميـ مف أىك      
كفي ب عمره الزمني كمستكاه الدراسي، الطالب عمميان كنظريان، كيتـ تدريبو عمى خبرات متعددة تناس

ىذا السياؽ فقد ارتبط الداء الكاديمي بالفاعمية الذاتية، كعمى كجو الخصكص كاف الارتباط 
 بفاعمية الذات الكاديمية لدل الطالب.

كاديمية ( إلى أف الدراسات أظيرت أف فاعمية الذات ال143، 1441ييشير عبد المعطي )ك      
قكم بالتحصيؿ الكاديمي، كما أف الطمبة الذيف تـ تشجيعيـ عمى الإحساس  المرتفعة مينبئ

يجاد حمكؿ إكثر مركنة في أأعمى لنفسيـ، كما لكحظ أنيـ  ان بالفاعمية، كضعكا طمكحات كأىداف
دارة الكقت، كما  ان لممشك ت، كىـ أكثر استخدام ل ستراتيجيات المعرفية الفعالة في التعمـ كا 

حتفاظ بمستكيات الذات الكاديمية المرتفعة بدافع داخمي معزز كىك القدرة عمى الاارتبطت فاعمية 
ات كحؿ المشك ت كتحقيؽ الدافعية كالسمكؾ المكجو نحك التحصيؿ كالمثابرة في مكاجية المعكق

 النجاح. 
أضؼ إلى ذلؾ أف تحقيؽ أىداؼ كطمكح الطالب لا يعتمد فقط عمى ما يتمقاه الطالب مف        

نما يعتمد أيض ؛ررات كمناىج دراسية نظرية أك عمميةمق عمى القدرات كالاستعدادات العقمية  ان كا 
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كالنفسية لدل الطالب مما يمكنو مف تحقيؽ النجاح كالتفاعؿ مع البيئة الكاديمية بما تحممو مف 
ساعدىـ كمف الم حظ أف الطمبة يتفاكتكف في ما يممككنو مف قدرات كميارات ت ،تحديات كالتزامات

بالإضافة إلى اخت فيـ في  ،عمى تحقيؽ الىداؼ كالتغمب عمى الصعكبات التي تكاجييـ
مستكيات المثابرة كالاجتياد التي تسيـ بدرجة كبيرة في تفكقيـ الدراسي، كيعزل ىذا الاخت ؼ إلى 

يرتبط بمفيكـ دراكو لذاتو، كىك ما ا  مكاناتو ك ا  كؿ طالب عف قدراتو كمياراتو ك   هالتفاكت فيما يعتقد
كاديمية، كالتي ليا دكر ميـ كأساسي في اختيار الطالب لسمككو كتكجييو نحك فاعمية الذات ال

 ىداؼ. تحقيؽ ال
مما دفع ، أبرز التحديات في العصر الحديث مف الاىتماـ بالمكىكبيف كالمبدعيف يعتبر     

كرعايتيـ كالاىتماـ بيـ  كىكبيفبالميتميف في مجاؿ عمـ النفس كالتربية إلى الكشؼ عف الم
، لذلؾ اىتمت الكثير مف الدكؿ بالساليب مكىبتيـكتطبيؽ أفضؿ الكسائؿ التعميمية لاستثمار 

جحيش، ) العممية لاستثمار الكفاءات الفكرية كالابداعية لدل المكىكبيف مف أجؿ مستقبؿ أفضؿ
1441 ،17.) 
صباح  زان خاصان بالمكىبة كالإبداع ىك مركزلمتقدـ العممي مرك مؤسسة الككيت أنشأتكقد      

المشتركة، حيث يمتحؽ بيا  ةتمؿ عمى مدرسة أكاديمية المكىكب، كالذم يشالحمد لممكىبة كالابداع
ف كالذيف قد تـ الكشؼ عف مستكل ذكائيـ كمكىبتيـ المرتفعة كفؽ تقييـ كاختبارات ك الطمبة المكىكب
 فردية كجمعية.

  مشكمة الدراسة وأسئمتيا  
الاط ع عمى المتكافر مف الطر إلى مكضكع الدراسة الحالية مف خ ؿ  ةتكصمت الباحث     

النظرية كالدراسات السابقة في مجاؿ عمـ النفس الإيجابي، كلاسيما في متغيرم طيب الحياة 
  تكصمت الباحثة إلى ما يمي: النفسية كفاعمية الذات الكاديمية، كقد 
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