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لأنشطة التعلم  ، المركزة(الموزعة)يهدف هذا البحث إلى الكشف عن فاعلية الممارسة  

صغغغار الل ا  طالبات دى ، في تلمية مهارات البرمجة، وب اء أثر التعلم لببيئة تعلم مدمج الم

صغغغغو  اغذا ااغدف قغامغ .تكلولوجيغا التعليم الفرقغة الرابعغة بغععغداق قغا مغة  البغاثةغة توللو

صغغغغار الل غا  بلمط ئغة التعلم الم صغغغغميم بي عغاي  لت سغغغغغة  يم مغار عغة)الم ، ، المركزة(الموز

سغغغغت غدمغ ، ف غامغت بتحغديغد قغا مغة مهغارات البرمجغة، وقغامغت ملهج البحغث التطويرى توا

شغغطة ال صغغميم التعليمي لأن صغغار،تبتحديد قا مة معاير الت نمطي  وتطوير علم التعلم الم

(، وتكونت 2018نموذج محمد خميس ) بتطبيقالموزعة والمركزة  الأنشغطة للممارسغة

حغث من ) لغة الب بغة، 60عي مغوا( طغال صغغغغميم تسغغغغت غد صغغغغميم الت ريع المعروف بت  الت

وتم إجراء تجربغة البحغث، وتطبيق  .مع ال يغا  ال بلي والبعغد  المجموعتين الت ريبيتين

سغغالي  سغغت دام برنامج ) أ سغغبة با صغغا ية الملا صغغلت نتا ج SPSSV.20المعالجة الإث (، وتو

سغغغة  صغغغار الل ا ، في تلمية  ، المركزة(الموزعة)البحث إلى فاعلية الممار شغغغطة التعلم الم لأن

اغة  مجغة بل هغارات البر يغا  HTMLم عغة تكلولوج قغة الراب بغات الفر طغال لغدى  وب غاء أثر التعلم 

سغغغغة الموزعغة والمركزة. ق، بيلمغا تتوجغد فروالتعليم صغغغغي البغاثةغة بين نمطي الممغار  تو

سغغغغة  سغغغغت غدام الممغار علغد تلميغة مهغارات البرمجة لدى طال التعليم  ، المركزة(الموزعة)با

  الجامعي.

التعلم المدمج، الممارسغة المركزة، التعلم المصغار الل ا ، الممارسغة الموزعة،  الكلمات المفتاثية:

 (2018تعلم، ملهج البحث التطوير ، نموذج محمد خميس )ال أثرمهارات البرمجة، ب اء 

 .لتصميم التعلم الل ا 
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(Abstract) 

The aim of this research is to study the effectiveness of (distributed, 

Massed) practice of mobile microlearning activities on HTML 

programming skills and retention of learning developing educational 

technology students. In order to reach that aim the researcher prepared a 

design standard list to mobile microlearning environment with (distributed, 

Massed) practice use the through applying Khamis (2018) ISD MODEL. 

The reassert sample consisted (60) students, in Instructional Technology 

and Information department faculty of women. The two experimental group 

design with pre and posttest was applied. The research experimental was 

conducted data was collected and processed with the suitable statically 

methods through (spss, V.20). The results revealed the effective of 

(distributed, Massed) practice of mobile microlearning activities on 

programming skills and retention of learning Therefore, the researcher 

recommended using mobile microlearning through (distributed, Massed) 

practice when developing programming skills in higher education. 

Keywords: Mobile Micro-learning, Distrusted Practice Method, Massed 

Practice Method, Blended Learning, Programming Skills, Learning 

Retention, Khamis (2018) ISD Model, developmental research 

Method.  
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سغغغغم   بغال لم علمو الله الرحمن الرثيمب لغذ  علم  مغد لله ا مغا ، يعلم،  الح سغغغغغالم  الإن

والصغاة والسغام علا المعلم الأو  واااق  الأمين سغيدنا محمد وعلا  لص وصغحبص ومن سغار 

 علا هديص إلى يوم الدين. أما بعد: 

شغكر لص ليُ  ُُ علمص،، وليُ ضغ شغة ر غي  ليُعرف للعاِ، ف سغيدة عا  فعلص، ف د روت ال

وقا  الإمام  ."من وقَّر عالًما ف د وقَّر ربص" قا أنص  -عن اللع صلا الله عليص وسلم -الله علها

ول د أمرنا قيللا الحليف . عليَّ  كرم الله وجهص "ت يعرفُ فضُ أهُ العلم إت أهُ الفضُ"

َّ  .أنص من ت يشكر أهُ الفضُ ت يشكر الله عزَّ وج

شغغغغكر واتمتلغالم  ستتتتتاذللغذا يطيغ  لي ألم أت غدم بغآيا  يغات ال  زينتب /ةالتدكتور ةلأ

ستلامي سغتاذ ،حستن ال سغاعد أ  تيتكلولوجيا التعليم بكلية البلات جامعة عين شمس، ال م

صغغارى جهده تذليها، ف د بشغغرُفت بالتتلمذ علا يد شغغاق  وتوجيهي اق مما كالم  ،في إر

سغغغغتغاذ الأخغتنعم  تحغث علا هغذا اللحو، فكغانغلغص عييم الأثر في إاغام هغذا الب ف غد  ة،والأ

حغ ئغة، وقرب تفت ضغغغغي قغات العلم الم طغا مغامي  تغص، تنيأ حغث العلمي ومله ي هغارات الب  علا م

  الله علا خ  الجزاء. االله نعمة العطاء لأجيا  عديدة وجزاه الي الصعال زاقه توزلل

الأستاذة  ةي الموقرتلأستاذ يضًا ألم أت دم بآيا  يات الشكر والعرفالميطي  لي أكما 

جامعة  البلاتبكلية تكلولوجيا التعليم  أستاذ مساعد ،محمد حنان إسماعيل /ةالدكتور

سغغغغبا تف غد ملكغ عين شمس، سغغغغي لمغا أ ، ف غد اونبغُ خل هغ امن فيض علمهغ يًص علتغعلا نف

ضغغغغلغهغتالكة ، ف عل امن وقتهغ وملحتني، ا، وكرم رعغايتهغا بعييم علغايتهغتنيغمر  اني بف

سغغ  سغغياقته ةيي ملا بكُ ت دير، وإنني عاجزتح، وأ شغغكر ل سغغا  الله ألم  ا،عن الوفاء بال وأ

 ص لي من خ  أوفا الجزاء. تعلا كُ ما قدم ايجزيه

شغغكر والعرفالم   سغغتاذ الدكتور  لأت دم بآيا  يات ال صغغفي الجزارلأ  عبد اللطيف ال

سغغغغتغاذ تكلولوجيغا ضغغغغُ  ،التعليم بكليغة البلغات جغامعغة عين شمس أ ب بو  سغغغغيغاقتغص لتف

ةغ بغاث شغغغغة ال لغاق بغا غص الكة ة ل ةم مغصيرغم أع مغُ،  ضغغغغيف عميق عل هغذا الع وفكره علا 

الصحة  وافروأقام الله عليص  ،فحفيص الله زخرًا للعلم والباثةين في مجا  تكلولوجيا التعليم

 والسعاقة.

شغغغكر والةلاء إلى ةزجي الباثةتو صغغغطفا مال  ال سغغغتاذ الدكتور  خالد محمد م  الأ

سغغغتاذ سغغغاع أ صغغغاث  العلم الازير  ، د تكلولوجيا التعليم، كلية التربية جامعة ثلوالمم

والخلق الرفيع، علا قبو  سغياقتص ملاقشغة البحث، سغا اً الله عز وجُ ألم يجزيص عني خ  

 الجزاء. 
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صغغو    شغغكر مو ستتاذوال شتاع  /ةالدكتور ةللأ سغغتاذ ،حنان محمد ال سغغم أ  ور يس ق

يغة الب عغة عين شمس،تكلولوجيغا التعليم بكل ةغة  لغات جغام بغاث تغص لل لغذ  قغدم لغدعم ا علا ا

سغغغغم  أثلغاء إجراء هغذا البحغث. ضغغغغاء هيئغة التغدريس ب  شغغغغكر والت غدير لأع كمغا أت غدم بغال

ا بذلوه من جهد في تكلولوجيغا التعليم والمعلومات بكليغة البلغات جامعغة عين شمس، علا مغ

شغاق، صغ  والإر صغو   تحكيم أقوات البحث والل شغكر مو  المعاونةيئة ااضغاء ير لأعوالت دوال

سغغغغم تكلولوجيغا التعليم والمعلومغات بكليغة البلغات جغامعغة عين شمس سغغغغانغدتهم  ب  علا م

شغكر  وت دير  لطال الفرقة وقعمهم.  تكلولوجيا التعليم  الرابعةكما أت دم بخالص 

 بذلوه من مجهوق في تطبيق البحث.ما م علا 2018امعي للعام الج

شغغغغكر وواعترافغًا بغالجميغُ أت غ  لغد الت غدير والعرفغالم إلى دم بغآيا  يغات ال الحبيغ   وا

سغغتاذ تكلولوجيا التعليم بكلية البلات جامعة  سغغتاذ الدكتور  محمد عطية خميس، أ الأ

لمجغا  لوته، ف غد  هغذا ا خغُ في  لغذ  ، أكن لأق شغغغغرف عين شمس، وا كغالم نعم الأل والم

  ، يب غُ عليً بغذرة ي، والغذمن أجل والموجغص في كغُ مراثغُ ثيغاتي، والغذ  تحمغُ الكة 

عطاء ثتا في أثل  الأوقات، و، يفرق بيني وبين الباثةين الآخرين مما كالم لص عييم 

سغغي،  ضغغحياتصالآثر في نف سغغي  من ت سغغتطيع ألم أوفي ولو بالب يبارك فآالا من الله ألم  ،وت أ

صغغغغحة والعافية و ا أتوجص مك .ألم يجزيص عني خ  الجزاءلي فيغص وألم يدوم عليص بلعمة ال

شغغغكر  صغغغفها، ومهما ف لوالدتيبال ضغغغااا ومهما خطدت الأيد  بو سغغغن بآف مهما نط ت الأل

صغغترة أمام روعتها وعلوت  تُ م  سغغتدت الروم معانيها، تي سغغعدك المولى وجعُ ما مكانتهاج ، أ

 .الذين أستمد ملهم قوتي لأخواتي الشكر موصو . وهاسلاتت دتمص في ميزالم ث

صغغغو  لإقارة ا   شغغغكر مو كلية البلات جامعة عين شمس  ةلكلية متمةلة في عميدوال

 والساقة الوكاء.  

 الله أسغآ وهذه الصغورة، بوأخً ا أحمد الله الذ  أعانني علا إاام هذا البحث وإخراجص  

 ألم يكولم اذا الجهد ما يلتفع بص، إنص نعم المولى ونعم اللص .
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