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  شـكـر وتقـدیــر
  الصورة. أشكر االله عز وجل الذى لولا توفیقھ تعالى وفضلھ لما خرج ھذا العمل على ھذه 

تتقدم الباحثة بكل الشكر والتقدير إلى الأستاذ الدكتور/ محمد التهامي سليمان على  
تفضله بقبول مناقشة الرسالة، وعلى معاونته الصادقة في خوض هذا المجال الصعب طوال فترة 

يمة علمية مضافة. أدعو له بكل الخير ودوام ق ،رسالة، والذي أضفي بخبراته وعلمهإعداد ال
  الصحة والعافية.

كما تتقدم الباحثة بفائق الشكر والتقدير إلى الأستاذة الدكتورة/ ضحي عبد الغفار  
علي تفضلها بقبول مناقشة الرسالة، وعلى توجيهاتها المستمرة والقيمة، وفضلها في  المغازي

ا متميزا في مجال دراسات النوع والذي انبثق من إختيار موضوع الرسالة الذي يعد اسهام
  مناقشتها القيمة لرسالة الباحثة للماجستير، أدعو لها بكل الخير ودوام الصحة والعافية.

علياء علي  /ةالأستاذة الدكتور :إلي لجنة الإشراف جزيل الشكر والتقدير الباحثة وجهوت
ا، وبذل ا وروحيعلي تبني الباحثة علمي شايبوالأستاذة الدكتورة/ نجوي عبد المنعم ال شكري،

 تمام هذا العمل والذى يعد ثمرة تتويج الإشراف المتميزوتقديم كل العطاء من أجل إ الجهد كل
أدعو االله لهما بكل الخير والصحة والعافية، أدام االله عليهما الحب  والمتناغم بالمحبة والعلم معا،

  .لطلاب العلموالعطاء المستمر
توجه الباحثة بخالص الشكر والتقدير إلى أساتذة قسم الأنثروبولوجيا البيولوجية تما ك 
لفهم هذا التخصص دون أن يبخلوا  لها المجال وفتح  تهاالقومى للبحوث على مساندبالمركز 

أ.د عزة سرى و أ.د محمد التهامى سليمان، و عليها بالمعرفة. وأخص بالذكر: أ.د على النفيلى، 
  . أ.د سحر المصرىو أ.د نيرة المرسي،  و أ.د رقية عبد الشافى، والدين، 

كما تتقدم الباحثة أيضا بكل الشكر والتقدير إلى الأساتذة المتخصصين فى   
الأنثروبولوجيا البيولوجية بقسم الأنثروبولوجيا بمعهد البحوث والدراسات الإفريقية جامعة 

والتى ساعدتها على فهم التخصص، ومجالاته المختلفة، القاهرة على توجيهاتهم المثمرة للباحثة 
د و أ.د سلوى درويش، و والمداخل المستخدمة فى الدراسة، وأخص بالذكر: أ.د محب شعبان، 

  د تامر محمود. و تامر جاد، 
يات الشكر والعرفان لأساتذة قسم الاجتماع بكلية البنات جامعة آبأسمي الباحثة تتقدم و 

ثة مواجهة صعوبات ساهموا في إثراء هذا العمل ولولاهم لما استطاعت الباحعين شمس والذين 
  العمل الميداني.

بخالص الشكر والمحبة والوفاء إلى زميلاتها الحبيبات لما  لا يفوت الباحثة أن تتوجهو  
د إلهام و قدمنه لها من مساندة ودعم طوال فترة الدراسة، وأخص بالذكر: د ريهام عبد العظيم، 

نسمة م. و نهاد عبد الباسط، م.م و هبة بدرى، م.م و مروة عبد العزيز، م.م و اشور، ع
  الكردى. 
ين، يتتقدم الباحثة بكل الشكر والتقدير إلى حالات الدراسة، والإخبار وفى النهاية،، 

  .  ، وكل من ساعدها فى انجاز هذا العملوالأطباء المتخصصين
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‌:انًقذيت‌

ّىٓ خٍُك الإٔغبْ فش٠ذاً ث١ٓ اٌىبئٕبد اٌؼؼ٠ٛخ، فٙٛ ٠ّضً ِشؽٍخ فش٠ذح فٝ رطٛس اٌؾ١بح ٠

ػزجبسٖ ِغشد ػؼٛ فٝ ػبئٍخ أٚ سرجخ ِٓ اعزّبػ١خ. ٚثزٌه لا ٠ّىٓ رغ١ّزٙب ثبٌّشؽٍخ اٌجشش٠خ الا

لأٔٗ ٠ّزبص ػٕٙب ع١ّؼبً ثىض١ش ِٓ اٌخظبئض اٌف١ض٠م١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌضمبف١خ. ِٚٓ  ؛سرت اٌضذ١٠بد

ٕ٘ب ٔشأد اٌؾبعخ ئٌٝ ػٍُ شبًِ ٌلإٔغبْ ٠ؾ١ؾ ثىً خظبئظٗ ِٚمِٛبرٗ اٌج١ٌٛٛع١خ ٚالاعزّبػ١خ 

  . (3122،‌2:‌3)ونُبو‌هبونز،‌ٚاٌضمبف١خ ٚ٘زا اٌؼٍُ ٘ٛ الأٔضشٚثٌٛٛع١ب 

ًِ  اٌذساعخ اٌشإ٘خ رؼذٚ ٌج١ٌٛٛع١خ ٚ٘ٛ أؽذ اٌفشٚع فٝ ِغبي الأٔضشٚثٌٛٛع١ب ا بئعٙب

ػٍٝ الإٔغبْ ِٓ ؽ١ش رشو١جٗ ٚٚظ١فزٗ وىبئٓ  شوض ِشىلارٗاٌزٜ ٠ُ خ ٌؼٍُ الأٔضشٚثٌٛٛع١ب اٌشئ١غ

‌انُفُهٍ،‌ىبئٓ اعزّبػٟ ِٕٚزظ صمبفٟ ٌٗ ٔظُ ٚأعب١ٌت رٛاطً ِٕفشدح. وأ٠ؼًب ٚؽٝ،  )عهً

رؼذ اٌضمبفخ ِٓ اٌّلاِؼ ا١ٌّّضح ٌلإٔغبْ ػٓ عبئش اٌّخٍٛلبد ثبػزجبسٖ وبئٓ ؽ١ش  .(2991‌،4

 . (3113‌،21)محمد‌اندىهزٌ،‌وآخزوٌ،‌ؽٟ ث١ٌٛٛعٟ لبدس ػٍٝ خٍك اٌضمبفخ ٚاٌزؼبًِ ِؼٙب 

٠ٙزُ ػٍُ الأٔضشٚثٌٛٛع١ب اٌج١ٌٛٛع١خ ثبٌؼلالخ ث١ٓ اٌغبٔت اٌج١ٌٛٛعٝ ٚاٌغٛأت ٚ

ػٍٟ ِٛػٛع أعٍٛة ٚلغ الاخز١بس  اخزجبس ٘زٖ اٌؼلالخٚفٝ عج١ً ، خٚاٌج١ئ١ الاعزّبػ١خ ٚاٌضمبف١خ

٠خٛع فٝ ِغبي فٝ وٛٔٗ  ا اٌّٛػٛعٚعبءد أ١ّ٘خ ٘زٌشعً ثؼذ الأسثؼ١ٓ، ػٕذ ااٌظؾٟ اٌؾ١بح 

ٔٗ ٠ؾبٚي اٌشثؾ ث١ٓ اٌغٛأت اٌج١ٌٛٛع١خ ٕٛع الاعزّبػٝ ٚاٌغٕظ، ئٌٝ عبٔت أدساعخ اٌشعً ٚاٌ

‌فشعلإفبدح ِٓ اٌزشاس اٌؼٍّٝ ٌٌ خاٌذساععؼٝ ٚرٌه فٝ ػٛء  ،ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌضمبف١خ ٚاٌج١ئ١خ

ٌىٛٔٙب رؼذ ِٓ أٚائً  ؛خذساعٙزٖ اٌٚاٌزٜ ٠ؼطٝ ثذٚسٖ أ١ّ٘خ خبطخ ٌ‌الأٔضشٚثٌٛٛع١ب اٌج١ٌٛٛع١خ

فٝ ٚاٌج١ئ١خ  ٚاٌغٛأت اٌج١ٌٛٛع١خ ،اٌذساعبد اٌزٝ رٕبٌٚذ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌغٛأت الاعزّبػ١خ ٚاٌضمبف١خ

ؽ١ش ئْ اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ ِٚفب١ُ٘ اٌظؾخ ٚػٍٝ ٘زا رُ اخز١بس ِٛػٛع اٌشعبٌخ، ‌.دساعخ الإٔغبْ

ػ١ٍٙب ؽبثؼبً ث١ٌٛٛع١بً  ٌزؼفٝ ؛رذخٍذ ف١ٙب اٌضمبفخ ُ  صُ  ،ٚاٌّشع رؼذ ث١ٌٛٛع١خ فٝ اٌّمبَ الأٚي

اٌج١ٌٛٛع١خ، فٝ ػٛء اٌؼٛاًِ  زارٗٚسؤ٠خ اٌشعً ٌ ؾذد ِٓ خلاٌٗ أعٍٛة اٌؾ١بح اٌظؾ٠ٝز، صمبف١بً

، ٚاٌزٝ رشىً و١بٔٗ طخ رٍه اٌضمبفبد اٌّشرجطخ ثبٌشعًٚخب ٚاٌضمبف١خ ،الاعزّبػ١خٚ ١خ،ٚاٌج١ئ

 صمبفزٝ اٌزوٛسح ٚاٌشعٌٛخ.  فٟ ئؽبسٚرٌه  ،اٌشعٌٛٝ وىً

ٚرٌه لاػزجبساد  ؛غٕظ ٚإٌٛعوّٕٛرط ٌٍ عبء اخز١بس اٌجبؽضخ )ٌٍشعً( ِٓ ٘زا إٌّطٍكٚ

ؽبثؼبً  ِّب ٠ّٕؾٗ ،وشعًٚٔٛػٗ الاعزّبػٝ  ٗ وزوشث١ٌٛٛع١خ ٚاعزّبػ١خ ٚصمبف١خ رخض عٕغ

 خبطًب فٝ سؤ٠زٗ ٚارغب٘برٗ ٔؾٛ اٌظؾخ ٚأعٍٛة اٌؾ١بح اٌظؾٝ.

فٝ  -ب ػبِلًا ث١ٌٛٛع١ً  ٓ دٚسًا ِإصشًا ثبػزجبسٖعٓ ِب ثؼذ الأسثؼ١فٝ ٘زا اٌغ١بق ٠ٍؼت ٚ

ٓ رغ١شاد ث١ٌٛٛع١خ لذ رإصش ػٍٝ ٠ؾٍّٗ ِ ٛة اٌؾ١بح اٌظؾٝ؛ ٌّبِٚإصشًا ػٍٝ أعٍ -اٌّمبَ الأٚي

رزذخً اٌضمبفخ ٌزشعُ طٛسح اٌشعً ػٓ  طؾزٗ اٌزوٛس٠خ أ٠ؼًب. ٚػٍٝ ٘زاظؾخ اٌؼبِخ ٌٍشعً ٚاٌ

عّخ  ف١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌج١ئ١خ. ِّب ٠ىُغت ٘زا اٌغٓرارٗ ثؼذ الأسثؼ١ٓ فٝ ػٛء اٌؼٛاًِ اٌضمب

ِٚٓ ٕ٘ب رأرٝ أ١ّ٘خ  ،لًا ث١ٌٛٛع١بً صمبف١بًٚئّٔب ػبِ ،صمبف١خ رغؼٍٗ ١ٌظ فمؾ ػبِلًا ث١ٌٛٛع١بً ِإصشًا

 ٘زا اٌغٓ ٚدٚسٖ فٝ خذِخ أ٘ذاف اٌذساعخ ٚاٌزخظض. 

لاخزجبس ا١ٌّذأٟ ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌّذاخً ٚاٌمؼب٠ب  خظجبً لاً ِغباٌذساعخ ِٛػٛع  ٠ٚؼذ

بٌّذخً اٌج١ٛصمبفٟ/ وٚاٌّغزخذِخ فٝ اٌذساعخ إٌظش٠خ اٌّشرجطخ ثبلأٔضشٚثٌٛٛع١ب اٌج١ٌٛٛع١خ 

ء ٚلذ عب، ٚاٌج١ئٝ اٌج١ٌٛٛعٝ اٌضمبفٝ ٚاٌزٞ ٠ٙزُ ثبٌؼلالخ ث١ٓ اٌغبٔت اٌج١ٌٛٛعٟ ٚاٌغبٔت اٌضمبفٟ

ب ٌٍجبؽضخ ٚ ّذخً٘زا اٌ ًّ ب ٌٍذساعخ اٌشإ٘خ فٝ ِؾبٌٚداػ ًٙ اٌّضط ث١ٓ اٌغبٔت اٌج١ٌٛٛعٟ  زٙبِٛع

ٚخبطخ ٗ اٌف١ض٠مٝ اٌخبسعٝ ٚرى٠ٕٛٗ اٌج١ٌٛٛعٝ ؾ ثغغُ اٌشعً ٚؽبٌزٗ اٌظؾ١خ ٚثٕبئاٌّشرج

اٌّشرجؾ ثبٌزوٛسح، ٚث١ٓ اٌؼٛاًِ الاعزّبػ١خ ٚاٌضمبف١خ ٚاٌج١ئ١خ اٌّإصشح ػٍٟ اٌشعً ٚأعٍٛة ؽ١برٗ 

ثؼ١ٓ ٚاٌزغ١شاد ج١ٌٛٛعٝ اٌّشرجؾ ثغٓ ِب ثؼذ الأساٌظؾٝ، ٘زا ئٌٝ عبٔت رأص١ش رٌه اٌؼبًِ اٌ
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ِّب  ،اٌخبسعٝ أ٠ؼًبشىٍٗ ٚٚاٌزٝ لذ رإصش ػٍٝ اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ ٌٍشعً  ،١ٌٛٛع١خ اٌّظبؽجخ ٌٗاٌج

٠ٚذاّ٘ٗ  ،اٌغٓ ٠زمذَ ثٗخبطخ ػٕذِب ٠شؼش أْ لذ ٠ذفغ اٌشعً ٌلا٘زّبَ ثأعٍٛة اٌؾ١بح اٌظؾٝ 

 ؽغبط ثجذا٠بد اٌٙذس اٌج١ٌٛٛعٟ.اٌؼؼف ٚالإ

اٌّذخً الإ٠ىٌٛٛعٟ  - أ٠ؼًب -صمبفٝ، اعزخذِذ اٌجبؽضخ ثبلإػبفخ ئٌٝ اٌّذخً اٌج١ٛٚ

ٚف١ٗ سوضد اٌجبؽضخ ػٍٝ الإٔغبْ، ٚاٌج١ئخ، ٚاٌضمبفخ.  :ث١ٓ اٌزفبػًٙزُ ثفُٙ ٚرفغ١ش ٚاٌزٞ ٠ اٌضمبفٟ

اٌىشف ػٓ اٌؼٛاًِ  فٝالإ٠ىٌٛٛعٝ اٌضمبفٝ اٌّذخً  عبػذٚلذ رأص١ش اٌج١ئخ الاعزّبػ١خ ٚاٌضمبف١خ، 

 ِٓ خلايٌشعً ٚأعٍٛة ؽ١برٗ اٌظؾٝ، اٌج١ئ١خ اٌضمبف١خ اٌّإصشح ػٍٝ اٌٛػٝ اٌظؾٝ ٌذٜ ا

وّب عبػذ إٌّٙظ الأٔضشٚثٌٛٛعٝ  .ِغ ا٢خش٠ٓ ِٓ خلاٌٗ ٠ٚزفبػً ف١ٗ ٍّىبْ اٌزٜ ٠ؾ١بِؼب٠شزٗ ٌ

 ٠شح ِٚزؼّمخ.ثأدٚارٗ ٚرؾذ٠ذاً اٌّمبثٍخ اٌّزؼّمخ فٝ عّغ ِبدح ١ِذا١ٔخ غض

اٌؼٛاًِ الاعزّبػ١خ اٌّإصشح ػٍٝ أعٍٛة  ؽبٌٚذ اٌجبؽضخ اٌىشف ػٓٚئٌٝ عبٔت ِب عجك  

٘زا ثبلإػبفخ ئٌٝ اٌؾ١بح اٌظؾٝ ِضً: اٌجؼذ اٌزؼ١ٍّٝ، ٚإٌّٙٝ، ٚاٌطجمٝ، ٚاٌؾبٌخ اٌضٚاع١خ. 

ٚاٌّإصشح ػٍٝ أعٍٛة اٌؾ١بح  ،ػبًِ اٌٛلذ وأؽذ اٌؼٛاًِ الاعزّبػ١خ إٌبرغخ ػٓ ػغؾ اٌذٚس

 اٌظؾٝ ٌذٜ اٌشعً. 

ِّب اٌزوٛسح ٚاٌشعٌٛخ  جبؽضخ فه الاشزجبن ث١ٓ ِفِٟٙٛفمذ ؽبٌٚذ اٌ عجك، ػلاٚح ػٍٝ ِب

ثبٌشعً ِٓ خلاي عٕغٗ وزوش،  (؛ ٚرٌه لاسرجبؽٗاٌغٕذس – إٌٛع) ّٔٛرط بسٌٍغٛء ئٌٟ اخز١دفؼٙب 

ًِ ٚٔٛػٗ الاعزّبػٝ وشعً، ٚ ثبٌغٕظ فٝ اٌّمبَ الأٚي، ث١ّٕب اٌشعٌٛخ  بِشرجطً  برؼذ اٌزوٛسح ِفٙٛ

 ًِ ٚفٝ ٘زا اٌغ١بق ا٘زّذ اٌجبؽضخ ثبٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ رأص١ش ػٝ. ثبٌٕٛع الاعزّب بِشرجطً  بِفٙٛ

ِٓ أعً اٌؾفبظ ػٍٝ أدٚاسٖ الاعزّبػ١خ  ؛اٌضمبفخ اٌزوٛس٠خ، ٚاٌشع١ٌٛخ ػٍٝ ا٘زّبَ اٌشعً ثظؾزٗ

 ٚأدٚاسٖ اٌج١ٌٛٛع١خ اٌّشرجطخ ثبٌزوٛسح. 

خلاٌٙب ِٚٓ ِٕطٍك رٍه الأدٚاس اٌّخزٍفخ اٌزٝ ٠إد٠ٙب اٌشعً ٠ٚؾشص ػ١ٍٙب ٠ٚؾىُ ِٓ 

ٚف١ٙب رُ اخزجبس ِفب١ُ٘ إٌظش٠خ  ،ػٍٝ سعٌٛزٗ، عبء اخز١بس اٌجبؽضخ )ٌٕظش٠خ اٌذٚس( أ٠ؼًب

ِٓ  ٚلؼب٠ب٘ب فٝ اٌٛالغ ا١ٌّذأٝ؛ ِٓ أعً اٌىشف ػٓ رأص١ش أدٚاس اٌشعً ػٍٝ ا٘زّبِٗ ثظؾزٗ

ػبفخ ئٌٝ ػٍٝ اٌٛلذ اٌّزبػ ٌٗ ِٓ أعً اٌؼٕب٠خ ثٕفغٗ، ثبلإ، ٘زا ئٌٝ عبٔت رأص١ش ػغؾ اٌذٚسأعٍٙب

  اٌؼبِخ ٚاٌزوٛس٠خ. ػٍٝ طؾخ اٌشعًٚطشاع الأدٚاس اٌزأص١ش إٌفغٟ ٌؼغؾ اٌذٚس 

ِٓ أعً اٌزؼشف ػٍٝ سؤ٠خ  ؛اػزّذد أ٠ؼًب اٌذساعخ ػٍٝ )ٔظش٠خ اٌزفبػ١ٍخ اٌشِض٠خ( لذٚ

اٌج١ٌٛٛع١خ، ٚالاعزّبػ١خ، ٚاٌضمبف١خ، ٚاٌج١ئ١خ اٌّإصشح. ِٚٓ خلاي  :اٌشعً ٌزارٗ فٝ ػٛء اٌؼٛاًِ

فاْ  ُ  ؾًّ صمبفخ ِؼ١ٕخ رخض اٌشعً، ِٚٓ ص  ً اٌشعً ِغ ا٢خش داخً اٌّغزّغ اٌٛاؽذ اٌزٜ ٠رفبػ

رٌه ٠خٍك سِٛصًا صمبف١خ رإصش ػٍٝ ٔظشح اٌشعً ٌزارٗ ٚٔظشح ا٢خش٠ٓ ئ١ٌٗ أ٠ؼًب. فؼٍٝ عج١ً 

ا وّب رؼذ الأدٚاس الاعزّبػ١خ سِضً  -ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌضمبفخ  -اٌّضبي رؼذ اٌزوٛسح سِضًا ٌٍشعٌٛخ 

ٌٍشعٌٛخ أ٠ؼًب، ٚرؼذ اٌظؾخ سِضًا ٌٍمٛح الاعزّبػ١خ اٌزٝ ٠ىزغجٙب اٌشعً ِٓ لذسرٗ اٌظؾ١خ ػٍٝ 

رٍه اٌمذسح أداء أدٚاسٖ اٌّخزٍفخ، ث١ّٕب اٌّشع ٠شِض ٌٍؼؼف الاعزّبػٝ ٌىٛٔٗ ٠ؾشَ اٌشعً ِٓ 

 ٌشعٌٛزٗ ٚٚعٛدٖ الاعزّبػٝ . فبلذ ِّب لذ ٠شُؼشاٌشعً ثأٔٗ ،ػٍٝ أداء أدٚاسٖ

‌انًُهدٍ‌و‌الإطبرثؼٕٛاْ انببة‌الأول‌ٚرغؼخ فظٛي، عبء  ٚلؼذ اٌشعبٌخ فٝ ثبث١ٓٚلذ 

٘ذاف الأِشىٍخ اٌذساعخ، ٚ: ، ٠ٚشزًّ ػٍٝ(الإؽبس إٌّٙغٝ ) انفصم‌الأول ؽ١ش لذَ، انُظزي

 ، ٚؽبلاد اٌذساعخٚأعظ الاخز١بس اٌّغزخذِخ، ِٚغزّغ اٌجؾش ٚاٌّذاخً إٌّب٘ظٚ، زغبؤلاداٌٚ

  اٌّغبي اٌضِٕٟ.أخ١شًا ٚطؼٛثبد اٌذساعخ، الإعشاءاد إٌّٙغ١خ ٚ، ِٚٚؾىبد الاخز١بس

‌انثبٍَ‌أِب ١ُ٘ إٌظشٜ ٚاٌزٜ اشزًّ ػٍٝ: ِفب الإؽبس‌ظض ٌؼشعفمذ خُ  انفصم

‌انثبنث‌ اٌذساعخ، ٚالأؽش إٌظش٠خ. ٚلذ لذَ الأٔضشٚثٌٛٛع١ب ٚرطج١مبد أُ٘ أعظ ٚلؼب٠ب انفصم

ا١ٌّذا١ٔخ اٌزٟ رؼىظ  ٌلأعظ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١مبدب ٚاف١ً ب اٌجبؽضخ ػشػً  ف١ٗ ؽ١ش لذِذ ،اٌج١ٌٛٛع١خ
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إٌظشٞ  :أُ٘ اٌّٛػٛػبد اٌزٟ ٠ّىٓ أْ ٠غُٙ ف١ٙب ٘زا اٌزخظض ثغذاسح ػٍٟ اٌّغز١٠ٛٓ

 .ٚاٌزطج١مٟ

ٚاٌزٜ انفصم‌انزابــــــع‌٠ؼُ: ٚ .ذساعخ ا١ٌّذا١ٔخظض  ٌٍفمذ خُ انببة‌انثبًَ‌ أِب ػٓ 

 عٓ ِب ثؼذ الأسثؼ١ٓ :زؼّٓ" ٠ٚوانبُىنىخُت‌وانذاث‌انزخىنُتانًزاحم‌انعًزَت‌"‌ثؼٕٛاْ: عبء 

، ٚالأدٚاس وّب ػىغذ ؽبلاد اٌذساعخ ، ٚاٌزذ٠ٓ ٚرأص١شٖ ػٍٟ اٌغٍٛن اٌظؾٟٚسؤ٠خ اٌشعً ٌزارٗ

بد اٌغٓ، ٚاٌظؾخ اٌزوٛس٠خ ٚاٌزغ١شاد اٌج١ٌٛٛع١خ ػٍٟ اٌشعً ٚرؾذ٠ خزّبػ١خ اٌّفشٚػالاع

اٌّظبؽجخ ٌٍغٓ، ِٚظٙش اٌشعً ٚرأص١شٖ ػٍٟ ِمبِٚخ اٌغٓ ٚئخفبء ػّشٖ اٌؾم١مٟ، ٚاٌّشأح فٟ 

 اٌشعً فٟ ظً اٌزغ١شاد اٌج١ٌٛٛع١خ.ؽ١بح 

‌انخـــــــــبيشانفصٚعبء   ‌انحُبة‌‌"ثؼٕٛاْ: ‌م ‌لأصهىة ‌وانثقبفُت ‌الاختًبعُت الأبعبد

ٚاٌؼٛاًِ  ،وّب رؼىغٗ ؽبلاد اٌذساعخ ِفَٙٛ اٌظؾخ ٚاٌّشع :ػٍٟٚاشزًّ  ،"انصحٍ

اٌّغزٜٛ إٌّٙٝ ٚاٌزؼ١ٍّٝ،  ٚرزؼّٓ: ،اٌّإصشح ػٍٝ أعٍٛة اٌؾ١بح اٌظؾٝالاعزّبػ١خ 

ٚالإِىب١ٔبد اٌّبد٠خ، ػبًِ اٌٛلذ ٚػغؾ اٌذٚس، اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ، ئٌٟ عبٔت اٌؼٛاًِ اٌضمبف١خ 

صمبفخ  ٚرشًّ: ،اٌغٍج١خاٌضمبف١خ اٌؼٛاًِ  ٚرزؼّٓ: ،اٌظؾٝ اٌّإصشح ػٍٝ أعٍٛة اٌؾ١بح

بف اٌّشع، صمبفخ اٌخٛف ِٓ الأؽجبء ٚػذَ اٌضمخ ثُٙ، ٚصمبفخ اٌخٛف ِٓ اوزشٚػطشاس، الا

ٕزٙٝ ٘زا ٠ٚ شع١ٌٛخ،زوٛس٠خ ٚاٌاٌضمبفخ اٌٚصمبفخ اٌزٛاوً، ث١ّٕب رٕبٌٚذ اٌؼٛاًِ اٌضمبف١خ الإ٠غبث١خ: 

 ث١ٓ اٌشفغ ٚالإ٠غبة.صمبفخ اٌذٚاء ؼشع ث اٌفظً

أصهىة‌انحُبة‌انصحً‌بٍُ‌انعىايم‌انبُىنىخُت‌" ػٕٛاْ: ‌رؾذانفصم‌انضبدس‌‌ٚٚلغ

اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ،  :ٚرشًّ ،/ اٌج١ٌٛٛع١خ اٌضمبف١خاٌؼٛاًِ اٌج١ٌٛٛع١خ :ظًٚرؼّٓ ٘زا اٌف "وانبُئُت

الإٔغبة، ٚعغُ اٌشعً/ اٌمٛاَ. وؼبًِ ث١ٌٛٛعٝ ِإصش، ٚاٌزوٛسح، ٚ عٓ ِب ثؼذ الأسثؼ١ٓٚ

)اٌّٛؽٓ الأطٍٝ(، ٚاٌظؾ١خ : ث١ئخ اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ ػٍٝ ًّزٌزش ،١ئ١خاٌؼٛاًِ اٌج ٚعبءد 

 ‌اٌج١ئخ الاعزّبػ١خ ٚاٌضمبف١خ ٌٍّٕٙخ.ٚ، (ّٛؽٓ اٌؾبٌٝغىٓ )اٌاٌج١ئخ الاعزّبػ١خ ٚاٌضمبف١خ ٌٍٚ

‌‌ٚعبء :‌ ‌انضببع ‌‌ثؼٕٛاْ :انفصم ‌انًُذاَُت‌ثقبفت" ‌انذراصت ‌تعكضهب ‌كًب ‌انذكىرة

‌انًصزَت اٌّفَٙٛ اٌج١ٌٛٛعٝ ٚاٌضمبفٝ ٌٍزوٛسح، ٚٔظشح اٌّشأح ٌٍشعً فٝ " ٚرؼّٓ: وانضًُُب

ػٛء اٌضمبفخ اٌزوٛس٠خ ِٚفب١ُ٘ اٌظؾخ ٚاٌّشع، ٚطؾخ اٌشعً ث١ٓ صمبفخ اٌؾشط اٌضٚعٝ 

 ٛة اٌؾ١بح اٌظؾٝأعٍفٝ ػٛء ٌطج١ت اٌزوٛسح، ٚاٌظؾخ اٌزوٛس٠خ ٚصمبفخ اٌؾشط ِٓ اٌز٘بة 

 ػٛاًِٚػٛاًِ ث١ٌٛٛع١خ، ٚ ػٛاًِ اعزّبػ١خ،ٚ زؼّٓ:ػٛاًِ ث١ئ١خ صمبف١خ،رٚ ،ٚاٌؼٛاًِ اٌّإصشح

‌‌اٌطشق اٌٛلبئ١خ اٌّإصشح ػٍٝ علاِخ اٌظؾخ اٌزوٛس٠خ.أزٙٝ اٌفظً ثؼشع ٚ .ٔفغ١خ

‌‌أِب ‌انثبيٍ ‌‌ثؼٕٛاْ:‌فغبءانفصم ‌الأ" ‌بٍُ ‌انزخىنت ‌ثقبفت ‌الاختًبعُت قىة‌واندوار

‌رؤَتانبذَُت ‌انذراصت‌: ‌انًصزَتو‌حبلاث اٌّفَٙٛ  :ٚاشزًّ ٘زا اٌفظً ػٍٟ ،"انضًُُب

ٌؼؼف اٌجذٟٔ الاعزّبػٝ ٚاٌضمبفٝ ٌٍشعٌٛخ ٚاسرجبؽٙب ثبٌّفب١ُ٘ اٌج١ٌٛٛع١خ، ٚلٛاِخ اٌشعً ث١ٓ ا

اٌذٚس أخ١شًا أعٍٛة اٌؾ١بح اٌظؾٝ، ٚرأص١ش٘ب ػٍٝ ٚ خس اٌشع١ٌٛادٚالأ ِٚفَٙٛ اٌشعٌٛخ،

‌‌الاعزّبػٝ ٌمٛح اٌشعً اٌجذ١ٔخ وّب رؼىغٙب اٌضمبفخ ٚاٌغ١ّٕب اٌّظش٠خ.

 ،انًزاخع ٠ٍٟ رٌهٚ ، "تىصُبثوانُتبئح‌أهى‌ان‌": ثؼٕٛاْ انفصم‌انتبصع‌ٚأخ١شًا عبء 

‌.انًلاحقصُ 
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  الفصل الأول
  الإطار المنهجى

 
، والمناهج تساؤلاتالهداف والأيتناول هذا الفصل عرضا لما يلى:  مشكلة الدراسة، و

، ومحكات الاختيار ، وحالات الدراسةوأسس الاختيار المستخدمة، ومجتمع البحثوالمداخل 
التالية سوف نعرض . وفى السطورالمجال الزمنيوصعوبات الدراسة، الإجراءات المنهجية وو

 بالتفصيل لما سبق.
 

تتبلور مشكلة الدراسة في أهمية إلقاء الضوء علي علم الأنثروبولوجيا البيولوجية 
كتخصص داعم للدراسات البينية، والذي يساعد فى الكشف عن العلاقة بين الجوانب البيولوجية 

خلال (الأنثروبولوجيا البيوثقافية) تحديدا، والتى تعد أحد  ، وذلك منالثقافية والاجتماعية والبيئيةو
أهم فروع الأنثروبولوجيا البيولوجية والتى فى ضوئها تدور الدراسة الراهنة. ومن هذا المنطلق 
حاولت الباحثة أن تخوض فى تخصص الأنثروبولوجيا البيولوجية وبالأحرى (الأنثروبولوجيا 

ر العوامل الاجتماعية والثقافية والبيولوجية والبيئية على أسلوب البيوثقافية) والوصول إلى تأثي
الحياة الصحى عند الرجل بعد الأربعين. وعلى هذا فقد اهتمت الباحثة بأن تكون هذه العوامل 

من خلال موضوع ة باحثال كما سعت لدرسة الميدانية،ت امن أساليب التحليل والتفسير التى أثر
الرجل لذاته بعد الأربعين فى ضوء التغيرات البيولوجية المصاحبة  لتعرف على رؤيةدراستها ل

للسن والتى قد تؤثر على صحته العامة، وصحته الذكورية/ الجنسية، ومدى تأثير ذلك على 
صحته. هذا إلى جانب الكشف عن أسلوب الحياة الصحى الذى يتبعه عنايته باهتمامه بنفسه و

   الاجتماعية والثقافية والبيولوجية والبيئية.عوامل التأثير تلك و ،الرجل بعد الأربعين
قد ركزت الدراسة فى تناولها للعوامل السابقة على عامل السن كأحد أهم العوامل و

ط بحالته البيولوجية المؤثرة، هذا بالإضافة إلى التكوين البيولوجى للرجل وخاصة المرتب
تمت الباحثة بتأثير الثقافة على صحة ه الفيزيقى الخارجى. كما اهالصحية، والذكورة، وبنائ

الرجل وأسلوب حياته الصحى، وقد اعتمدت على عدة عوامل ثقافية ساعدت فى تحليل وتفسير 
 ،جاء على رأسها الثقافة الذكورية المرتبطة بالذكورة وقدرة الرجل الجنسية ،المادة الميدانية

الرجولية المرتبطة بالأدوار الاجتماعية  ونظرة الثقافة وتأثيرها على رؤية الرجل لذاته، والثقافة
ذلك خلالها سمات الرجولة. علاوة على  التى يؤديها الرجل فى حياته اليومية ويكتسب من


