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 ات للآدابــــكلية البن

 والعلوم والتربية 

 قسم علم النفس

 مستخمص الدراسة
 

 الجنسية: مصرية  اسم الباحثة: شيماء أحمد محمد ضاىر
 التخصص: عمم نفس   الدرجة: دكتوراه في عمم النفس

 

عنوان الدراسة: أساليب التواصل والمجابية بين الزوجين وعلاقتيما بجودة الحياة في 
 ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية دراسة وصفية إكمينيكية

وعلاقتيمددا بجددودة ىدددفت الدراسددة إلددى معرفددة أسدداليب التواصددل والمجابيددة بددين الددزوجين 
الحياة. وقد اعتمدت الدراسة عمى المنيجين الوصفى والإكمينيكى، وتكونت عينة الدراسة 

( زوجدة بالإادافة إلدى حدالتين 92( زوجداً و)92( مدن اززواج مقسدمين إلدى )082من )
طددرفتين، وطبددده عمددييم جميعددداً ازدوات الآتيدددة: مقيدداس أسددداليب التواصددل بدددين الدددزوجين 

ثة(، مقياس أساليب مواجية أحداث الحيداة اليوميدة الادا طة )تعريدب عمدى )إعداد الباح
(، مقيددداس عمميدددات تحمدددل الادددطوط )إعدددداد لطفدددى عبدددد الباسدددط، 0222عبدددد السدددلام، 

(، مقيدددداس جددددودة الحيدددداة )إعددددداد الباحثددددة(، اسددددتمارة المقابمددددة الشخصددددية )إعددددداد 0998
ت الإسدددقاطى لمحدددالتين ( بطاقدددات مدددن اختبدددار التدددا02(، عددددد )0978صدددلاح مخيمدددر، 

وقددددد أسددددفرت النتددددارو عددددن وجددددود فددددروه لصددددالح الزوجددددات فددددي التواصددددل  –الطددددرفتين 
والمجابية والشعور بجدودة الحيداة، كدذلج وجددت علاقدة بدين أسداليب التواصدل والمجابيدة 
وجدددودة الحيددداة بدددين الدددزوجين ووجدددود فدددروه لصدددالح الزوجدددات فدددي التواصدددل والمجابيدددة 

وكدددذلج وجددددت علاقدددة بدددين أسددداليب التواصدددل والمجابيدددة بدددين  والشدددعور بجدددودة الحيددداة،
 الزوجين وجودة الحياة.

 الكممات المفتاحية:
 .أساليب التواصل 
 أساليب المجابية 
 جودة الحياة 
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Abstract 
 

Researcher: Shimaa Ahmed Mohammed Daher 

Entitled: 

Communication and coping style between Couples and it's 

relationship to quality of life in the light of some demographic 

variables, A clinical descriptive study. 

The objective of the study aim to identify the communication style 

and coping between couples and the relationship in quality of life. 

The study was based on the descriptive and clinical method 

the study sample consisted of  (180) couples, which were divided 

into (90) woman and (90) man and take two special cases, all of 

which applied the following tools: Scale of communication style 

between couples (prepared by: Researcher), Scale of ways to cope 

with daily life events. (Arabization by: Abdel Salam Ali, 2003), 

coping processes scale (prepared by: Lotfi Abdel Basset, 1998), 

Scale of the quality of life (prepared by: Researcher) and 

interview questionnaire (prepared by: Salah Mekhamer, 1978), 

and applied number (10) card of the T.AT projective test to 

special cases. The results have resulted in a Relationship between 

communication style and the coping between the couple and their 

relationship to the quality of life in the light of some demographic 

variables.  

Key words:- 

 Communication style. 

 Coping style. 

 Quality of life. 
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وعَلَّمَكَ مَا لَمْ تَكُنْ تَعْلَمُ  ))
 ((وَكَانَ فَضْلُ اللَّهِ عَليَْكَ عَظِيمًا

 
 }( 113 ): سورة النساء {                               
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 شكر وتقدير
الحمد لله رب العدالمين حمدداً يميده بجدلال وجيدو وعظديم سدمطانو عمدى نعمدو التدي 

 أ مرني بيا وعمى توفيقو لإتمام ىذا العمل وأسألو النجاح والتوفيه.
ان إلددى كددل مددن ولا يسددعني بعددد شددكر الله إلا أن أتقدددم بأسددمى  يددات الشددكر والعرفدد

 ساعدني عمى إنجاز ىذا العمل سواء بتقديم عممو أو وقتو أو دعارو أو دعمو العاطفي.
أسدتاذ عمددم  – مااي و ومايو يو اا  وأخدص بالشدكر والعرفدان ازسددتاذة الددكتورة/ 

جامعة عين شمس، عمى تفاميا لمدفع الإيجابي والتوجو اليدادف  –النفس بكمية البنات 
فددي تقددديم وقتيددا وعمميددا ونصددارحيا المجديددة نظرتيددا الفاحصددة  لصددالح البحددث فمددم تتددردد

المدققددة فمددولًا نصددارحيا المثمددرة ومعاونتيددا الصددادقة مددا اسددتطعت أن أنجددر ىددذا العمددل، 
 فإليكي يا أستاذتي الفاامة خالص حبي وشكري وتقديري.

 إيمين محماود لمقماي   كما أتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى ازستاذة الدكتورة/ 
جامعدة عدين شدمس، عمدى تفادميا بقبوليدا الإشدراف  -أستاذ عمدم الدنفس بكميدة الآداب –

أيادداً عمددى الرسددالة فقددد كددان لتوجيياتيددا ودعميددا عظدديم ازثددر لصددالح البحددث العممددي، 
فكان ليا الفال الكبير فدي إتمدام ىدذا العمدل بمدا قدمتدو لدي مدن تعدديلات صداربو ونظدره 

الرشدديدة تعميقدداً ونقددداً وتصددحيحاً فقددد سدداىمت بوقتيددا  مدققددة فاحصددة ل مددور وعمددى  راريددا
 جزاىا الله عني خير الجزاء. –وجيدىا في توجييي وتدعيمي 

كما أتقدم بخالص الشكر والاحترام والتقدير زعااء لجنة المناقشة الكرام الممثمة 
كميدة  –أسدتاذ وررديس قسدم عمدم الدنفس  – أ امي  بداد لمما  و   في ازسدتاذة الددكتورة/ 

أسددتاذ الطددب  – باايدم محمااد مااد وجامعددة عدين شددمس، وازسددتاذ الددكتور/  –لبندات ا
بقبوليمددا مناقشددتو والاسددتفادة مددن عمميمددا وأثددراء  –النفسددي بكميددة الطددب جامعددة اززىددر 

 البحث بتوجيياتيما، أسأل الله أن يجازييما عني خير الجزاء.
الدكتورة معالي اليجدان كما أتقدم بالشكر العميه لمسادة المحكمين وأخص بالذكر 

لما ساىموا بو من تعديلات مجدية لمقياس أساليب التواصل، جودة الحياة فأسأل الله أن 
 يجازييم عني خير الجزاء.


