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 َبَ أََُّهبَ الَّرَِهَ آمَىىُا اصْبسُِوا وَصَببسُِوا وَزَابطِىُا 

 وَاتَّقىُا اللهَ لعََلَّكُمْ تفُْلحُِىنَ 

 
[022مران: آية ع]سورة آل   
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م ، والسلاما ٌلٌق بجلال وجهه وعظٌم سلطانه، والحمد لله حمداً كثٌراً كبنعمته تتم الصالحات يلله الذ الحمد

وعلى آله وصحبه  المبعوث رحمة للعالمٌن  -لٌه وسلم صلى الله ع -على أشرف الخلق أجمعٌن سٌدنا محمد 

 ومن تبعهم بإحسان إلى ٌوم الدٌن.

نصٌحة  ، وأشكر وأعترف بالجمٌل لكل من ساهم بجهد أوعلى أن وفقنى فى إنجاز هذا العملأحمد الله تعالى 

وٌسعدنى أن أتقدم بالشكر والتقدٌر إلى الأستاذة الفاضلة العالمة الجلٌلة  ،هتدى إلى الطرٌق السلٌمجعلتنً أ

 التً ،جامعة عٌن شمس - اتنكلٌة الب –المنعم إبراهٌم أستاذ ورئٌس قسم علم النفس  أ.د. أسماء عبد

 دتل  أعطتنً الكثٌر من رعاٌتها الكرٌمة ومن علمها ووقتها وجهدها الكثٌر منذ إعداد خطة البحث حتى و  

قها ل  ، واستفدت أعظم استفادة من خ  هاتها وملاحظاتها القٌمة الدقٌقةبإشرافها وتوجٌ ، فقد تشرفت  اسةفكرة الدر

ر خٌر الجزاء وأن   . فاللهم اجزها عنًالمتدفق وعلمها، فشكراً لسٌادتها على آرائها الحكٌمة وعطائها العلمً

 نسٌر على هداه. الذي بها طرٌق العلم

جامعة عٌن  –كلٌة البنات  –الجواد مدرس علم النفس  عبد إلى د. شٌماء عرفةتقدم بالشكر أن أ كما ٌسعدنً

 ، فلها منً كل الاحترام والتقدٌر، فاللهم اجزها عنًمن علمها ووقتها وجهدها الكثٌر شمس التً أعطتنً

 وترضى. تحب   مال مها اللهق  خٌر الجزاء، ووف  

 ذة الأفاضل أعضاء لجنة المناقشة والحكم: ساتإلى الأ وافر تقدٌريٌفوتنً أن أختص بعمٌق شكري و كما لا

 شمس.جامعة عٌن  - كلٌة التربٌة - نفسٌة والإرشاد النفسًالصحة الأ.د .سمٌرة محمد إبراهٌم شند أستاذ 

خٌر  جامعة الأزهر، فاللهم اجزهما عنً –الدراسات الإنسانٌة  - أ.د. ثرٌا السٌد عطا أستاذ علم النفس

 زاء.الج

تطٌب أٌامً بقربها  ن  ، إلى م  وسقتنً ماء الحٌاة الحنان   لبن   أرضعتنً ن  إلى م   ريمحطات شك ن تقف  والآ   

 الغالٌة. ، إلى أغلى كائن فى الوجود ...أمًالسفر والغربة لت معًتحم   ن  ، إلى م  بهنائها وٌسعد قلبً

 عٌة لًكانت كلماته التشجٌ ن  م  ، ولى سنداً  كان ن  ، إلى م  ئب الحاضراإلى الغأٌضًا تقف محطات شكرى و  

 الله وجعله من أهل الجنة. . إلى روح والدي رحمه.. ءا ٌضًكمال مسٌرتنا العلمٌة مصباحً إأنا وأخواتى فى 

م احفظهم لً الله ،عزاءالأ ً الفاضل وإلى أبنائًزوج كلمة حب وتقدٌر ووفاء وإخلاص إلىكما أتقدم ب  

نتقاصً من وقتهم العلمٌة واقدموه من سند ودعم لً، خلال مسٌرتً  لى ما، عواجعلهم من الصالحٌن

 لإنجاز هذا العمل. 

بالشكر والعرفان إلى قسم علم النفس بكلٌة البنات جامعة عٌن شمس لما كان له من فضل على   كما اتوجه  

 ئها.فى تسجٌل هذه الرسالة والاستفادة من منشأتها ومكتباتها والنهل من فٌض علم علما

 من كل إلى ... الغٌب بظهر لً دعا من كل  و  لأصدقاءوا والأقارب الأهل كل  ل  والعرفان بالشكر صخوأ   

 .حتراموالا التقدٌر كل منً ولكم جمٌعاً  لكم شكراً  ... فنًرٌع

 

 " الباحثة"
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 عين شمس :الجامعة    

 :سنة التخرج    
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 مستخمص الدراسة  

 

        أحلام محمد الصادق الجراى: سم الباحثةا  
 برنامج إرشادي لأساليب مجابية الضغوط لتحسين الشعور بالأمن النفسي لدى النازحات الميبيات في مصر.: عنوان الرسالة 

 قسم عمم النفس -كمية البنات للآداب والعموم والتربية -جامعة عين شمس :جية البحث
 عبدالجواد ة:      أ.د.أسماء عبدالمنعم إبراىيم                      د.شيماء عرفإشراف

أ ـر ذلـك إرشـادي مـن إعـداد الباح ـة  لتنميـة أسـاليب مجابيـة الضـغوط النفسـية و  : التأكـد مـن فاعميـة برنـامج تيدف الدراسةة إلة 
 عمى  الشعور بالأمن النفسي لدى النازحات الميبيات في مصر.

، المجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة يالتجريبي حيث تم  استخدام التصـميم التجريبـي ذ المنيج الباح ة استخدمت :منيج الدراسة
 الأمن النفسي . -1ة الضغوط أساليب مجابي-2أما المتغيرات التابعة فيي  ،امج الإرشادى ىو المتغير المستقلوالبرن

 ،نازحة في جميورية مصر العربيةسيدة  ليبية  (210نة الدراسة الاستطلاعية من )تكونت عي :وتكونت عينة الدراسة من
أما  ،34 إلى 12ليبية نازحة في جميرية مصر العربية  تتراوح أعمارىن من  سيدة( 10وتكونت عينة الدراسة التجريبية من )

أقل الدرجات في مقياس أساليب مجابية الضغوط، ومقياس  عمىختيارىا في ضوء اللائي حصمن ايبية فقد تم العينة التجر 
 ( ضابطة.20( تجريبية و)20) إلى( تم تقسيميا 10مقياس الضغوط النفسية وبمغت ) عمىالدرجات  ىأعم ىالأمن الفسي وعم

 :دوات الدراسةأ
 .)إعداد الباح ة( لؤسرة . استمارة المستوى الاجتماعي الاقتصادي ل2
 )إعداد الباح ة(.    النازحة  النفسية  لدى المرأة الميبية مقياس الضغوط .1
 )إعداد الباح ة(. لدى المرأة الميبية النازحة  . مقياس أساليب مجابية الضغوط4
 .)إعداد الباح ة( لدى المرأة الميبية النازحة  . مقياس الأمن النفسي3
 .إعداد الباح ة( )  لدى الميبيات النازحات لأساليب مجابية الضغوط لتحسين الشعور بالأمن النفسي اديرشالبرنامج الإ .2

 وقد أسفرت نتائج الدراسة عن:
عمييا، و بت  يالشعور بالضغوط النفسية لدى المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج الإرشاد مستوىانخفاض  -2

 ي.والتتبع يفاعميتو فى القياسين البعد
عمييا و بت فاعميتو  يتحسن أساليب مجابية الضغوط الإيجابية لدى المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج الإرشاد -1

 .يوالتتبع يفى القياسين البعد

فاعميتو في  تعمييا و بت يالشعور بالأمن النفسي لدى المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج الإرشاد مستوىتحسن  -4
 .يوالتتبع يعدالقياسين الب

  : فتتاحيةاكممات   
 .النزوح –الأمن النفسي  -أساليب مجابية الضغوط  -الضغط النفسي 
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Abstract of the Study 

Researcher’s name: Ahlam Mohamed Elsadek Elgaray   

The title of the study: Counseling Program for the methods of coping with Stress to improve 

Sense of Psychological Security among Libyan Female Expatriates in Egypt.  

Research authority: Ain Shams University - Faculty of Women for Arts, Sciences and 

Education - Department of Psychology 

Supervision: Prof. Asmaa Abdelmoneim Ibrahim 

                     Dr. Shaimaa Arafa Abdelgawad 

The study aims to: Ensure the effectiveness of a counseling program prepared by the researcher 

to develop the methods of coping with stresses and the impact of this on feeling of psychological 

security among the Libyan female expatriates in Egypt. 

The study methodology: The researcher used the experimental approach, as the experimental 

design was used with two experimental and control groups, and the counseling program is the 

independent variable whereas the dependent variables are (1) the methods of coping with 

stresses, (2) the psychological security. 

The sample of the study consisted of: The pilot study sample consisted of (120) the 

Libyan female expatriates in the Arab Republic of Egypt, and the experimental study sample 

consisted of (20) Libyan female expatriates  in the Arab Republic of Egypt whose age are ranged 

from 25 to 43 while the experimental sample was chosen in the light of those who got the lowest 

scores on the scale of methods of coping with stresses and the psychological security scale, and 

they got the highest scores on the psychological security scale that reached (20). The sample was 

divided into (10) experimental and (10) controls.  

The study tools:  
1. The form of socioeconomic level of the family (prepared by the researcher). 

2. The scale of the stresses of Libyan female expatriates (prepared by the researcher). 

3. The scale of the methods of coping with stresses among the Libyan female 

expatriates (prepared by the researcher).  

4. The scale of psychological security among the Libyan female expatriates (prepared by the 

researcher). 

5. The counseling program for the methods of coping with stresses to improve the feeling of 

psychological security among the Libyan female expatriates (prepared by the researcher).  

The results of the study founded: 

1. Decline of the level of feeling of psychological stresses among the experimental group after 

applying the counseling program and its effectiveness has been proven in both posttest and 

consecutive test. 

2. Improvement of the methods of coping with the positive stresses among the experimental 

group after applying the counseling program and its effectiveness was proven in the posttest 

and consecutive test. 

3. The improvement of level of feeling of psychological security among the experimental group 

after applying the counseling program and its effectiveness was proven in the posttest and 

consecutive test. 

The key words: 

Stress, the methods of coping with stresses, psychological security, expatriation 
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