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صفحة العنوان

 اسمممممممممممممـ ا  ــــ   ــمممممممممممممـ اسمممممممممممممـ ا  ــــ   ــمممممممممممممـ 
 

 إسراء سمير محمد حسين  ::

 
 ا ــمممممممممـدرل  ا ـــ  ـمممممممممـ   ا ــمممممممممـدرل  ا ـــ  ـمممممممممـ   

 

 دكتوراه ::

 ا قســــــــــممممممممممممممممممممممممممممممممممــا قســــــــــممممممممممممممممممممممممممممممممممــ
 

ذوى الدراسات النفسية للأطفال ) تخصص  ::
 احتياجات خاصة(

  ك مممممممممممممممممممـ   ك مممممممممممممممممممـ  اااسمممممممممممممممممممـ اسمممممممممممممممممممـ 
 

 العليا للطفولة الدراساتكلية  ::

 ا لـــــ  ــــ ـمممممممممممممممممممممممممممممـ ا لـــــ  ــــ ـمممممممممممممممممممممممممممممـ 
 

 جامعة عين شمس ::

 ســـمممممممممممـر  ا ـــ  ممممممممممممـر ســـمممممممممممـر  ا ـــ  ممممممممممممـر 
 

::  

 ســمممممممممممممـر  ا  ــــرـمممممممممممممـ ســمممممممممممممـر  ا  ــــرـمممممممممممممـ 
 

:: 9102 
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 صفح  ا  وافق 

 إسراء س  ر محمد حس ن : اسـ ا        

  ر    ا ص ود ا رفسي    ر   ن الأ ف ل ف ع     رر  ج   ق رح  : عروان ا رس   
 ا   رض ن     ر

 دك وراه : اسـ ا درل 
 

  لر  ا حك ـ و ا  ر قش  :
 

 ا.د / ا هلا ى ا شر  رى ا شر  رى ا هلا ى  -1

أستاذ التخطيط التربوية بكلية التربية النوعية  –وزير التربية والتعليم السابق 

 . جامعة المنصورة –
 

 / س د   محمد ع ى  ه در ا.د -9

جامعة عين  –أستاذ علم نفس النمو المتفرغ ، كلية الدراسات العليا للطفولة 

 شمس .
 

 ا.د/ ف حى ا شرق وى  -3

نائب رئيس جامعة عين شمس السابق ، و أستاذ علم النفس ،بكلية الأداب ، 

 . جامعة عين شمس

 9112  ر خ ا  حث :       /      / 

 ا دراس ت ا     

 9112أل زت ا رس       ر خ     /    /

 ـ9112/      / 

  وافق   ل س ا   هد                          وافق   ل س ا ل     

 ـ9112/      /       ـ9112/      /        
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 المستخلص 
 . : إسراء سمير محمد حسيناسم الباحثة 
لعينة من الأطفال المعرضين فاعلية برنامج لتنمية الصمود النفسي  عنوان الدراسة :

 . للخطر
التحقق من مدى فاعلية برنامج لتنمية الصمود النفسي لعينة من  هداف الدراسة :

 الأطفال المعرضين للخطر .
 جامعة عين شمس –كلية الدراسات العليا للطفولة مكان الدراسة : 

 أدوات الدراسة :

 )إعداد الباحثة (.)إعداد الباحثة (. ..البرنامجالبرنامجاستمارة المقابلة الشخصية للوالدين قبل تطبيق استمارة المقابلة الشخصية للوالدين قبل تطبيق  -11
 سنة. سنة.  ((1212-99مقياس الصمود النفسي للأطفال المعرضين لمخاطر صحية من )مقياس الصمود النفسي للأطفال المعرضين لمخاطر صحية من )   -22

 )إعداد الباحثة( 
-99برنامج لتنمية ميارة الصممود لعينمة ممن الأطفمال المعرضمين لمخماطر صمحية )برنامج لتنمية ميارة الصممود لعينمة ممن الأطفمال المعرضمين لمخماطر صمحية ) -33

 )إعداد الباحثة()إعداد الباحثة(( سنة.( سنة.1212
 نتائج الدراسة :

درجمممات أفمممراد عينمممة الدراسمممة الممم ين درجمممات أفمممراد عينمممة الدراسمممة الممم ين   لا توجمممد فمممرو  دالمممة إحصممماطيا بمممين متوسمممطاتلا توجمممد فمممرو  دالمممة إحصممماطيا بمممين متوسمممطات -11
يعممممانون مممممن مممممر  سممممرطان الممممدم والأطفممممال  وى ا عاقممممة الحركيممممة علممممى مقيمممماس يعممممانون مممممن مممممر  سممممرطان الممممدم والأطفممممال  وى ا عاقممممة الحركيممممة علممممى مقيمممماس 

 (.(.5...5...الصمود النفسي قبل تطبيق البرنامج عند مستوى دلالة )الصمود النفسي قبل تطبيق البرنامج عند مستوى دلالة )
توجد فرو  دالة إحصاطيا بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسمة الم ين يعمانون توجد فرو  دالة إحصاطيا بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسمة الم ين يعمانون  -22

الصمممممود النفسممممي )قبممممل / بعممممد ( تطبيممممق الصمممممود النفسممممي )قبممممل / بعممممد ( تطبيممممق مممممن مممممر  سممممرطان الممممدم علممممى مقيمممماس مممممن مممممر  سممممرطان الممممدم علممممى مقيمممماس 
 (.(.5...5...البرنامج عند مستوى دلالة) البرنامج عند مستوى دلالة) 

لا توجمممد فمممرو  دالمممة إحصممماطيا بمممين متوسمممطات درجمممات أفمممراد عينمممة الدراسمممة الممم ين لا توجمممد فمممرو  دالمممة إحصممماطيا بمممين متوسمممطات درجمممات أفمممراد عينمممة الدراسمممة الممم ين  -33
يعممممانون مممممن مممممر  سممممرطان الممممدم )الأصمممم ر سممممنا / الأ بممممر سممممنا ( علممممى مقيمممماس يعممممانون مممممن مممممر  سممممرطان الممممدم )الأصمممم ر سممممنا / الأ بممممر سممممنا ( علممممى مقيمممماس 

دلالممممة ) دلالممممة )   الصمممممود النفسممممي بعممممد تطبيممممق البرنممممامج لصممممال  الأطفممممال ال بممممار مسممممتوى الصمممممود النفسممممي بعممممد تطبيممممق البرنممممامج لصممممال  الأطفممممال ال بممممار مسممممتوى 
...5...5.).)  

توجد فرو  دالة إحصاطيا بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسمة الم ين يعمانون توجد فرو  دالة إحصاطيا بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسمة الم ين يعمانون  -44
من ا عاقة الحركية   على مقياس الصمود النفسي )قبل / بعمد ( تطبيمق البرنمامج من ا عاقة الحركية   على مقياس الصمود النفسي )قبل / بعمد ( تطبيمق البرنمامج 

 (.(.5...5...عند مستوى دلالة ) عند مستوى دلالة ) 



 د 

  لا توجمممد فمممرو  دالمممة إحصممماطيا بمممين متوسمممطات درجمممات أفمممراد عينمممة الدراسمممة الممم ينلا توجمممد فمممرو  دالمممة إحصممماطيا بمممين متوسمممطات درجمممات أفمممراد عينمممة الدراسمممة الممم ين -55
يعممانون مممن ا عاقممة الحركية)الأصمم ر سممنا / الأ بممر سممنا ( علممى مقيمماس الصمممود يعممانون مممن ا عاقممة الحركية)الأصمم ر سممنا / الأ بممر سممنا ( علممى مقيمماس الصمممود 

 (.(.5...5...النفسي بعد تطبيق البرنامج عند لصال  الأطفال ال بار مستوى دلالة ) النفسي بعد تطبيق البرنامج عند لصال  الأطفال ال بار مستوى دلالة ) 
لا توجمممد فمممرو  دالمممة إحصممماطيا بمممين متوسمممطات درجمممات أفمممراد عينمممة الدراسمممة الممم ين لا توجمممد فمممرو  دالمممة إحصممماطيا بمممين متوسمممطات درجمممات أفمممراد عينمممة الدراسمممة الممم ين  -66

الحركيممممة علممممى مقيمممماس الحركيممممة علممممى مقيمممماس   يعممممانون مممممن مممممر  سممممرطان الممممدم والأطفممممال  وى ا عاقممممةيعممممانون مممممن مممممر  سممممرطان الممممدم والأطفممممال  وى ا عاقممممة
 (.(.5...5...الصمود النفسي بعد تطبيق البرنامج عند مستوى دلالة )الصمود النفسي بعد تطبيق البرنامج عند مستوى دلالة )

 ا ك   ت ا  ف  ح   :

                                                 Psychological resilience  الصمود النفسي الصمود النفسي  -

                                                 Children at risk الأطفال المعرضين للخطر الأطفال المعرضين للخطر  -

 Leukemia                   بسرطان الدمبسرطان الدم -
                                         Motor Handicap  ا عاقة الجسدية الحركية       ا عاقة الجسدية الحركية        -
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 الشكر

 أشكر السادة الأساتذة الذي قاموا بالإشراف وهم:أشكر السادة الأساتذة الذي قاموا بالإشراف وهم:
 د.  ر ل محمد  هدى ع د ا ح  د -1

كلية الدراسات  - سم الدراسات الطبية ق  -للأطفال مدرس الطب النفسي 

 عين شمسجامعة  -العليا للطفولة 

 ا.د / س د   محمد ع ى  ه در -9

جامعة عين  –أستاذ علم نفس النمو المتفرغ ، كلية الدراسات العليا للطفولة 

 شمس .
 

 كما أتقدم بالشكر للسادة الأساتذة الذي قبلوا مناقشة هذه الرسالة وهما :كما أتقدم بالشكر للسادة الأساتذة الذي قبلوا مناقشة هذه الرسالة وهما :
 

 ا.د / ا هلا ى ا شر  رى ا شر  رى ا هلا ى  -1

أستاذ التخطيط التربوية بكلية التربية النوعية  -وزير التربية والتعليم السابق 

 .جامعة المنصورة -
 

 ا.د/ ف حى ا شرق وى  -9

، الآداببكلية  نائب رئيس جامعة عين شمس السابق ، و أستاذ علم النفس،

 .جامعة عين شمس

 الآتية :الآتية :وكذلك الهيئات وكذلك الهيئات 

 الدراسات العليا للطفولة .الدراسات العليا للطفولة .كلية كلية مكتبة مكتبة  -11

 المكتبة المركزية بجامعة عين شمس.المكتبة المركزية بجامعة عين شمس. -99
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 شكر وتقدير

ووىبنى ,, ىدانى وأرشدنى  عداد ى ا البحثال ي  أتوجو بالشكر والتقدير إلى االله تعالى
وعظيم  تدين ليم الطالبة بعظيم الشكر وا متنانو  كوكبة من أىل العلم ىم مصابي  نور وىدى

 ،الفضل والعرفان

العرفان و  فأنا أدين ليم بالفضل ،المشرفين على ى ا العمل لأسات تيوأبدأ اولا بأن أتقدم بالشكر 
المثمرة  وتوجيياتيمخبراتيما و  في  علميماو  طول صبرىماو  على صد  عطاءىم ،بالجميل

 .فجزاىم االله عنى كل خير

سعدية محمد /الأستاذة الدكتورةالفاضلة  لأستا تيبخالص الشكر والعرفان والتقدير العظيم  فأتقدم
والتى كان  ،عميد كلية الدراسات العليا للطفولة سابقاو  أستا  علم نفس النمو بالمعيد على بهادر

من  وأشكرىا على ما وجيتو لى ،فكانت خير عون لى ،لى عظيم الشرف أن تتلم ت على يدييا
والتى ميما أوتين من البلاغة والفصاحة  .توجييات علمية والتى سعت بإشرافيا على ى ه الدراسة

فلن أستطيع أن أعبر ليا عما في قلبى وتقدير ووفاء فجزاىا االله عنى خير الجزاء لما ب لتو معى 
 .أدام االله علييا الصحة والعافية وطول العمر ،من جيد

ن كنت أشعر أن كلمات الشكر كليا لن تفييا حقيا ،ير ليا... الشكر كل الشكر والتقد  .وا 

مدرس  منال محمد مهدى عمر /الدكتورةالتقدير لأستا تى الفاضلة و  ثم أتوجو بعظيم الشكر
 .الطب النفسي بقسم الدراسات الطبية للأطفال بكلية الدراسات العليا للطفولة جامعة عين شمس

 .ميزان حسناتيافي  جعليا االلهلما قدمتو لو من نصاط  وتوجييات 

أسعدنى كثيرا أن يكون عملى ى ا ال ي  ...ا متنان للجنة المناقشةو  ثم أتقدم بالشكر والتقدير
 .بين أيدى قامتين من أسات ة العلم ومصابيحو

وأنو لشرف لى أن يقوم بمناقشة ى ه الدراسة والحكم علييم العالم الجليل معالى الوزير 
أستا  العلوم التربوية و  وزير التعليم السابق الهلالى الشربينى الشربينى هلالى /الأستاذ الدكتور

نو لشرف عظيم وفضل منو قبول  ،والتخطيط التربوى بكلية التربية النوعية جامعة المنصورة وا 
 .مناقشة ى ه الدراسة فأدام االله عليو الصحة والعافية وطول العمر



 ز 

ناطب رطيس جامعة عين  الشرقاوي  فتحي/الأستاذ الدكتورالفاضل  بأستا ياالله  أ رمنيكما 
اقشة بتفضلو بقبول من أ رمني ،أستا  علم النفس بكلية الأداب جامعة عين شمسو  شمس سابقا

 ليو منى كل الشكر والتقدير.ى ه الدراسة والحكم علييا ف

على مواصلة  أعانتنيالتي  أميو  ى ا المقام إلا أن أشكر والدى العزيزفي  يفوتنيوختاما لا 
الراطع كريم صلاح  زوجيكما أتقدم بكل معانى الوفاء والعرفات بالجميل إلى  ،الجيد  نياطو

 .على اتمام ى ه الرسالة لمساعدتيو  تقصيري لتقبليم  ،وابنى يامن كريم صلاح

ن كنت قد أخطأت  ،المشرفين لأسات تيفالفضل لله ثم  ،إعدادىافي  فإن كنت قد أصبت وا 
 .مقدر لو ألا ينالوهو  فجميع البشر يسعون إلى ال مال ،تقصير منى غير متعمد ف لك

 .والله الموفق         
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جراءات الدراسة: الفــصل الرابع  52-48 منهج وا 
 65 الدراسة. أولا منيج

 65 ثانيا عينة الدراسة.

 66 ثالثا أدوات الدراسة.

 82 رابعا صعوبات واجيت الباحثة.

 82 خامسا أساليب المعالجة ا حصاطية.

 118 -21 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها: الفصل الخامس
 21 عر  نتاطج الفر  الأول ومناقشتو.

 23 عر  نتاطج الفر  الثانى ومناقشتو.

 29 عر  نتاطج الفر  الثالث ومناقشتو.

 019 عر  نتاطج الفر  الرابع ومناقشتو.

 016 عر  نتاطج الفر  الخامس ومناقشتو.

 012 عر  نتاطج الفر  السادس ومناقشتو.

 003 .جملخص النتاط

 005 التوصيات.

 199 -114 مراجع الدراسة
 116 أولا المراجع العربية.



 ي 

 119 الأجنبية.ثانيا المراجع 
 -123 ملاحق الدراسة

 123 الملحق الأول:أسماء السادة المحكمين.
 127 مقياس الصمود النفسي للأطفال المعرضين للخطرانى:الملحق الث
 .13 : استمارة المقابلة الشخصية للوالدين.لثالملحق الثا

 .13 للخطر.برنامج الصمود النفسي للأطفال المعرضين الملحق الرابع:جلسات 
 136 (Penn Resilience program)الملحق الخامس:أنشطة برنامج 
 151 ملخص الدراسة باللغة العربية

 1 ملخص الدراسة باللغة الإنجليزية
 

  


