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 صفحة الموافقة على الرسالة
 لنفسي والاجتماعي لحالات متلازمة داونميكانيزمات التوافق ا

 الق ابلة للتعلم  
 رسالة مقدمة من الطالب

 ري  هام محمد محمدين خير الدين
 

 2000جامعة المنصورةــــــ  ـكلية الآداب  ـــــ ليسانس آداب )علم نفس(ـــــ
 2013شمس ــــماجستير فى العلوم البيئية ــــــ معهد الدراسات والبحوث البيئية ــــ جامعة عين  

 

 لاستكمال متطلبات الحصول علي درجة دكتوراه الفلسفة 
 في العلوم البيئية 

 قسم العلوم الإنسانية البيئية
 وقد تمت مناقشة  الرسالة والموافقة عليها: 

                   اللجنة:
 التوقيع

ي -1  ا.د/محمد رزق البحير
 فولةأستاذ علم النفس ــــكلية الدراسات العليا للط

  جامعة عين شمس      
 ا.د/أبو المجد أحمد عبد الرحيم -2

 أستاذ الصحة العامة وطب المجتمعــــكلية الطفولة المبكرة
  جامعة القاهرة       

   ا.د/ليلى أحمد السيد كرم الدين                                -3
 أستاذ علم النفس ــــ كلية الدراسات العليا للطفولة 

   امعة عين شمسج  
 ا.د/جمال مختار حمزه                                -4

 أستاذ علم النفس ــــ وكيل كلية رياض الاطفال لشئون التعليم والطلاب
 جامعة القاهرة      

 ا.د/إيهاب محمد عيد                                            -5
 يل كلية الدراسات العليا للطفولةأستاذ الصحة العامة والطب السلوكي ووك

  جامعة عين شمس      
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 رسالة مقدمة من الطالب

 ريهام محمد محمدين خير الدين

2000ليسانس آداب )علم نفس(ـــــــــكلية الآداب  ــــــــجامعة المنصورةــــــ  

2013جستير فى العلوم البيئية ـــــــــ معهد الدراسات والبحوث البيئية ـــــــــ جامعة عين شمس ـــــــــما   

 

 لاستكمال متطلبات الحصول علي درجة دكتوراه الفلسفة 

 في العلوم البيئية 

 قسم العلوم الإنسانية البيئية 

 -:تحت إشراف

                        ا.د/ليلى أحمد السيد كرم الدين           -1
 أستاذ علم النفس ــــكلية الدراسات العليا للطفولة 

  جامعة عين شمس  
 ا.د/جمال مختار حمزه -2

 أستاذ علم النفس ــــوكيل كلية رياض الاطفال لشئون التعليم والطلاب
  جامعة القاهرة      

         ا.د/إيهاب محمد عيد                                    -3
 أستاذ الصحة العامة والطب السلوكي ووكيل كلية الدراسات العليا للطفولة

  جامعة عين شمس      
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يم أشكرك، الحمد لله كما ينبغي لجلال وجهك وعظ رك نعمة تستحق الشكر، فعلّمني كيفاللَّهم إن شك

 سلطانك، والحمد لله على ما أنعمت به عليَّ من نعمٍ وافرة، وعلى توفيقي لإنجاز هذا العمل المتواضع.
وقدوتي  وحبيبتي معلمتيعبدًا  فملكتني علمتنيلا يسعني في هذا المقام إلا أن أقدم شكري وامتناني إلى من 

ات علم النفس بمعهد الدراسأستاذ  (ا)آطال الله بقائه ليلى أحمد كرم الدين /ةالدكتور  ةسعادة الأستاذ
 امن علمه صاحبتهو البحث  تعلى هذا البحث في فترة إعداده، ومنحالتي أشرفت ، العليا للطفولة جامعة عين شمس

، فاؤلفقد كانت مثالًا للتواضع والعطاء، ورمزاً للأمل والت اعمره الله كلّ الخير, وأطال في االكثير, فجزاه اوفضله
 .فجزاها الله عني خير الجزاء ومتعها بموفور الصحة والعافية

ال  جم وأتقدم بالشكر الجزيل إلى العالم المعِطاء الذي أدُين له بالفضل العظيم, أستاذي الفاضل الدكتور/
ولة لشئون التربية للطفولة المبكرة ووكيل كلية شئون التربية والطفلية ووكيل ك الصحة النفسيةأستاذ  مختالر حمزة

ان مثالاً ، الذي شرفني بقبوله الإشراف على هذه الرسالة, فقد كجامعة القاهرةالتعليم والطلاب وشئون البيئة الأسبق 
ب ما يحمله قلبي ز الحروف أن تكتللتواضع والعطاء، ورمزاً للأمل والتفاؤل، أدُين له بوافر الشكر وعظيم الامتنان وتعج

جزاه الله فوأطال الله فى عمره فقد كان مثالاً للتواضع والعطاء ورمزاً للأمل والتفاؤل من تقدير واحترام لشخصه الكريم، 
  عني خير الجزاء ومتعه بموفور الصحة والعافية.

 دإيهالب محمد عي/ دكتوركما يطيب لـي أن أتقـدم بوافر الشكـر والعرفـان إلى معالي الأستاذ ال
عهد الطفولة ووكيل م الصحة العامة والطب السلوكي بمعهد الدراسات العليا للطفولة جامعة عين شمسدكتور أستاذ 
يراً لما الثمين وقبَل المشاركة في المناقشة والحكم على الرسالة، مما يضفي عليها تشريفًا كب الذي منحني من وقته المبكرة،

تواضع فقد كان مثالًا لل ظات بناءة تسد ما فيها من نقص أو قصور، وستكون محل اهتمامي،ستحظى به من ملاح
/ تاذ الدكتوركما أتوجه بخالص شكري وتقديري للأسفأدعو الله أن يجزيه عني خير الجزاء. والعطاء، ورمزاً للأمل والتفاؤل
لقراءة , لتحمله عناء اة عين شمسبجامعووكيل كلية الطفولة للدراسات العليا أستاذ  محمد رزق البحيري

ه  والاشتراك في لجنة الحكم عليها، فعلمه الثاقب ورأيه السديد كفيلٌ بأن يثري الرسالة، فلسيادتومناقشة هذه الرسالة 
 كل الشكر والامتنان, وجزاه الله عني خير الجزاء.

فرغلي  الرحيمأبو المجد أحمد عبد / وأيضاً أتوجه بخالص شكري وتقديري للأستاذ الدكتور
أستاذ مساعد متفرغ الصحة العامة وطب المجتمع كلية الطفولة المبكرة جامعة القاهرة، أشكره شكراً جزيلًا لقبول 
المناقشة والتحكيم على رسالتي وتحمله عناء القراءة ومناقشة هذه الرسالة والاشتراك في لجنة الحكم عليها، فعلمه الثاقب 

 ي الرسالة، فلسيادته كل الشكر والامتنان, وجزاه الله عني خير الجزاء.ورأيه السديد كفيلٌ بأن يثر 
 وساندني ساعدني من لكل والامتنان الشكر بخالص أتوجه أن لي يطيب ثم

 .الله تعالى بفضل, المتواضع العمل هذا أنُجزت حتى وشجعني
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ستتلل الم  

 اك نقصيؤثر الاضطراب الكروموسومي على تطور الجهاز العصبي المركزي. هن
في خلايا الدماغ ، لذلك هناك تأثير على القدرات العقلية لمتلازمة داون. إن معدل الذكاء بين 
هؤلاء الأطفال أقل من المتوسط. وتتفاوت درجات تخلفهم ما بين خفيفة إلى شديدة. الهدف من 

ي تدريب فهذه الدراسة هو تحديد الدور الذي يمكن أن تلعبه مراكز التوافق النفسي الاجتماعي 
متلازمة داون التي يمكن تعلمها في ممارسة العديد من الأنشطة الحياتية بطريقة طبيعية. 
واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي المقارن القائم على جمع البيانات وتنظيمها وتصنيفها 
 ومقارنتها ، واستخدمت الدراسة المنهج البيئي من حيث اهتمامها بالخصائص الفيزيائية لبيئة

الحالات المصابة بمتلازمة داون في تأثيرها على العوامل الاجتماعية والنفسية والسلوك 
الاجتماعي وأثرها عليه ، أي أن الدراسة تهتم بدراسة العلاقة بين البيئة ، وتكونت عينة الدراسة 

من حجم  ٪30، وإناث. بنسبة  ٪70( معلماً ومعلمة ، وتم تقسيمها إلى ذكور بنسبة 30من )
 .عينةال

وخلصت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط عينة الدراسة حسب 
متغير الجنس )المهارات اللغوية( لصالح عينة )القياس البعدي( كما أظهرت الدراسة فروق ذات 
دلالة إحصائية بين متوسط عينة الدراسة. الدراسة حسب متغير الجنس )المهارات السلوكية( 

 .ياس البعدي(لعينة )الق

لغوية المهارات ال -التوافق النفسي الاجتماعي  -الآليات  -متلازمة داون  الكلمات الرئيسية:
 المهارة السلوكية -
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 ملل  الدراسة
هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على ميكانيزمات التوافق النفسي والاجتماعي بشكل 

والتي يمكن أن تكون قابلة للتعليم وذلك عام، و تحديد الحالات التي تعاني من متلازمة داون 
إلى الوقوف على الدور الذي يمكن أن تقوم به ميكانيزمات التوافق النفسي والاجتماعي بالإضافة 

فى تدريب حالات متلازمة داون القابلة للتعليم على ممارسة العديد من الأنشطة الحياتية بشكل 
 طبيعي.

 :ول كالاتيوقد تم نقسيم هذه الدراسة إلى خمسة فص
الدراسة وتضمن مقدمة الدراسة، ومشكلة الدراسة، وأهمية الدراسة، مدخل الفصل الأول بعنوان 

 وأهداف الدراسة، وتساؤلات الدراسة ثم مصطلحات الدراسة، والإجراءات المنهجبة للدراسة وانتهاءً 
 بحدود الدراسة. 

 : متلازمة داون،ول  أولاً أما الفصل الثاني فقد جاء بعنوان الاطار النظري، وقد تنا
لمحة تاريخية عن متلازمة داون، وأسباب حدوث متلازمة داون، ومتلازمة داون والاضطرابات و 

أنواع متلازمة داون، وخصائص المصاب بمتلازمة الكروموسومية، وتصنيفات متلازمة داون، و 
التوافق  هور مصطلحظوتناول كذلك مستقبل المصابين بمتلازمة داون، وثانياً: التوافق و  داون 

الصحة و  –وعلاقته ببعض المفاهيم، وخصائص التوافق ، وأهمية التوافق في مجالي )التربية 
النفسية( وأبعاد التوافق، وعوامل دينامية في عملية التوافق، واتجاهات التوافق، ومستويات 

النفسي وقد  وافقثالثاً: التالتوافق، معايير تحديد حسن أو سوء التوافق وكذلك سوء التوافق، 
تضمن مفهوم التوافق النفسي، وطبيعة التوافق النفسي، ومظاهر التوافق النفسي، ومظاهر سوء 
التوافق النفسي، والنظريات المفسرة لعملية التوافق النفسي، وتصنيفات التوافق النفسي، ومجالات 

ات الأفراد ، وسمالتوافق النفسي، ومحكات التوافق النفسي، ومعايير قياس التوافق النفسي
 العوامل المؤثرة )سلباً وإيجاباً( في التوافق النفسي، إضافة إلى العوامل التيالمتوافقين نفسياً، و 

ن رابعاً: التوافق الاجتماعي، والذي تضمن التوافق الاجتماعي للمعاقيتعيق إتمام التوافق النفسي، 
عي، تماعي، ومظاهر التوافق الاجتماعقلياً، ومفهوم التوافق الاجتماعي، وخصائص التوافق الاج

ونظريات التوافق الاجتماعي، والتواصل الاجتماعي، وأنواع التواصل، وشروط التواصل، 
ومهارات التواصل الاجتماعي، وأهمية التواصل الاجتماعي، وأنواع مهارات التواصل الاجتماعي، 

والنمو اللغوي في ضوء واضطرابات التواصل، والتواصل اللغوي لدي أطفال متلازمة داون، 
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بعض النظريات، ثم خامسًا: ميكانزمات تحقيق التوافق، والذي تضمن  التواصل كميكانيزم 
لتحقيق التوافق، واللعب كميكانزيم لتحقيق التوافق، وتعديل السلوك كميكانزم لتحقيق التوافق، ثم 

رية العقل، قل، ونشوء نظتلى ذلك سادساً: النظريات العقلية للمتلازمة والتي تضمنت نظرية الع
وأسس بناء نظرية العقل، ونظرية العقل والمحاكاة البعدية، ثم النظريات المفسرة للمهارات 
الاجتماعية، ثم سابعاً: الأساليب العلاجية للمتلازمة وتضمنت التدخل المبكر والنظريات المتعلقة 

فن ون والعلاج بالموسيقى والبه والتدخل الأسري المبكر فى تأهيل الأطفال حالات متلازمة دا
 والعلاج باللعب، والعلاج باستخدام القصص الاجتماعية. 

ت عن دراسا –ثم تلى ذلك الفصل الثالث بعنوان دراسات السابقة والتي تناولت: 
 متلازمة داون ثم دراسات عن التوافق الاجتماعي، ثم التعقيب على الدراسات السابقة. 

حت عنوان "إجراءات ومنهجية الدراسة" وتناول منهج أما الفصل الرابع فقد جاء ت
الدراسة، وعينة الدراسة، وأدوات الدراسة، والدراسة الاستطلاعة، واجراءات الدراسة ثم المعالجة 

 الاحصائية.  

قشتها الفروض ومناب النتائج الخاصةوالفصل الخامس وعنوانه نتائج الدراسة وتضمن عرض 
 ئج، توصيات الدراسة ، والبحوث المقترحة ثم تلى ذلك مراجع الدراسةوالخاتمة والتعقيب على النتا

 .ملاحق الدراسةو 
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 قالئمة الموضوعالت
 رقم الصفحة الموضوع

 1 .مقدمة

 5 -1 : مدخل إلى الدراسة الفصل الأو 

 2 أولًا: مشكلة الدراسة. 
 2 ثانياً: أهمية الدراسة.

 3 ثالثاً: أهداف الدراسة.
 3 .ت  الدراسةرابعاً: تساؤلا

 3 خامساً: مصطلحات  الدراسة. 
 4 .سادساً: الإجراءات المنهجبة للدراسة

 5 .سابعاً: حدود الدراسة

 142 -6 الثالني: الإطالر النظري الفصل 

 7 تمهيد. 2-1
 8 (Down's syndrome) متلازمة داون: أولا

 10 لمحة تاريخية عن متلازمة داون. 2-2
 10 .لازمة داون أسباب حدوث مت 2-3
 12 .متلازمة داون والاضطرابات الكروموسومية  2-4
 15 .تصنيفات متلازمة داون  2-5
 16 .أنواع متلازمة داون  2-6
 20 .خصائص المصاب بمتلازمة داون  2-7
 30 .مستقبل المصابين بمتلازمة داون  2-8

   -31 (Adjustment) : التوافقثالنيال  

 31  ظهور مصطلح التوافق 9 -2
 33 التوافق وعلاقته ببعض المفاهيم  2-10
 35 التوافق مفهوم  خصائص 2-11
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 47 مستويات التوافق  2-16
 48 التوافق  معايير تحديد حسن أو سوء  2-17
 49 سوء التوافق  2-18

 50- 77 (Psychological adjustment) : التوافق النفستيثاللثال  
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 114 التوافق لتحقيق كميكانزيم اللعب 2-46
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 151  تمهيد. –أولًا 
 152 دراسات عن متلازمة داون  -ثانياً 
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 211 الفصل الخالمس: نتالئج الدراسة

 211 تمهيد.
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 الصفحة الشكل
 10 ( طفل متلازمة داون 1شكل رقم )
 13 ( خلل كروموزمات2شكل رقم )
 18 ( ثلاثي الصبغي3شكل رقم )
 19 ( الانتقال الصبغي4شكل رقم )
 19 ( الفسيفسائي5شكل رقم )
 24 ( الخصائص الشكلية والعقلية لمتلازمة داون 6شكل رقم )
 27 ة داون ( الخصائص الجسدية لمتلازم7شكل رقم )
 28 ( الخصائص الصحية8شكل رقم )
 32 ( أين مستقبلهم9شكل رقم )
 104 ( تحقيق التوافق10شكل رقم )

 123 ( أسس نظرية العقل 11شكل )
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207 

 209 ( الخصائص اللغوية لأطفال متلازمة داون بصفة عامة12رقم ) شكل
( الكشف عن الخصائص والصفات التي يمكن من خلالها 13رقم ) شكل

 تحديد مدي قابلية حالات متلازمة داون للتعلم
211 

خدامها مع الأطفال ( الإرشادات الصحية التي يمكن است14رقم ) شكل
 المصابين بمتلازمة داون.

213 

( دور التوافق النفسي والاجتماعي في تدريب حالات 15رقم )شكل 
متلازمة داون القابلة للتعليم على ممارسة العديد من الأنشطة 

 الحياتية بشكل طبيعي.

215 

 216 ( نوع الطفل المبحوث16رقم )شكل 
 217 ( مهنة رب الأسرة17رقم )شكل 
 218 ( تعليم رب الأسرة18رقم ) شكل


