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 كهٛت انبُاث نٝداب ٔانعهٕو ٔانتزبٛت 

 لســــى عهى انُفـــس        

 

يذخم نتًُٛت يٓاراث انتفكٛزانًعزفٛت نذٖ عاداث انعمم انًُتجت 

 تهًٛذاث انًزحهت الإعذادٚت

" عهى انُفس  نهحصٕل عهٗ درجت دكتٕراِ انفهسفت فٙ انتزبٛت تخصص   رسانت 

 انتعهًٛٙ"

 إػذاد انجبزثخ

 رَا عهٙ عاشٕر

 يذرس يساعذ بانكهٛت 

 

 إشــــشاف

 .د / ْٛاو صابز صادق شاٍْٛ أ            أ.د/ حًذ٘ يحًذ ٚاسٍٛ ٚاسٍٛ 

 أعزبر ػهى انُفظ                 أعزبر ػهى انُفظ                         

 خبيؼخ ػٍُ شًظ  -كهُخ انجُبد      خبيؼخ ػٍُ شًظ       –كهُخ انجُبد  
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 "ٌْ  "  كَذنِكَ ُٚبٍّٛ الله نَكُىْ آٚاتِّ نَعهَّكُىْ تَعْمِهٕ

 صذق الله انعظٛى 

 ( 242: اٜٚت )بمزةسٕرة ان

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 كهٛخ انجُبد نٝداة ٔانعهٕو ٔانزشثٛخ        

 قســــى عهى انُفـــس             

 : زوا علٓ عاشُز طلة  إسى انطبنت

 فٓ فلعفح الرستٕح ) علم وفط ذعلٕمٓ ( دكرُزاي: ال انذسجخ انعهًٛخ

 : علم الىفط  انقسى انزبثع نّ

 : عٕه شمط  انجبيعخ

 2012:  سُخ انزخشج

    2019:  سُخ انًُح





 جاهعح عيي شوس            

 كليح الثٌاخ للآداب ّالعلْم ّالتستيح 

 قســــن علن الٌفـــس             

 

 دكــــــتوراهالة ــــرس
 

 

 إسن الطالة : زًا علي عاشْز طلة 

عاداخ العقل الوٌتجح هدخل لتٌويح هِازاخ التفكيس الوعسفيح لدٓ تلويراخ الوسحلح عٌْاى السسالح : 

 الإعداديح 

 في فلسفح التستيح ) علن ًفس تعليوي ( دكتْزاٍالاسن الدزجح : 

 

 

 لجٌح الإشساف

 

 لجٌَ الحكن ّالوٌاقشَ

  )هشسفا(              عيي شوس    جاهعح -الثٌاخ حكلي –علن الٌفس أستاذ  – 

 )هٌاقشا(  عيي شوس  حجاهع – حالٌْعي حالتستي حكلي -علن الٌفس التستْٓأستاذ  –/ ًاديَ السيد الحسئٌ  د.

 )هٌاقشا(                            حلْاى حجاهع  –الاداب  حكلي  -أستاذ علن الٌفس  – دئٌحّفاء هحوْد ال د /.

 )هشسفا(       عيي شوس حجاهع –الثٌاخ كليح  –التعليؤ  الٌفس علن أستاذ - شاُيي صادق صاتس ُيام/  د.أ

 

 

 جالوٌح ّالاجاش





 

 ص ـــــمستخل

 

 الإسى: سَب عهٙ عبشٕس طهت 

 

عُٕاٌ انذساسخ : عبداد انعقم انًُزجخ يذخم نزًُٛخ يٓبساد انزفكٛش انًعشفٛخ نذٖ رهًٛزاد انًشحهخ 

 الإعذادٚخ

كهٛخ انجُبد نٝداة ٔانعهٕو  –انفهسفخ فٙ انزشثٛخ " عهى َفس رعهًٛٙ " جبيعخ عٍٛ شًس  دكزٕساِ 

 . 2019قسى عهى انُفس  -ٔانزشثٛخ

 

رٓذف انذساسخ نزحذٚذ فعبنٛخ ثشَبيج يعشفٙ سهٕكٙ ٚزُبٔل عبداد انعقم انًُزجخ ثغشض رًُٛخ يٓبساد 

كَنّ  ، ٔقنذ ككنذد َزنبهج ْنزِ انذساسنخ عهنٗ        دٚنخ رهًٛنزاد انًشحهنخ الإعذا  انزفكٛش انًعشفٛخ نذٖ عُٛخ ينٍ  

اننزعهى انًنُ ى    –انزفكٛنش الإثزكنبس٘    –رٕجذ نهًزغٛنش انًسنزقجم : عنبداد انعقنم انًُزجنخ ) انزفكٛنش انُبقنذ        

رارّٛب( قًٛخ رُجئٛخ دانخ إحصبهّٛب ثبسزجبثبد كفشاد انعُٛخ عهٗ انًزغٛش انزبثع يٓنبساد انزفكٛنش انًعشفٛنخ :    

فعبنٛخ انجشَبيج الإسشبد٘ انقبهى عهٗ عبداد انعقنم  ، ٔككذد كٚضبً عهٗ رخبر انقشاس ( ا–) حم انًشكلاد 

 . كًذخم نزًُٛخ يٓبساد انزفكٛش انًعشفٛخ 





The Abstract 

Name:     Rana Ali Ashour 

Title:Productive Habits of Mind : an Approach to Develop 

Cognitive Thinking Skills among Preparatory Female Students   

Master Degree: Women Faculty, Ain Shams University,2019. 

Aims: the study aimed to disclose the ability of habits of mind  to 

develop cognitive thinking skills among preparatory female students            

. To identify the level of difference on habits of mind and cognitive 

thinking skills  depending on the three measurements the pre , the post 

and the iterative in order to determine the continuity of the effectiveness 

of habits of mind and cognitive thinking skills among a sample of 

preparatory female students, by selecting the contrast between the three 

measurements the pre, the post , and the iterative. To detect the 

differences on cognitive thinking skills  depending on the differences of 

habits of min. 

Procedures:  Along with the application of habits of mind, cognitive 

thinking skills , list of socio-economic level, , and the W.A.I.S  to a 

descriptive diagnostic sample  ( n= 140) selected from El-Shaheid Ashraf 

Faid Preparatory Students . The intervention empirical sample (n=20), 

regarding the homogeneity of the sample : (intelligence,socio-economic 

level, and gender) .   

Results: the study concluded a series of important and significant 

results, one is the efficacy habits of mind to develop cognitive thinking 

skills, The habits of mind and cognitive thinking skills differs according 

to the variation of pre-compiling and post-compiling of the program. The 

habits of mind and cognitive thinking skills differs according to the 

variation of post-compiling and the iterative compiling of the program. . 

There are significant differences in the level of habits of mind  in 

attributable to the difference in cognitive thinking skills . 
 

 

 

 

 

 





 شكر وتقذير 

 قبل الله رعبنٗ 

 " ٔلا رُسٕا انفضم ثُٛكى إٌ الله ثًب رعًهٌٕ ثصٛش "

 ((237سٕسح انجقشح ، اٜٚخ 

العددا  فدُف ىٓ     َ عداوىٓ فتذممدد   فل دد ظدتلرً فتع داوٓ   َاظدرلٍمرً        الؽمد لله الرْ ٌدداوٓ فثدد خ        

َذُكلد علًٕ فُف ىٓ   َاظرعىد تً فٕعس لٓ ال سٔد  َ ودازي    ؼمددي ؼمدد العدازفٕه تىعمردً َال داكسٔه        

 لفضلً .

َإن كان مى   كل شٓء فٓ الؽٕاج ٔ ضٓ تدتن ٔدس  الفضدل إلدّ  هدؽاتً فدن ٔفدُذىٓ  ن  ذ دد  تتظدمّ             

كسنزبر٘  ما  فدذً مده علدم َقلد  ظمٕدل مده       آٔاخ ال كس َالر دٔس   َ عله عه  ٔه ععصخ عه ز ي ذعاي

   جبيعخ عنٍٛ شنًس   –كسزبر عهى انُفس ثكهٛخ انجُبد  –انفبضم اٞسزبر انذكزٕس / حًذ٘ يحًذ ٚبسٍٛ 

 ضاء تعلمً ع ل غٕسي   ٌَدِ تالعُاب الصؽٕػ ؼٕسج ظداللًٕ   فدترٍس تعدماؼرً ذُاضدع العلمداء         ف د

ُّ الأب َعىأح المعلم َزف  السفٕ  َ وط الصدٔ    َالرْ  َتسؼاترً ظماؼح العازفٕه   مه لمعد فًٕ ؼى

فٍدُ ممدده ؼملددد   لدم ٔددته ظٍددا  فددٓ ذ ددٔم الىصددػ َاتزشدا  َالرُظٕددً   فدددٔىٓ لدً ع ددٕم َظمٕلدً  ع ددم        

 كرافٍم هسؼا  ع ٕمدا  للعلدم َالمعسفدح َزظدمد ق داٌم معدازي   فؽد  علدّ  تىدالٍم عسفاودا  تالفضدل  ن            

ٔىؽرُا  ظماء  ظنفٍم علّ لُغ الُفاء .  ظراذْ الفاضل   للىعداغ  وداض ٔ ددزَن معىداي   َلعتدداس  وداض       

ل خصدددكم الكدددسٔم َؼف كدددم الله  ٔؽصددددَوً   لدددرا و ددددّز ظٍدددُ خ المضدددىٕح   قدددال  اتعدددصاش َالر ددددٔس 

 ذقسا ل نب العلم َزَا  المعسفح .

 -كهٛننخ انجُننبد -كسننزبر عهننى انننُفس  –انننذكزٕسح / ْٛننبو  ننبثش  ننبد  شننبٍْٛ كمددا  ذُظددً تال ددكس إلددّ    

  هاؼثح الخل  السفٕع َالثصدٕسج الىٕدسج   َالدس ْ الصدالة   َ زظدُ لٍدا مصٔددا  مده          جبيعخ عٍٛ شًس

 ٔثازخ الله فٓ  ظلٍا َعلمٍا . السفعح َالر د  َ ن

ٙ ك.د/   َ ذ د  ت كسْ العصٔل فٓ ٌرا الُٕ  إلّ  ظاذرذٓ المُقسٔه فٓ لعىح المىاق ح    َبدٚخ انسٛذ انحسنُٛ

المفٕددج   اتم رسؼاذٍ اَالم ٍُ  لٍ ظامعح عٕه شمط    - الرستٕح الىُعٕحكلٕح  –الرستُْ علم الىفط   ظراذ

 – ظدراذ علدم الدىفط     ٔفنب  يسنعٕد انحنذُٚٙ    ٔ ك.د /   . الكصٕس مه الثؽدُز فٓ العدٔدج الرّ  شسخ  اَآزالٍ

لرفضلٍم علدٓ ت ثدُه مىاق دح    َالرٓ ذمرلك فكس شاقة َزؤٔح هالثح  َز ِ زاظػ.    ؼلُان – اٖ ابكلٕح 

الله الكدسٔم  ن   حٌري السظالح  فٍم  ٌل لعد قللٍا َذ ُٔم معُظٍا َاتتاوح عه مدُاطه ال صدُز فٍٕدا  ظدالل    

 .ا صٕثٍم عىٓ قٕسٔ

كما  شكس ظمٕع مه ذعاَوُا معٓ قنه زؼلح ٌرا الثؽس مه الأظاذرج َالصمنء  اقدل ال عدم َقازظدً        

م َذفضددلٍم تتَقدداذٍم ٍَكدرلك لعمٕددع عٕىدح الدزاظددح فلددُرٌم مدا قسظددد الىرددالط    شدكس لٍددم ؼعدده ذعداَو     

 َمعٍُ اذٍم ؼرّ ذرم الدزاظح مؽل الثؽس .

  لمعداعدذٍم   تمدزظدح ال دٍٕد  شدسا فأدد     َٔ ٕة لٓ فٓ ٌرا الم ا   ر  وعّ الرُظً تال كس للعداملٕه     

 لٓ فٓ إذما  إظساءاخ ٌري الدزاظح   فلٍم ظمٕعا  كل ال كس َالر دٔس . 

َر ٔفُذىٓ فٓ ٌرا الم ا   ن  عسب عه قدال  شدكسْ َع دٕم ذ ددٔسْ لأفدسا  عٕىدح الثؽدس   ٌد رء            

  ف د َاف ُا علّ الم ازكح فٓ إظدساءاخ ٌدري الدزاظدح       ٌم علّ م ازا مسؼلح مٍمح فٓ ؼٕاذٍم الرٔه 

  شمّه َ قدّز لٍم ؼعه ذعاَوٍم   فلٍم ظمٕعا  كل ال كس َالر دٔس. 



ٙ َقراما   ر ٔفُذىٓ إر  ن  وؽىٓ إظنر  َذ دٔسا  إعرسافدا  تالعمٕدل إلدّ         انغبنٛنخ / اٞسنزبرح ُْنب      ٔاننذر

  فن  ظد مده زقٕد  العثدازاخ َمععدُه      ٔانذ٘ انحجٛت / عهٙ عبشٕس طهت  َزَغ   ًذ حسٍ يحًذيح

ّٓ   َلكده  قدُه  ن مدا قامدا تدً  كثدس َ ع دم مده  ن ذصدُغً            الكلماخ َتلٕغ الر ثٍٕاخ ما ٔفٓ تؽ ٍما علد

 العثازاخ َذعملً اتشازاخ   َلٍما مىٓ قال  اتعصاش َالر دٔس َالؽة . 

علدّ مدا قددمُي مده      ثب ، خبنذ ، كحًنذ سٔا  ، سُلإخٕرٙ / كسٖٔ ، كسٚج ،ِ تكل ال كس َالر دٔس كما  ذ د     

  عم َذضؽٕاخ   فرمىٕاذٓ لٍم تالرُفٕ  فٓ ؼٕاذٍم َظصاٌم الله قٕس العصاء . 

ذِ قٕمدح  َاظرٍددخ     َ ن  ظدٍم ت دّء مده المعسفدح      ل د ؼاَلد فٓ شىأا الثؽس  ن  قدد  عمدن  ظدٔددا        

 َ إوعداشا  َإومدا ٌُظٍدد مرُاضدع  ترهدٓ تدً عمدُ  الفالددج          ظر اعرّ تذما  السظالح .ر   عّ كمدار  قدز ا

َ علم  ن ال سٔ  ر ٔصاه طدُٔن  َٔؽرداض للصدثس َالرُاضدع تدٕه ٔددْ  زتاتدً َزَا ي            َشمُه الفكسج 

، إلا قنبل فنٙ هنذِ : ننٕ     إَٙ سكٚذ كَّ لا ٚكزت كحذ كزبثنبً فنٙ ٕٚينّ     "َر  قُه  كصس مه قُه الأهفٍاوٓ 

رشك ْزا نكنبٌ كجًنم   و ْزا نكبٌ كفضم ، ٔنُٕ ذّشْزا نكبٌ كحسٍ ، ٔنٕ صٚذ ْزا نكبٌ ٚسزحسٍ ، ٔنٕ قُّٛهُ

  فدذذا كدان فدٓ ٌدرا العمدل       ، ْٔزا يٍ كع ى انعجش ، ْٕٔدنٛم عهٗ اسزٛلا  انُقص عهنٗ جًهنخ انجشنش "   

 ظاذرذٓ   َإن كان فًٕ ذ صٕس فذوً ٔسظع لٓ َؼدْ فؽعثٓ ظا ج فذوٍا ذسظع إلّ ذُفٕ  مه الله   شم إلّ إ

  وىٓ ت س  هٕة َ ق ئ فالكماه لله َؼدي .
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 لــــــائـــــــــًت انًحـــــــــــتٕٚـــــــــــاث 

 أٔلاً : فٓزس انًٕضٕعاث 

 انظفسخ  يىػىع انًسزىي

 9-1 انفظم الأول : يذخم انذساعخ 
 2-1 يمذيخ انذساعخ
 6-2 يشكهخ انذساعخ
 6 أهذاف انذساعخ

 7-6 أهًُخ انذساعخ
 8-7 يسذداد انذساعخ
 9-8 يفبهُى انذساعخ  

 انظفسخ انفظم انثبٍَ : الإؿبس انُظشٌ 
 56-10 انًجسث الأول : ػبداد انؼمم انًُزدخ

 11-10 نًسخ ربسَخُخ

 14-11 يبهُخ ػبداد انؼمم 
 16-14 ػبداد انؼمم وانًفبهُى انًزذاخهخ

 17 ػبداد انؼمم و يهبسح زم انًشكلاد وارخبر انمشاس
 17-16 يزـهّجبد رسمُك ػبداد انؼمم انًُزدخ

 17 انُظشح انزكبيهُخ نهًؼشفخ

 21-17 رظُُفبد ػبداد انؼمم

 23-21 الأهًُخ انزشثىَخ لاكزغبة ػبداد انؼمم

 24-23 يكىَبد ػبداد انؼمم

 25-24 انزفكُش الإثزكبسٌ 

 26-25 يكىَبد انزفكُش الإثزكبسٌ

 27-26 الإثذاػٍ انزفكُش ػًهُخ فٍ انًؤثشح انؼىايم 

 29-27 الإثذاػٍ انزفكُش ػهً انزذسَت وأعبنُت ؿشق

 30-29 انزُظُى انزارٍ نهزؼهّى

 32-30 خظبئض انًزؼهًٍُ انًُظًٍُ نزؼهًُهى رارُّب

 34-32 يكىَبد انزؼهى انًُظّى رارُّب

 35-34 اعزشارُدُبد انزؼهى انًُظّى رارُّب

 41-35 ًَبرج انزؼهّى انًُظّى رارُّبَ

 42-41 رًُُخ انزؼهى انًُظى رارُّب

 43-42 انؼبداد انؼمهُخ انًشرجـخ ثزُظُى انزاد

 43 انزفكُش انُبلذ

 43 يهبساد انزفكُش انُبلذ

 44 يؼبَُش انزفكُش انُبلذ

 45 يكىَبد انزفكُش انُبلذ

 46-45 عًبد انًفكّش انُبلذ

 47-46 أهًُّخ انزفكُش انُبلذ ػهً انًغزىي انزشثىٌ

 51-47 إعزشارُدُبد رؼهُى انزفكُش انُبلذ


