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 شكر وتقدير

 
الحمد لله على نعمائه، والشكر له على جزيل عطائه، والصلاة والسلام على أشرف المرسلين، سيدنا  

 محمد وعلى آله وصحبه أجمعين، وبعد... 
ي  فإنن لإنجاز هذا العمل، وعرفانًا بالجميل،    يطيب لي أن أتقدم بخالص الشكر والتقدير لمن يسرهم الله لي   

علم النفس التربوي   أستاذ  سليمان الخضري الشيخ الأستاذ الدكتور/    الجليل  لأستاذيأتقدم بأسمى آيات الشكر  
ولاني به منذ دراسة الماجستير على  ر الذي تغزيال الذي أفادني بعلمهالذى كان نعم الأب والمعلم،  بالكلية

وجعله في ميزان    ،ءحفظه الله من كل سو   القيمه، فساعدني بتوجيهاته، وإرشاداته  بوقته  يديه، ولم يبخل علي  
 حسناته. 

أستاذ   محمود أحمد عمرالأستاذ الدكتور/    العالم الجليل إلى  ي وتقديري شكر ويطيب لى أن أتقدم بخالص  
  والذي تولاني برعايته   ،وضع اللبنة الأولى للبحث   الذيو   هذا البحث،على    شرافه؛ لإ تربوي بالكليةعلم النفس ال

حيث غمرني بعلمه   ؛على أكمل وجه إخراج هذا البحث والذي كان له الأثر الكبير في ،  ومتابعته المستمرة
خير   هسأل الله أن يجزيأ ،الواسع، وعطائه الفياض وتوجيهاته القيمة التى كانت سببًا فى إنجاز البحث 

   . هقدمه في ميزان حسنات  وأن يجعل ما، ءالجزا
الحليم منسي أستاذ علم  محمود عبد /الأستاذ الدكتور  لجليللأستاذي ا  ويزيدنى شرفًا أن أقدم عظيم الشكر

لعلماء  تكبد مشقة القراءة والحضور بتواضع ا يا، والذ مناقشً س التربوي كلية التربية جامعة الإسكندرية النف
 .خير الجزاء ، أسأل الله أن يجزيه عن البحث الآباءوحنان 

ستاذ إسماعيل محمد الفقي أالدكتور/ الجليل  الأستاذ  ي وتقديري إلىشكر ي أن أتقدم بخالص ويطيب ل 
بقبول  ه وتفضل  ،اا مناقشً عضوً  شرفنى بكونهالذي ، عين شمس ةجامع كلية التربية علم النفس التربوي ب

  .أل الله أن يجزيه خير الجزاءم كثرة أعبائه، أسالمناقشة رغ
أساتذة   علم النفس التربوي ي وتقديري لكل أعضاء هيئة التدريس بقسم شكر ويطيب لي أن أتقدم بخالص 

 نكم فعلًا علماء وأخلاقهم أ  بقيمة العلم ومعنى كلمة  لقد شعرت معكم  بالشكر والعرفان بالجميل  وهيئة معاونة
الله  وأتوجه لكل من مد لي يد العون، ممن لم تسعفني الذاكرة بذكرهم بالشكر، فجزاهم ، خوةنعم الأهل والأ

 عني خير الجزاء.  
  ورعايتهما منذ دخولي كلية بشكر خاص وعرفان بالجميل إلى الأستاذتين اللتين غمراني بحبهما    قدمكما أت

الأستاذة الدكتورة/سهير    مهما الغزيرمغتربة فأشعروني بالحنان والأمان وغمراني بعل  التربية جامعة عين شمس
بالكلية  النفس التربوي  بقسم علمزينب شعبان المدرس  النفس التربوي بالكلية، والدكتورة ستاذ علممحفوظ أ

الله من كل سوء وجعله في ميزان  ، حفظهما  ايتي بالماجستير وكانت لي نعم الأخت والصديقةتولت رع  تيال
 حسناتهما. 



 ‌‌ث‌
 

مقاييس هذه    تحكيم  أثناء  الكثير  وجهدهم  وقتهم  من  أعطوني  الذين  ساتذةالأ  لجميع   ديروالتق  بالشكر  وأتقدم
 الرسالة.

أدين له بوجودي في هذه الدنيا إلى روح أبي الذي كنت أتمنى أن يكون  الذي  وأهدي هذه الرسالة إلى
 . فرحمة الله على روحه الطاهرة من حياتيظة المهمة لي في هذه اللحرفيقًا 

السند والمعين؛ فقد لازمني دعاؤها ورعايتها طوال بالشكر والتقدير إلى أمي التي كانت نعم  مكما أتقد 
الشكر لمن   تقدم بجزيل، كما أسأل الله العلي القدير أن يجزيها عني خير ما جزى والدًا عن ولدهوا حياتي،

دي المهندس دي بعد والحبيبي ووالخي و وبخاصة أ  أخوتي   مسيرتي العلمية رفقاء دربي  شجعوني على مواصلة
بارك   ،هذا اليومل اومشقة انتظارً  اةمن صبر ومعانمعي ما تحملوه  على ،زواجهمم وأوأولادهشرف عبده، أ

 للزمن وزواده. رًاذخلي و ، أنتم فخرًا من كل سوءربي ، وحفظكم يامكم، وأسعد الله أعمركم الله في
  الأهل إلى ن، إلى من نختارهم أهلًا بعد بهم الزممن يجود  كما أتقدم بالشكر والعرفان بالجميل إلى  

يامكم وحفظكم  في الله، أسعد الله أ  وكانوا نعم السند والأخوة  ،الذين أعانوني  خوتي في اللهوأ  حبائيأصدقائي وأ
 لي من كل سوء.

تهم  ؛ لمساند سرة المدرسة وهيئة التدريس بها، والطلاب جميل لأقدم بالشكر والعرفان بالولا يفوتني أن أت
ا لمعلمي الأقصر الذين شاركوا يضً ؛ لإنجاز البحث، وأتقدم بالشكر أ وتحمل الصعاب   ،والوقوف بجواري لي،  

 . صورة حسنفي البحث وأخرجوه في أ
، ويسه ل لي به  انافعً  الوجه، وأن يجعله علمً  ال الله العلي القدير أن يكون هذا العمل خالصً أأس اوختامً 

 لمين.لله رب العا نا أن الحمد ، وآخر دعوا إلى الجنةا طريقً 
 الباحثة،،                                                                                 

 

 

 

 

 

 



 ‌‌ج
 

  باللغة العربية مستخلص الدراسة

 ،تنمية السعادة على أثرهو  الخُلق قُوى  على برنامج تدريبي للمعلمين قائم فاعلية :الدراسةعنوان 
 ة الإعداديطلاب المرحلة  لدىوالاتجاه نحو الدراسة   ،الأملو 

  ، التفكير الناقد )   الخُلق  قُوى   برنامج تدريبي للمعلمين قائم على  فاعلية  الكشف عنهدفت الدراسة        
  أثره وروح الدعابة(، و والمرح  كاهةالف ،العمل في فريق ،التسامح ،القيادة ،العدالة ،الاجتماعيالذكاء 

  ثة الباح اتبعت  .ةالإعداديطلاب المرحلة  لدىوالاتجاه نحو الدراسة  ،الأمل و  ،ةتنمية السعاد  على
التي    الإعداديلمى ومعلمات الصف الثالث  وطبقت الدراسة على عينة من مع   ،المنهج شبه التجريبي

حيث تعرضت المجموعة   جريبية والضابطة؛ مثلوا المجموعتين الت معلمةو  امعلمً  48بلغ عددهم 
معلم   104 ،الخُلق قُوى  لمة للبرنامح التدريبي القائم علىومع ا( معلمً 24المعلمين )  التجريبية من

طالب   238 علىوالاتجاه نحو الدراسة  الأملت مقاييس السعادة و وطبقللصدق التلازمي.  ومعلمة
المجموعة التجريبية من   بالتدريس لهم) حيث قام  لمجموعة التجربيبيةل طالبةطالب و  131  -  طالبةو 
الذي  الخُلق قُوى مقياس  ت الباحثةوقد أعد  .ضابطةال مجموعة لل طالبةطالب و  107، (معلمينال

المقاييس التي طبقت    :وهي  ،السعادةوالاتجاه نحو الدراسة و   الأمل يس  ومقاي   ،عينة المعلمين  علىطبق  
ن  موعتي ن المجبي إحصائية دلالةوجود فروق ذات  إلىوقد توصلت نتائج الدراسة  .الطلاب  على

ي  تتبعالو  1تتبعي البعدي و القبلي و في القياس ال الخُلق قوى للمعلمين في مقياس  الضابطةو  التجريبية
بين   إحصائية  دلالةلعينة الطلاب فقد وجد فروق ذات  بالنسبةما لصالح المجموعة التجريبية، أ  2

في القياس  الدراسة    والاتجاه نحو  الأملالمجموعتين التجريبية والضابطة في مقاييس السعادة و طلاب  
 تتبعي لصالح المجموعة التجريبية. البعدي و القبلي و ال

 الاتجاه نحو –الأمل  –السعادة  -الخُلق  قُوى   –الكلمات المفتاحية: علم النفس الايجابي 
 عداديةالمرحله الإ -الدراسة
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 الإنجليزية باللغة الدراسة مستخلص

Effectiveness of a Training Program for Teachers Based on Character 
Strengths and Its Effect on Developing  Happiness, and Hope  and The 

Attitudes Towards Studying Preparatory Students Schools 
    The study aims to find out the effectiveness of a training program for teachers based 
on the aspects of ethics (critical thinking, social intelligence, Fairness, leadership, 
Forgiveness, teamwork and Playfulness) and its impact on developing happiness, hope 
and attitudes towards study for preparatory school students. The researcher followed the 
semi – experimental approach, and applied the study on a sample of (48) of third 
preparatory teachers who represented the experimental and controlling groups. The 
experimental group of teachers; (24) teachers were subjected to the training program 
based on the aspects of ethics,(104) male and female teachers for the inherent sincerity. 
The measures of happiness, hope and attitudes towards study were applied on (238) 
male and female students –(131)students for the experimental group (who they were 
taught by the experimental group of teachers), (107) male and female students were for 
the controlling group. The researcher prepared a powerful measure of ethics that was 
applied on the sample of teachers, besides, the measures of hope and attitudes towards 
study and happiness to be applied on the students. The result of the study found out that 
there are statistically significant differences between the experimental and controlling 
groups of teachers in the measure of the aspects of ethics in the pre, post and follow – 
up measurement (1) and the follow – up measurement (2) for the benefit of the 
experimental group. However, for the students’ sample, the result clarified that there are 
statistically significant differences between the students of the experimental and controlling 
group in the measures of happiness, hope and attitudes towards study in the pre, post 
and follow – up measures for the benefit of the experimental group. 
Key words:  Positive Psychology-Character Strengths-happiness- 
hope-attitudes towards studying preparatory students. 
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