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Abstract 

- Researcher name: ELnabawy Ghareeb Mohamed Abou ELnasr 

- Title: The Effectiveness of Portage in Improving self-care skills in A 

Sample of Mild Mentally Disabled Children 

- Degree: The Master Degree In Education (mental health & psychological 

counseling specialization) Faculty of  Education- Ain Shams 

University. 

 

   

      This study aimed to explore The Effectiveness of Portage in 

Improving self-care skills in A Sample of Mild Mentally Disabled 

Children, using the experimental method on a sample of Mild Mentally 

Disabled Children (20), divided into 10 control group (10) experimental 

group,writh ages ranged between (6 to 8). The study used the measure 

of the socio-economic level of the family scale (prepared by Abd El-

Aziz EL-Shakhs, 2013) and the self-care.  scale (prepared by the 

researcher). Through the Wilcoxon Test and the Man Whitney test, the 

results showed theeffectiveness of Portage in Improving self-care 

skillswith the research sample. 
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 عرفافشكر ك 
الحمد لله الذم ىدانا ليذا كما كنا لنيتدم لكلا أف ىدانا الله ، فإننى أحمد الله العمى القدير       

 ذلكا كؿب كأف ىيأ لى أساتذة كعمماء أجلبء ،عمى أف أعاننى ككفقنى لأستكماؿ ىذا العمؿ المتكاضع
 ٍـ الٍفىضٍؿى  كياٍ تىنسى  كىلاى  } ، كانطلبقان مف قكلو تعالىما فى كسعيـ لإتماـ ىذه الدراسة كقكلو صمى  ،{بىيٍنىكي

 { .النَّاسى  يىشٍكيري  لا مىفٍ  المَّوى  يىشٍكيري  لا الله عميو كسمـ }
ذ الدكتكر/ إبراىيـ زكى الأستاركح كمف ثـ يطيب لى أف أتقدـ بكؿ الشكر كالتقدير إلى    

الدكتكر/ حساـ إسماعيؿ الأستاذ الى كما أتكجو بكافر الشكر كعظيـ الاحتراـ  رحمو اللهقشقكش 
فأساؿ الله أف ينعـ عمييا بكافر الصحة كالسعادة كأف   ساره طو عبد السلبـ الدكتكره/ك  ىيبة

 يحفظيا مف كؿ ىـ كسكء كمكركه إنو عمى كؿ شى قدير، كألايحرمنا مزيدان مف أفضاليا حتى يظلب
 ييتدل إليو طلبب العمـ ، فجزاىا الله عنى خير الجزاء. ءعمما
ذ عمـ النفس أستا أحمد الأستاذ الدكتكر/ جماؿ شفيؽأتكجو بكافر الشكر كعظيـ الاحتراـ إلي كما 

أستاذ كالأستاذ الدكتكر/ إيماف فكزل شاىيف ، بكمية الدراسات العميا لمطفكلة جامعة عيف شمس
الرسالة عمى قبكليما مناقشة  جامعة عيف شمس –كمية التربية  –الصحة النفسية كالإرشاد النفسى 

 .حتى يثركنيا بعمميـ كخبراتيـ كبملبحظاتيـ البناءة كالمثمرة، فميما كؿ الشكر كالعرفاف
كعرفانان بالجميؿ أتقدـ بالشكر إلى كؿ مف يعمؿ بمركز رعاية ذكل الاحتياجات الخاصة بكمية      

كنى فترة تطبيؽ جامعة عيف شمس كلأكلياء الأمكر كالأطفاؿ الذيف تحمم -الدراسات العميا لمطفكلة 
 البرنامج كالمقياس.

ككممة شكر كعرفاف أقدميا إلي أمى الذم يعجز المساف كالقمـ عمى إعطاء حقيا فميا منى      
إلي زكجتى  الإحتراـالشكر ك  بعظيـ –الدعاء بالصحة كالعافية كدكاـ العمر، كلايفكتنى أف أتقدـ 

البحث ، كتحممك مف أجمى الكثير فميـ منى نى عناء الدراسة ك قاسم كأكلادل جنة كأحمد الذيف
 جزيؿ الشكر كالإحتراـ كالتقدير.

كقؼ بجانبى طكاؿ حياتى  لالذ سالـ لأخى الأكبر كأبى الثانىككذلؾ أقدـ شكرل كتقديرل    
 ، فجزاه الله عنى خير الجزاء. هكتشجيعو الدائـ لى كالركح الطيبة عند

أبى الذم كنت أتمنى أف يككف  كباقة كرد أرسميا إلى ركح كما لايفكتنى أف أتقدـ بيذه الرسالة   
ي أنتظرىا ىك أكثر منى كبالرغـ مف الصعاب التى كاجيتنى إلا أنني التمعى فى ىذه المحظة 

 أتممتيا مف أجمو جزاه الله خيران كجعميا فى ميزاف حسناتو.



  
  

 و 

 

أنسى أفضاليـ كلاأممؾ  كأختتـ الشكر بشكرل لمف لـ يتسنى لى ذكر أسماؤىـ فما نسيتيـ كلـ   
 إلا الدعاء ليـ بالتكفيؽ كالسداد. جزل الله الجميع عنى خيران .... إنو سميع مجيب الدعاء

ف كاف غير ذلؾ     كأساؿ الله أف أككف قد كفقت فيما قصدت، إف كاف كذلؾ فممو الحمد كالمنو ، كا 
 .كالله المكفؽ كالمعيففحسبى المحاكلة كالاجتياد. 

 الباحث                                     
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 266 اية الذاتيةفي القياس القبمي كالبعدم عمي مقياس الرع

الفػػػػػػركؽ بػػػػػػػيف متكسػػػػػػػطات رتػػػػػػػب درجػػػػػػػات المجمكعػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػة                                            26
 269 تتبعي عمي مقياس الرعاية الذاتيةفي القياس البعدم كال
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 أشكاؿ الدراسة :ثالثان 

 رقـ الصفحة عنكاف الشكؿ رقـ الشكؿ
 41 الأطفاؿ المعاقيف عقميان  أساليب رعاية 2

 
 قائمة الملبحؽ: رابعان 

رقـ 
 رقـ الصفحة عنكاف الممحؽ الممحؽ

 294 أسماء السادة المحكميف 2
 259 نسب اتفاؽ السادة المحكميف 1
 296 للؤسرةمقياس المستكل الاجتماعى كالاقتصادل  3
ميػارات رعايػة الػذات للؤطفػػاؿ تنميػة مقيػاس الصػكر النيائيػة ل 4
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