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 بسم الله الرحمن الرحيم

 شكر وتقذير
 

يغ والرٛي والدٛـ عمِ الشبِ السرصفِ الرادؽ اٚهيغ، يقػؿ الله الحسج ﵀ رب العالس
َّ هَا  قَالُػاْ  سبحاىً وتعالِ فِ كتابً العديد َٚ عِمْعَ لَشَا إِ إِىَّظَ أَىتَ الْعَمِيعُ  عَمَّسْتَشَاسُبْحَاىَظَ 

اس لع يذكخ سػرة البقخة وعسٛ بقػؿ الخسػؿ صل الله عيً وسمع "هغ لع يذكخ الش ﴾ٕٖالْحَكِيعُ﴿
أحسجي عمِ تػؼيقً لِ ٘ىٍاء ٌحا البحث، و أتقجـ بػافخ الذكخ  "ا كخ الله سبحاىً وتعالِ و الله

عيغ  ةأستاذ هداعج عمع ا٘جتساع  بكمية التخبية جاهع – هدىىربدىالمؤمنىالدودىأ.د/ػ والتقجٓخ ل
تػجيً وإر اد وىرح  سذ عمِ قبػلٍا وا٘ خاؼ عمِ ٌحي الخسالة وعمِ ها قجهتً لِ هغ عمع، و 

وتجقيق عمسِ فِ هخاحل إعجاد ٌحا البحث هسا ساٌع فِ إثخاء السادي العمسيً لمبحث اسأؿ الله أف 
  .يحفطٍا ويجازيٍا خيخا  

أستاذ هداعج بقدع العمػـ الشفدية  – رومىاحمدىابراهومأ.د/ىػ ل كسا أتقجـ بػافخ الذكخ والتقجٓخ
الخياضية لمبشات جاهعً حمػاف، عمِ إ خافٍا عمِ ٌحي الخسالة  والتخبػية واٚجتساعية بكمية التخبية

وعمِ ها قجهتً لِ هغ عصاء بٛ حجود هغ جٍج و وقت وعمع وتػجيٍات وأدعػا الله اف ٓػفقٍا فِ 
ٌا ها كشت اىٍيت ٌحي الخسالة ا وأف يحفطٍا ٌِ وبشاتٍا، فمػٚ  كل اهػرٌ

مؼاىربدهىىوأ.د/، مصطغىىروضىأ.د/غ وبأوفِ الذكخ واٚهتشاف اقجـ  كخػ وتقجٓخػ لكل ه
وعمِ ها أهزياي هغ وقت ثسيغ فِ  ، ، عمِ تفزمٍسا هذكػريغ قبػؿ هشاقذً ٌحي الخسالًدوولم

قخاءتٍا، وإبجاء السمحػضات عميٍا وعمِ ها سيقجهاىً هغ هٛحطات وإراء ؾيسً ستثخػ البحث إف 
  . اء الله

 
 
انباحث



 أ 

 

  الدستخهص
 

تاثيخ هسارسة الخياضة عمِ الستغيخات الشفدية واٚجتساعية لجػ ٌجفت الجراسة الِ اثبات 
سية الجراسة فِ تقجيع تفديخات عمسية حػؿ  الذباب السسارس لمخياضة قِ البيئات السختمفة. واٌ
ِ)اتخاذ القخار، ِ )الثقة بالشفذ، القمق، الصسػح( والستغيخات اٚجتساعية وٌ  الستغيخات الشفدية وٌ

ل تختمف باختٛؼ ا الؿيع اٚجتساعية، لتػاصل اٚجتساعِ( وعٛقتٍا بسسارسة الذباب لمخياضة وٌ
البيئة السحيصً التِ ٓشذا بٍا الذباب سػاء بيئً حزاريً او بيئً ريؽية و هغ الشطخيات السػجٍة 
لمجراسة و التِ تشاولت الستغيخات الشفدية واٚجتساعية ىطخية التحميل الشفدِ لفخويج، ىطخيً ادلخ، 

 .ً الكٛسيكية اوالتقميجية، الشطخية البشائية الػضيؽية،  الشطخية الحتسيةالشطخي
حا السشٍج ٓخكد عمِ السقارىً  السشٍج السدتخجـ فِ الجراسة ٌػ السشٍج الػصفِ السقارف و وٌ

 ٕٓٓبيغ فئً واحجي فِ ضخوؼ هختمفً ٚبخاز ىقاط القػي او الزعف وقج تكػىت عيشة الجراسة هغ 
فِ بيئتِ الخيف و الحزخ وهغ اٚدوات  ٕٔ: ٛٔضة فِ الفتخة العسخية  اب هسارس لمخيا

السدتخجهة فِ الجراسة هؿياس الستغيخات الشفدية واٚجتساعية والحػ تع اعجادة هغ الجراسات 
الدابقة و عخضً عمِ لجشة السحكسيغ لبياف صجؽ السؿياس وقج تػصمت ىتائج الجراسة الِ اف 

ِ الستغػػيخات الشفدػية واٚجتساعية لجػ الذباب السسارس لمخياضة هسارسػػة الخياضً تؤثػخ عػم
 وتختمف هغ بيئة الِ اخخػ. 

ع تػصيات ىذػػػخ الػعػػِ الثقػػافِ عػغ دور الخيػاضػة فػِ تشذػئً الذػػباب ىفدػػيا  الجراسة اٌ
غ قػبل وزاري الذػػباب واجػػػتساعػيا عػغ شػخيق السجارس والجػػاهعات ووسػػائل اٚعػػٛـ، وضع بخاهػػج هػ

 عمِ هسارسػػػة الخيػاضػة.  و الخيػاضػة لتذػجػيع الذػباب
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 مهخص انذراست
ىمػدمظ

يخمػ  فٛ ايجابِ عمِ الفخد تأثيختعج هسارسة الخياضة أحج اٖىذصة السٍسة لسا لٍا هغ 
افخاد  هجتسع هغ السجتسعات ا٘ىداىية هغ  كل هغ أ كاؿ الخياضة لسا تعػد عميً بالشفع عمِ

السجتسع بغس الشطخ عغ درجة تقجـ أو تخمف ٌحا السجتسع ولقج عػػخفٍا ا٘ىدػاف عػبخ عػرػري 
ػتست بالخياضة ٚعتبارات عدكخية سػاء كاىت دفاعية  وحػػزاراتً السخػػتمفة ؼبعػس الحػزارات اٌ

بيشسا  أو تػسعية والبعس أخخ هارس الخياضة لذغل أوقات الفخاغ وكذكل هغ أ كاؿ التخويح
وضفت الخياضة فْ حزارات أخخؼ كصخيقة تخبػية حيث فصغ السفكخوف التخبػيػف القجهاء إلْ 
إشار الؿيع الحؼ تحفل بً الخياضة وقجرتٍا الكبيخة عمْ التشذئة والتصبيع وبشاء الذخرية 
اٚجتساعية الستػازىة ىاـيظ عمْ أثار الرحية التْ ارتبصت هشح القجـ بسسارسة الخياضة 

ػ السفٍػـ الحؼ أكجت ىتائج البحػث العمسية حػؿ أثار الػضيؽية والرحية وت جريباتٍا البجىية وٌ
  .عمْ السدتػؼ البيػلػجْ لٙىداف

ىمذكلهىالدرادظى
الخياضية وهخاكد الذباب  واٖىجيةبالخغع هغ تػافخ اٚىذصة الخياضية فِ السجارس والجاهعات 

وؿ فِ دعع الخياضة اٚ اىً ىٛحع ضعف هذاركة فِ جسٍػرية هرخ العخبية والجٍج السبح
الذباب فِ هسارسة الخياضة فسغ خٛؿ هتابعة وسائل اٚعٛـ والرحافة والتخدد عمِ الشػادػ 
الخياضية وهخاكد الذباب لػحع اف ىدبة كبيخة هغ الذباب ٚ تذارؾ فِ هسارسً اٚىذصة 

هحجود عمِ هخ الدشيغ وبسشاسبة اليػـ  ىجيةواٖالخياضية واف عجد السسارسيغ لمخياضة فِ السخاكد 
اٚحراء عجدا هغ السؤ خات، شبقا  و  العالسِ لمذباب أعمغ الجٍاز السخكدػ لمتعبئة العاهة

هميػف ىدسة  ٚ.ٛسشً  ٕٔ: ٛٔبمػػغ عػػجد الذبػػاب فِ الفئة العسخية  ٕٛٔٓلتقجٓخات الدكاف عاـ 
ضة بشفذ السخحمة العسخية أوضحت دراسة % اىاث وعجد الذباب السسارس لمخيأٜ% ذكػر ؤٖ

اىخفاض ىدبة الذباب فْ الفئة العسخية « بريخة»تجسيعية لمسخكد السرخؼ لبحػث الخأؼ العاـ 
% فْ عاـ ٚٙهقابل  ٕٗٔٓ% خٛؿ عاـ ٘٘سشة( السسارسيغ لمخياضة لترل إلِ ٕٔ: ٛٔ)

الِ  ٕٛٔٓ% حتِ وصمت فِ عاـ ٔٗ% إلِٔ٘. بيشسا اىخفزت بيغ ا٘ىاث هغ ٜٕٓٓ
حي% هغ  باب الجشديغ ٖٛ السذكمة يذعخ بٍا السٍتسػف باهػر اٚىذصة الخياضية لحلظ فاف  وٌ

ٌشاؾ الحاجً لمؿياـ بجراسات لمتعخؼ عمِ واقع هذاركة الذباب فِ اٚىذصة الخياضية وىطخا لشجرة 
مؿياـ بٍحي اٚبحاث الستعمقة بجراسة ٌحي الطاٌخة فِ السجاؿ الخياضِ دفعت الباحث لو  الجراسات
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اىصٛقا هغ ٌحا الػاقع فاف الباحث يعتقج اف و  هسارسة الخياضة لشفع الفخد بأٌسيةالجراسة ايساىا هشً 
 اجخاء دراسة هيجاىية لمتعخؼ عمِ الجػاىب الشفدية واٚجتساعية وعٛقتٍا بسسارسة الذباب لمخياضة

ِ الستغيخاو  ت الشفدية واٚجتساعية وعٛقتٍا بشاء عمِ ذلظ يسكغ تحجٓج هذكمة الجراسة الحالية وٌ
  بسسارسة الذباب لمخياضة.

ىاهموهىالدرادظى

ع القزابا فِ الػسط الذبابِ فِ خ العمسيً هسارسً ال الشاحيةهغ   الفتخةياضً ٌِ قزيً هغ اٌ
ىطخيً تحاوؿ هغ خٛلٍا تقجيع تفديخات عمسيً و  بسا تقجهً هغ ىتائج عمسيً الجراسةٌحي  ةاٚخيخ 

ل تختمف باختٛؼ  لمخياضةوعٛقتٍا بسسارسً الذباب  اٚجتساعيةالشفديً و  حػؿ الستغيخات وٌ
تفتح السجاؿ لمباحثيغ  فأىٍاحزاريً او بيئً ريؽيً  بيئةالسحيصً التِ ٓشذا بٍا الذباب سػاء  البيئة

سيً الخياضً  المتخكيد عمِ هجػ اٌ هغ  لمخياضةالشفدِ واٚجتساعِ عمِ الذباب السسارس  وتأثيخٌ
 التعميعو  التخبيً وزارةو  الخياضةو  الذػباب ووزارةالعػسميً فٍػِ تفتػح السجػػاؿ لمسؤسدػػات  حيةالشا
سيً هسارسً الخياضً عسٛ  تػعيًو  تػجيً ا٘عٛـو  الجاهعات السرخيًو   بسبجأالذباب الِ اٌ

  .خيخ هغ العٛج الػقاية

ىاهدافىالدرادظى

 .سارسة الذباب لمخياضةالكذف عغ بعس الستغيخات الشفدية الستعمقة بس .ٔ

 .الكذف عغ بعس الستغيخات اٚجتساعية الستعمقة بسسارسة الذباب لمخياضة .ٕ

 .الحزخو  هقارىة اثخ هسارسة الخياضة عمِ الذباب فِ هشصقتِ الخيف .ٖ

  .هعػقات هسارسة الذباب لمخياضة .ٗ

ىفروضىالـدرادــــظى

 –القػمػق  –بالشفذ  الثقة) خات الشفدػيةارتباشػية ذات دٚلػة احػرائػيػة بيػغ الستغػي عٛقةتػػجج  .ٔ
  .الصػسػح( وهسارسػة الذػباب لمخياضػة

القػيع  –ارتبػاشػية ذات دٚلػة احػرائيػة بػيػغ الستغػيخات اٚجتساعية )اتخػاذ القػخار  عٛقةتػجػج  .ٕ
 .التػػاصل اٚجػتساعِ( وهسارسػة الذػباب لمخياضة – اٚجتساعية

ائية لعيشة هغ الذباب السسارس لمخياضة هغ الجشديغ وبعس تػجج فخوؽ ذات دٚلة احر .ٖ
  .الستغيخات الشفدية فِ بيئتِ الخيف والحزخ
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تػجج فخوؽ ذات دٚلة احرائية لعيشة هغ الذباب السسارس لمخياضة هغ الجشديغ وبعس  .ٗ
 .الستغيخات اٚجتساعية فِ بيئتِ الخيف والحزخ

ىالمنؼـجىالمدتخـدمىفيىالدرادــظى

يختمف باختٛؼ السػاضيع السجروسة وبشاء عمِ ذلظ تع اتباع "السشٍج الػصفْ  اسةالجر هشٍج 
ػػا اىػصٛقا هغ تحػجٓج السذكػمة تع اختيار  السقارف" الحؼ يعػتسج عمِ جػػسع الحػػقائق وتحػػميمٍا وتػفديخٌ

عج ووضع قػا  وإعجادٌاعػيشة الجراسة وأساليب جػسع السعػمػهات والبياىات ٚستخٛص دٚلً 
ا واستخٛص التعميسات واٚستشتاجات هشٍا فْ عبارة  لتشطيسٍا وترشيفٍا ثع تحميمٍا وتفديخٌ

  .واضحة هحجدة

 الدرادــــظىمجــالات
  :لمستغيخات اٚتية الجراسةتشاولت  الحػػج السػضػعِ / .ٔ

 ةالستغيخات الشفدي  ِ   .الصسػحو  القمقو  بالشفذ الثقةوٌ

 اتخاذ الستغيخات اٚجتساعية ِ  .التػاصل اٚجتساعِو  الؿيع اٚجتساعيةو  القخار وٌ

 هسارسً الشذاط الخياضِ لعيشة هغ الذباب.  

عمِ عيشً هغ الذباب الحٓغ يحزخوف لسسارسً الخياضً فِ  الجراسةتقترخ  الحػػج البذخػ / .ٕ
  .الحزخ بيئةو  الخيف بيئةهخاكد الذباب فِ 

تحجٓجا فِ هحافطً و  ػريً هرخ العخبيًتع تصبيق هؿياس اٚستبياف فِ جسٍ الحػػج السكاىِ / .ٖ
هحافطً القاٌخي هخكد  باب هجٓشً ىرخ كبيئً و  الذخؾيً هخكد  باب هشيا القسح كبيئً ريؽيً

  .حزخيً

 .ٜٕٔٓ / ٕٛٔٓ تع تصبيق الجراسً فِ العاـ الجراسِ الحػػج الدهاىِ / .ٗ

ىأدواتىالـدرادـــظ
حا السؿياس هػجً لعيشة هغ الذباب هغ الج .ٔ شديغ الحٓغ يسارسػف الخياضً فِ السؿياس وٌ

والحؼ يحتػؼ عمِ هحػريغ حيث خرز كل هحػر  هخاكد الذباب فِ بيئتيغ هختمفتيغ
ػ عبارة ٌغ اسئمة هغػمقة تكػف اٚجابة فيٍا هحجدة ، لجراسة فخضية هغ فخضيات بحثشا وٌ

  .ابجا -احياىا  -دائسا 
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كد الخياضية لخبختٍع وهعخفتٍع السقابمة اجخاء هقابٛت هع بعس هغ السدئػليغ عغ السخا .ٕ
الشفدية واٚجتساعية عميٍع بعج  الستغيخات تأثيخاكثخ عغ الذباب السسارس لمخياضة وهجػ 

 .السعػقات التِ تجعل الذباب بحج عغ هسارسة الخياضةو  هسارسة الخياضة

 .صجؽ السحكسيغ صجؽ السؿياس: .ٖ

ىمجـــتمعىالدرادـــظ

 ٛٔ ويتسثل فْ دراستشا ٌحي عمِ  باب فِ هخحمً العسخيًٌػ الجدء الحؼ ىدقط عػميً الجراسة 
هغ الحٓغ يسارسػف الخياضً فِ هخاكد  باب الخيف هتسثل فِ هخكد  باب هشيا  عاـ ٕٔ: عاـ

هخكد  باب هجٓشً ىرخ بسحافطً القاٌخي كسقارىً بيغ  الحزخ هتسثل فِو  القسح بسحافطً الذخؾيً
  .بيئتيغ هختمفتيغ

عيشً هغ و   ػػاب هغ الجػػشديغ ٜٓٙ د  ػباب هشػيا القسح والبالغ عجدٌػععيشً الذباب فِ هخكػ 
  .ٜٜٓالبالغ عجدٌع و  الذباب هغ هخكد  باب هجٓشً ىرخ

ٍا لكل فخد هغ الحؼ يعصِ او ٓتاح فيو  لقج تع اختيار العيشة لٍحي الجراسة بذكل عذػائْ
 ة.السجتسع ىفذ الفخص

 الادتنتاج

الفخضيات التِ قسشا بصخحٍا اثشاء بشاء  صحةالِ اثبات  ةالجراسهغ خٛؿ الشتائج تػصمت 
الستغيخات و  عػمِ الستغػػيخات الشفدػية تأثيخفتػبيغ لػشا اف هسارسػػً الخياضً لٍا  الجراسةٌحي 

  .اٚجتساعية فِ الذباب وتختمف هغ بيئة الِ اخخػ 

يغ الستغػػيخات سػػػاء كاىت ىػفدية ٓػػجؿ ذلظ عػمِ اف البيئػػة التِ ٓشذػاٌ بػٍا الفػخد ٌػِ اسػاس تكػػ 
او اجػػتساعػية فػقػج لػحػػع هغ خػػٛؿ الجراسػة اف البيػئة الخيفػػية بصبيعػتٍا لػػٍا اسػػمػب حػػياي هخػػتػمف 

لع تشػاؿ ( الصسػحو  القمقو  بالشفذ الثقة) تسػاها عػغ حػػياي الحػػزخ فشػجػػج اف الستغػػيخات الشفدػية
حػػيد فػِ حػػياي الفػػخد ىػطػخا لصبيعػة البيئػػة الػتِ يعػير بػٍا حػػيث اف بيئػػة  تأخحاو اٌٚػػتساـ بػػٍا 

حػػتِ الذػػباب اثػشػاء  ةػػة عػسل جػػسيع افػػخاد اٚسػػخ الخيػػف لػٍا اسػمػب حػػياي عػسمِ ىطػخا لصبيع
ػػيذػية الػتِ تجػبخ جػسيع افػػخاد السع ةىطػػخا لطػػخوؼ الحػػيا ةاٚسػخ  تعػتبخ عػزػ هشتػج فِ ةالجراسػ
وتحػقيق اٚحػػتياجػػات وقػج يدػػتقصع الفػخد جػػدء هغ  ةياالعػسل هغ اجػل الحػػو  عػمِ التعػػاوف  ةاٚسػػخ 

وقػتً لسسارسػػة الخياضة دوف اٚلتػداـ او الحػفػاظ عػميٍا وبالشدػبة لمستغػػيخات اٚجػػتساعية ىجػج اف 
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 القػيع الستعػارؼ عػميٍا وىخػ ذلظ فِ التساسػظو  التقػاليػج بإتباع ةافػخاد اٚسػخ يعة البيئػة تمػدـ شب
  وٚ ىجػػج تفكػظ اسػخػ كسا ٌػػ هٛحػع فِ هشصقً الحزخ ةاٚسػخ  ٖفخادابػط اٚجػػتساعِ التخ و 

ػة اها فِ بيئة الحزخ ؼيجػج الذباب الػقػت الكػافِ لسسارسػػة الخياضة سػػاء بعج اىتٍاء الجراس
لسسارسػة الخياضة سػػاء اٚ ػتخاؾ بالشػادػ  ةسا يجػج بعزٍع الجعػػع هغ اٚسػخ او اٚجػازات ك

فِ هشصػقة الحػزخ ىطػخا ٚرتفػاع هدتػػ السعػيذة بٍا  ةبكػثخ  السشتذخةالخياضية او هخاكػد التجريب 
لمفخد هع  ةتياجػات اٚزهواٚحػ كػميا هغ تػفػيخ السعػيذة ةاعػتساد اٚبشػاء عػمِ رب اٚسخ  بجػاىب

خػٛؼ الخيػف كسا وجػج  لسسارسػة الخياضة وجػػد الجعػع الكػافِ لحلظ فشجػج اف الذاب يجػج الػقت
 اثشاء تفػخيغ بياىات السؿياس اىً تػجػج بعػس السذكػٛت اٚجػػتساعية فِ اٚسػخ بسشصقة الحػزخ

اجػابات الذػباب عػمِ اسػئمة السؿياس ضٍخ ذلظ هغ خػٛؿ بعس و  الستسثمة فِ اٚىفراؿ اٚسخػ و 
ػِ   القػيع اٚجػػتساعػيةو  بالتػاصل اٚجػتساعِ او اتخػاذ القػخار ةبعػجـ رغػبتٍع فِ اٚسئمة الخػاصوٌ

ىىالتوصوات
تت هغ خٛؿ ها تػصمشا إليً هغ ىتائج واستشتاجات فْ ٌحي الجراسة التْ قسشا بٍا والتْ أثب 

وهغ ٌحا السشصمق خخجشا  لمذباب ةواٚجتساعي بالستغيخات الشفديً ةقبأف لسسارسة الخياضة لٍا عٛ
 .بسجسػعة هغ اٚقتخاحات والتػصيات

ػػسيً دور هسارسػػً الخيػاضػً فػِ تشذػئً الذػػباب ىفدػػيا .ٔ اجػػػتساعػيا و  ىذػػػخ الػعػػِ الثقػػافِ عػغ اٌ
  .الجػػاهعات ووسػػائل اٚعػػٛـو  عػغ شػخيق السجارس

 ةسػػػلتذػجػيع الذػباب عمِ هسار  ةوالخيػاضػ ضع بخاهػػج هػغ قػبل وزاري الذػػبابيجػػب و  .ٕ
  ضة.الخيػا

ا لتذجػيع و  اهػاكػغ هسارسػػػػً الخياضػػً هثػل هخاكػػد الذػػػباب ودعػػسٍا كفاءةرفػػع  .ٖ تجػٍيدٌ
 ضة.الخيػاالذػػباب عػمِ هسارسػػً 

بيغ الذػػباب لسسارسػػً  اٚيجابيةالسشػافدً  السدػابقات الػجوريً وخػمق روح وإقاهةتشطػػيع  .ٗ
 ضة.الخيػا

 . زيػادة اٌٚػػتساـ بالبػخاهػج ا٘ر ػػادية والتػػجيٍية الستخػررة .٘
اإجػخاء بحػػػث ودراسػػات تٍػتع بسسارسػػً الخياضػػً  .ٙ  عػمِ الستغػػيخات الشفدػػيً وأثارٌ

  ة.واٚجػػػتساعػي
 الجػػاهعة، اٚبتػػجائْ، الثػػػاىػؼ() ٖشػػار التعػػميسية اٖخػػخػ تعسػيع هثػل ٌػحي الجراسػػات عػمِ ا .ٚ
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 انذراست مىضىػاث 
 

ىالصغحظىالموضوع

ىالغصلىالأول
ىمدخلىالىىالـدرادـظ

 ٖ  مقجمة
 ٗ إ كالية الجراسةأولًا: 
جاؼ الجراسةثانياً:   ٙ أٌ
سية الجراسةثالثاً:   ٙ أٌ
 ٚ فخوض الجراسةرابعاً: 

 ٛ ع الجراسةهفاـيخامداً: 
ىالثانىىالغصل

ىالدراداتىالدابػظ
 ٜٔ تسٍيج

 ٕٓ الجراسات العخبية
 ٖٙ الجراسات اٖجشبية

 ٓٗ تعػقيب عمِ الجراسػػػات العخبية
 ٕٗ ٚجشبيةاتعقيب عمِ الجراسات 

 ٕٗ هغ الجراسات الدابقة  اٚستفادةهجػ 
 ٕٗ  ةخػػػاتسال

ىالغصلىالثالث
ىالدرادظالنظرواتىالمغدرهىلموضوعى

 ٙٗ الشغخية فى تفديخ الستغيخات الشفدية والاجتساعية  أولًا: الاتجاىات
  ْبالشفذ لمثقةتفديخ ىطخية التحميل الشفد ٗٙ 
 ىطخية التحميل الشفدْ لمقمق تفديخ ٜٗ 
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ىالصغحظىالموضوع

 ( تفديخ ىطخية أدلخAdlerلمصسػح ) ٘٘ 
 ٙ٘ لسؾضؾع الجراسة الاجتساعيةالشغخيات السفدخه لمستغيخات ثانياً: 
  الشطخية البشائية الػضيؽية ٘ٙ 
 السجاخل الػضيؽية لسسارسة الخياضة ٜ٘ 
  ىطخية العػلسة ٙٔ 

ىالغصلىالرابع
 المتعوراتىالنغدوظىوالاجتماروظىالمرتبطظىبمماردظىالرواضظ

 ٘ٙ الستغيخات الشفدية :أولاً 
 ٓٛ الستغيخات الاجتساعية  :ثانياً 
ومسارسة الذباب لاجتساعية فدية واالعلاقة بيؽ الستغيخات الش ثالثاً:

 لمخياضة
ٜٔ 

  ا عمِ الستغيخات  ٕٜ البيئات السختمفة وأثخٌ
 أثخ البيئات عمِ الستغيخات الشفدية واٚجتساعية ٜٗ 
  البيئة والخياضة ٜ٘ 
  السيثاؽ الجولِ لمتخبية الخياضية ٜٙ 
  فػائج هسارسة الخياضة ٔٓٓ 
  أثخ هسارسة الخياضة عمِ الفخد ٔٓٔ 
  ِالسجتسعأثخ هسارسة الخياضة عم  ٔٓٙ 
  اٚجتساعيةالحاجات  وإ باعالخياضة ٔٓٛ 

ىالغصلىالخامس
ىلاجراءاتىالمنؼجوظىللدرادظا

 ٖٔٔ تسييج
 ٖٔٔ ىػع الجراسةأولًا: 
 ٖٔٔ الجراسػػػػة هجتسع ثانياً:
 ٗٔٔ خرائز عيشة الجراسة ثالثاً:


