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 العنوانِ صفحةُ
 

ٌُ  يشَؼبدِ ٍْيِ ػُُخٍ يذَنَ انًىدِ ثقهقِ انشؼىسِ نخفغِ ٍهِيُبكَتَ ثشَبيجُ " :انرضانةِ عُىا

ٌِ  ."ٌذْانثَّ عشؿب

 . يحًىد عُذ يحًىد َهبل  :انطانبةِ ضىُا

 .انتشثُخِ ٍفِ انًبجغتُشُ : ةُانعهًَُ انذررةُ

 . ٍُغِفْانَُ والإسشبدُ خُانُفغَُ انظحخُ  :هُنَ انتابعُ انقطىُ

 . انتشثُخ :انكهُةِ ضىُا

 .شًظ ػٍُ  :نزايعةِا ضىُا

 .(ؤٖٕٓ)  :دِانتخرُ ضُةُ

 (وٕٕٓٓ)  :انًُحِ ضُةُ
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 ماجشتير رسالة

 .يحًىد ضُذ يحًىد َهال : انطانبةِ ضىُا

ٌُ  رَضاتِي ٍْيِ عُُةٍ يذَنَ انًىتِ بقهقِ انشعىرِ نخفطِ ٍهِايُكَتَ برَايذُ: "انرضانةِ عُىا

ٌِ  ."ٌذْانخَ ضرطا

 (. ٍّغِفْانَُ والإسشبدِ خِانُفغَُ انظحخِ )ضتخظُ ، انتشثُخ فٍ انًبجغتُش:  ةُانعهًَُ انذررةُ

 :الإارافِ نزُةُ
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 .(شًظ ػٍُ) جبيؼخ – انتشثُخ كهُخ                                                         
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 انجبيؼخ يجهظ يىافقخ                              انكهُخ يجهظ يىافقخ

      /    /ٕٕٓٓ                                         /    /ٕٕٓٓ 
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ً د  لجدلا    ْغٔد بَهَِِ امَد كَ الحمددُ  كَلَّ بّٗزَ اَِ ، الّصالحاتُ تتمّٗ ٌَٔجلالّٔ ٌٔبعصتٔ ٓرٔالَّ لٔله الحمدُ  ،كََج

ٍَتَد  امَد لَكُ ،ٌٔلأمانٔد  ناِسدّٗ ٓرٔالَّ لٔله الحمدُ ،كَضلطانٔ َعظّمّ   ،مٍّيَد  بعددَ  اّهَفٔػِد ُِ ٓرٔالَّد  لٔله الحمددُ  ،الّقلد ُ  ا

 اهٖد كُ اَمَد ، ارَلَد  اانَدَيَد  ٓرٔالَّد  لٔله الحمددُ  ،صد ر  لِّكُد  عهددَ  اِهَد ش اجَُِ ٓرَٔالَّد  ،أخدرَ  امَد  بعددَ  اّهَضٔسُِِ ٓرٔالََّ

ٚٔ ) الحمدٔ مبلغَ ٖصَقِأَ لٔله الحمدُ ،الُله انَادَيَ ىِأَ الَُِّلَّ ٓ،دَتًَِلّهَ ََسِتُمِّ  وِلَّد َُمِّ  غَد ٔ  ،(لَّأَش ِددَنَٓ  ،(إبدسايّمّ )ضدُز

 .امبازكّ اكجيّر احمدّ لٔله ،فالحمدُ(7) الإِٓ

ََسَ ََمَددوِ) :ٖالَّعَددتَ ٌٔقُلّٔدد وِمٔدد انطلاقّددَا َُسُ فَإ نَٓمَددا غَدد ٌٔ َِػِدد  ،(00)الآِددٕ-،(الّهمددلّ) ضددُزٔ( لّٔهَفِطٔدد

َِس ٓ، مُأقدِ ْٖلَعَ الّفضلّ  َٓ برَ اعترافَّا  الأضدتاذ  الّفاضدلّ   ٓاذتَضِد أُ ٖلَّإ  بالجمّلّ  ْانٔفَسَِعٔ ٓ،ِس دٔقِتََ غُ

ٕٔ  أضدتاذُ  عزب محمود الدين حشام/ الدكتور ّٖ  الّصدة ٕٔ  ْٓطٔد فِالّهٖ َالإزغدادّٔ  ٕٔالّهفطد ٕٔ  بَلّد  الّتربّد

،ٕٔ  اىَََد فَ ؛ مَُّالمعل د  الأبُّ مُّعِد نٔ اىَكَد  دِقَد فَ ؛ الّبةحٔ ارَيَ ٖلَعَ ٌٔبإغسافٔ ضعدتُ ٓرٔالََّ ، (شمظ عين) جامع

ّٖ ٌٔمٔلِلّعٔ َ٘الّبهٖ ٌَٔتُجًّاتٔ اض الّف  ىِأَ الّفخدس   لّٗكُد  ْلٔد فَ ؛الّعمدلّ   ارَيَد  إنجداش   ْفٔد  الَّبيُر الأثسُ ْلّٔ ٌَٔدّعمٔ ،ٔٔا

ّّ َ طَنِأُ ٔٔ اعلم  َِتد َ  ىِأَ الَله ُ أضدأ  ، عدصبّ  محمُدّ الّدِو حطام/ الّدكتُز  الأضتاذٔ مّ الَّالّعَ ِدٔ ٖلَعَ لّلتلمر

ٌٔانٔفََتَ ٍٔدًِٔجُ وِعَ اأجسّ ٌُلَّ  .ٌٔعملٔ ْفٔ الّداٙمّ  ّ

ٕٔ مّ طِبقٔ عُزِدَالُم عبدالعزيز محمود العزيز عبد/ الدكتور ٓاذٔتَضِأُ اأمٖ ّٖ  الّصة  ٕٔالّهفطد

ْٓ َالإزغادّٔ ٕٔ ، الّتربّٕ كلّٕ ، الّهفط ُ٘  الّػدَسُ  ّدكَ لََّإ  ،الّفضلُّ كَلَفَ ؛( شمظ عين) جامع  امَد  ٖلَد عَ َالّجهدا

ٕٔ وِمٔ ْلّٔ ٌُتِقدمٖ اَمَ ،زاٙعر ْاقٔلَخَِأَ ْمٔلِعٔ دًِٕجُ وِمٔ ٌُبرلّتِ  .الأَقاتٔ لِّكُ ْفٔ تُاصلّرم َدّعمّر مطاند

 لّدوَزام   ْٓمُِٔالّقَد  المعًددُ  -ٓدِالّجٖد  ٖفَػِد تَطِمُ) ِسُدٔمُد  شاا   عماد /الدكتورَ الأستاذَ َسَُأغ

ًٗ ٖلَعَ (الّقايسٔ ،جامعٕ ٕٔ ٌٔمٔتف  دّاخدلَّ  َالّ ندام    ،المقّداع   تطبّد    ْعملّتٔد  َتطًّلّ  ْ،جٔةِبَ لّطبّع

ٕٔ الُّضاٙلّ  َتُفير  ،ٖفَػِتَطِالُم  .لّلتطبّ   المهاضب

َُ مُأتقدٖ امَكَ ٔٔ ٖلَّإ  متهاى َالا الّػَس  لِّب ٘ٔ الأفاضلّ  الّطادّ ٕٔ أعضا ٕٔ لجه  :المهاقػ

أضددتاذ علددمّ الّددهفظ ََكّددلّ كلّددٕ الّدزاضددات الّعلّددا  محمددد زشا الّددبةيرٗ الأضددتاذ الّدددكتُز/

ٌُ مٔدو جًددٕ َتعدٕ  فٔدٖ     –لّلطفُلّٕ  ٕٔ زضالّتْٔ، َما برلّ ٌٔ بقبُ   مهاقػ جامعٕ عين شمظ علٖ تػسِفٔ

ٔٔ يرا الّعملّ، أضتاذ الّصدةٕ الّهفطدّٕ َالإزغدادّ الّهفطدٖ     حطام إسماعّلّ يّبٕ  َالأضتاذ الّدكتُز قسا٘

ٌٔ    –كلّٕ الّتربّٕ  -المطاعد ٌُ مهٖٔ كُلّْ الّػَس ، َالّتقدِس ، َالاحترام  علدٖ تػدسِفٔ جامعٕ عين شمظ، فلَ

ٍٔ المهاقػٕ ٔٔ يرا الّعملَّحضُز  ٌُ مٔو جًدٕ َتعٕ  فٖٔ قسا٘  .، َما برلّ

ّٕ اأمّ الُله ْهٔبَيَََ دِقَفلَ ؛ليةُالغا يتِرَسْأُ اأمٖ َُد  اًَد قَحَ ْف ََأُ أىِ ْفٔ الَّلماتٔ تعجصُ عظّم  امَد  لِّلّ

َٔ ْلّٔ تِمََقدٖ ، ْلٔجِلَأ تِةَٖضَ يدتُاج ْ؛لّٔ ٌُتِقدمٖ  مجدا ُ  ًَْ د فَ ؛المتُاصدلَّ  َالّتػدجّعَ  ،َالّعدُىَ  ،المطاند

ٕٔ لّوم  ٕٔ الحانّ ٙٔ َالّداعم ٍُصَجَ -الُله ٌُمَحٔزَ - لحبُّ ا ٓدٔالََّٔ اأمٖ ًا،لأبها  ْلّٔ ٌُمَقدٖ امَ ٖلَعَ اكجيّر اخيّر الُله ا

 مهدرُ  اكدجيرّ  ْهٔعََغدجٖ ، ْهٔد مَلََعَ ،ٌٔبحهانٔد  ْهٔاطَحَأَ حّحُ ؛الآى  ٖتٖحَ ٍُثمازَ ْهٔجِأَ ٓرَٔالَّ ،ٌٔحّاتٔ طُاَ 

 ْٖتَد خِأُ أغدَسُ  بالجمّدلُّ  اعترافَّا ،ٌٔفساقٔ عدَب ٖتٖحَ ْلّٔ الّفخس  َمصدزُ ،َالّعُى  الّطهدٔ مُّعِنٔ ًَُُفَ ؛ الّصغس 

٘ٔ خيَر الُله اميُشَاجََ ْ،لّٔ اًمَمطاندتٔ اًملّدعمٔ (ندٗ)َ ،(نًٖ) :ين الّّتٔغَالّ  .الجصا

ٔٔ الآ ْفٔد  َالّػدَسُ  الحمدُ كََلَّ ،َٖلَّالُأ ْفٔ َالّػَسُ ،الحمدُ اَأخيّر  ومٔد  َالّػدَسُ  الحمددُ  كََلَّد  ،خدس

 .بعدُ وِمٔ َسَُالّػ ،الحمدُ كََلَّ ،لُّبِقَ
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 انذراضةِ يطتخهصُ

 Key words خَُُالوفتبحِ الكلوبدُ

 Integrative program ٍُلِبهُكَتَ ثشًبهجُ

 Death anxiety الوىدِ للكُ

 Breast cancer ٌذْالثَّ عشعبىُ
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Abstract 

The present study aimes to reduce death anxiety  in a sample of breast 

cancer patients through an integrative counseling  program, and its 

technicalities, and to try to track the continuity of the effect of that program in 

reducing death anxiety in a sample of breast cancer patients. 

The sample of the study was divided into two sections, the primary sample: It 

consists of (150) patients between the ages of (27-67) years of average lifetime 

(45.5)degree and standard deviation (10.02)degree, the final sample: It 

consisted of (40) patients between the ages of (27-67) years of average 

lifetime (45.5)degree and standard deviation (10.02)degree . They were 

divided into (20) patients as a control group, and (20) patients experimental 

group. 

The current study used a death anxiety scale, an integrative counseling 

program to reduce death anxiety. 

The study resulted in the effectiveness of the counseling program used to 

reduce death  anxiety among the experimental group. 
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ّ
ُُ-لًُأو

 
ُالدىظىعبد ُُلبئًخ
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لًُربثعُ
ّ
ُُ-أو

 
ُالدىظىعبد ُُلبئًخ
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لًُربثعُ
ّ
ُُ-أو

 
ُالدىظىعبد ُُلبئًخ
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ُ
ً
ُُ-بصبَُ

 
ُ:الجراولُلبئًخ

ٌْتَوٍِ الَزٌِ عْذِوالجُ هفشدحٍ، كُلِّ دسجخِ ثُيَ  الاستجبطِ هعبهلادِ لُنُ  أثشِ حزفِ ثعذَ إِلَُهِ تَ

 الكلَُخِ والذسجخِ ثُعْذٍ، كُلِّ دسجخِ ثُيَ الاستجبطِ هعبهلادِ وكَزَلِكَ الجُعْذِ، هِي الوفشدحِ

.الغُئخ الوفشدادِ حزفِ ثعذَ ورَلِكَ ،(الوىدِ للكِ) لومُبطِ

 الكبهٌخِ العىاهلِّ عَلًَ الوفشدادِ بدِلتشجع الوعُبسََِخِ وغُشُ الوعُبسََِخُ الأوصاىُ

ٍّ التحلُلِّ هِي والٌبتجخُ ،(الوىدِ للكِ) لومُبطِ .التَىْكُِذٌِ العَبهِلِ

.هبوتفغُشُ ،(الوىدِ للكِ) همُبطِ لجٌُخِ الومتشَحِ للٌوىرجِ الوغبثمخِ جىدحِ هؤششادُ

َُب الوجوُىعَتُِيِ ثُيَ الفشقِ جبسِلاخت هغتمِلَتُِيِ لعٌَُتُِيِ" د" اختجبسِ ًتبئجُ َُب العُلْ ًْ  والذُ

.فشعَُخٍ وكأثعبدٍ كلَُخٍ، كذسجخٍ( الوىدِ للكِ) فٍِ

(.الوىدِ للكِ )همُبطِ لأثعبدِ (كشوًجبخ -ألفب )هعبهلادُ

(.الوىدِ للكِ) همُبطِ لأثعبدِ الٌصفَُخِ التجضئخِ هعبهلادُ

.الوىدِ لملكِ الكلَُخِ للذسجخِ عُبدِالإسثب لُنُ

 المُبطِ فٍِ ودسجبتِهُيَ الوشَضبدِ لأعوبسِ الوعُبسََِخُ والاًحشافبدُ الوتىعغبدُ

(.الوىدِ للكِ) لومُبطِ المَجْلٍِ

.للجشًبهجِ العبمُ التخغُظُ

 ثعذَ والضبثغخِ التجشَجَُخِ تُِيِالوجوُىعَ دسجبدِ ستتِ هُتَىَعَغٍِ ثُيَ الفشوقِ دلالخُ

ٍّ الجشًبهجِ تغجُكِ  وكأثعبدٍ كلَُخٍ، كذسجخٍ( الوىدِ للكِ) همُبطِ عَلًَ ورَلِكَ ،التَذْسَِجِ

.فشعَُخٍ

 لجلَّ التجشَجَُخِ، الوجوىعخِ هشَضبدِ دسجبدِ ستتِ هتىعغبدِ ثُيَ الفشوقِ دلالخُ

ٍّ،التَذْسَِ الجشًبهجِ تغجُكِ وثعذَ  كلَُخٍ، كذسجخٍ( الوىدِ للكِ) همُبطِ عَلًَ ورَلِكَ جِ

.فشعَُخٍ وكأثعبدٍ

 فٍِ التجشَجَُخِ الوجوىعخِ هشَضبدِ دسجبدِ ستتِ هتىعغبدِ ثُيَ الفشوقِ دلالخُ

ٌّ المُبعُِيِ ٍّ، الجَعْذِ  دٍوكأثعب كلَُخٍ، كذسجخٍ( الوىدِ للكِ) همُبطِ عَلًَ ورَلِكَ والتَتَجُعِ

.فشعَُخٍ


