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 .أسجد لله حمداً وشكراً على توفيقى فى إتمام هذا البحث

 والمعرفة. وأتقدم بخالص الشكر والتقدير والعرفان لكل من وقف جانبى وقدم لى يد العون ويسر لى طريق العلم
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ة عين جامع –كلية البنات  -، أستاذ علم النفسشاهيناز اسماعيلكما أتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى االدكتورة / 
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فلهم جزيل الشكر وجزاهم  ،بقبول مناقشة الرسالة والمشاركة بوقتهم وتوجيهاتهم الصائبة على تفضلهم للتربية جامعة القاهرة
 الله عني خير الجزاء. 

رئيس مجلس إدارة جمعية أطفالنا على ما قدمته من  نجوى محمود محمدإلى الأستاذة /  كما أتقدم بخالص الشكر
 عون ومساعدات في تطبيق البحث.

عفوا فكل كلمات  زوجى الحبيبوإلى رفيق الدرب وقرة العين إلى من وقف بجانبى بحبه الكبير إلى أغلى الناس 
 . ابنتى الحبيبةر وأمل المستقبل إلى زهرة عمرى الشكر لا تكفى للتعبير عن حبى لك، وإلى إشراقة الحاض

 وأخى –الحبيبة وأمى الثانيةوأختى  –تاج راسى )أمى  لأسرتى الصغيرةوأخيراً ، أتوجه بكل الحب والشكر والتقدير 
 ( على ما تحملوه من أعباء فى سبيل إتمام هذا البحث.سندى وأمانى

الباحثة
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المهـــارات المعرفيـــة وأثـــر ذلـــك علـــى الســـلوف الاجتمـــاعى لـــدى الأطفـــال  هـــدفت الدراســـة إلـــى تحســـين بعـــض

( 8وقـد تكونـت عينـة الدراسـة مـن ) الذاتويين باستخدام البرنامج التدريبى بالإضافة للعلاج بالأكسجين تحت الضـغ..
تـى تعرضـت ال( عاماً، مقسـمين إلـى مجمـوعتين )التجريبيـة الأولـى 12-3أطفال ذاتويين ممن تراوحت أعمارهم بين )

 (. التى تعرضت للبرنامج التدريبى مع العلاج بالأكسجين تحت الضغ. والتجريبية الثانيةللبرنامج التدريبى فق.، 

مقيـــاس تقـــدير التوحـــد فكالطفولـــة كـــارز/ إعـــداد ســـكوبلر ولتحقيـــق أهـــداف الدراســـة اســـتخدمت الباحثـــة أدوات )
مقيـاس بينيه للـذكاء )الصـورة الخامسـة( و  -ستانفورد مقياس(؛ و 2004( تعريب وتقنين هدى أمين )1999وآخرون )

مقيــاس المهــارات المعرفيــة لاطفــال الــذاتويين/ إعــداد و ؛ 2003التفــاعلات الاجتماعيــة )إعــداد عــادل عبــدالله محمــد( 
 .(والبرنامج التدريبي لتنمية المهارات المعرفية/ إعداد الباحثة ؛وغرفة العلاج بالأكجسينالباحثة؛ 

تـائج فعاليـة البرنـامج التـدريبى فـى تحسـين بعـض المهـارات المعرفيـة وكـذلك السـلوف الاجتمـاعى وأظهرت الن 
لا توجــد فــروت ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطى رتــب درجــات أنــه ، كــذلك أظهــرت النتــائج لــدى الأطفــال الــذاتويين

جريبية الثانيـة التـى تعرضـت للبرنـامج أفراد المجموعة التجريبية الأولى التى تعرضت للبرنامج التدريبى والمجموعة الت
، ممـا ضغ. على مقيـاس المهـارات المعرفيـة ومقيـاس التفـاعلات الاجتماعيـةالتدريبى مع االعلاج بالأكسجين تحت ال

يــدلل علــى عـــدم فاعليــة العـــلاج بالأكســجين تحـــت الضــغ. فـــى تنميــة المهـــارات المعرفيــة والســـلوف الاجتمــاعى لـــدى 
 .الأطفال الذاتويين

الذاتوية. –السلوف الاجتماعى  –المهارات المعرفية  –: العلاج بالأكسجين تحت الضغ. تاحيةات المفالكلم
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Abstract 

Title:“Hyper Baric Oxygen Therapy (HBOT) as a mediating factor for the 
effectiveness of a training program to improve some cognitive skills and its 
affect on social behavior among autistic children” 
Researcher: Salwa Mahmoud Mohamed 
University: Ain Shams - Faculty of Women  for Arts, Science and 
Education,Department of Psychology. 
Supervision: Prof. Dr. / Asmaa Abdelmoneim Ibrahim , Professor of Psychology , 
Faculty of Women , Ain Shams University. 
Dr. / Shahinaz Ismail Abdelhady , Instructor of Psychology , Faculty of Women 
Ain Shams University. 

 
The study aimed to improve some cognitive skills and the impact of this on social 

behavior among autistic children using the training program in addition to Hyper Baric 
Oxygen Therapy (HBOT). The sample of the study consisted of (8) autistic children 
whose ages ranged between (3-12) years, divided into two groups (the first 
experimental and the second experimental).  

To achieve the objectives of the study, the researcher used tools ( Childhood 
Autism Rating Scale (CARS) prepared by Scopler et al., (1999) Arabization and 
legalization by Huda Amin (2004); Stanford-Binet Intelligence Scale (fifth edition); 
Social Interactions scale (prepared by Adel Abdallah Mohamed) 2003; Cognitive skills 
for autistic children / prepared by the researcher; Hyper Baric Oxygen Therapy Room; 
and training program for developing cognitive skills / prepared by the researcher). The 
results showed the effectiveness of the training program in improving some cognitive 
skills as well as social behavior among autistic children. 
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