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 شكر وتقدير 

"رب أوزعنى أن أشكر نعمتك التى أنعمت عليّ وعلى والديّ وأن أعمل صالحاً ترضاه وأدخلنى برحمتك 
 فى عبادك الصالحين"

السادة  بالشكر  العمل، وأخص  إنجاز هذا  لكل من ساعد فى  الشكر والتقدير والإحترام  أتقدم بخالص 
المشرفين الأستاذة الدكتورة/ نادية السيد الحسينى أستاذ علم النفس التعليمى بكلية التربية النوعية جامعة عين  

النوعية جامعة عين شمس، وذلك   شمس، والدكتور/ أيمن حصافى عبدالصمد مدرس علم النفس بكلية التربية
 لما قدموه من جهد وعطاء.  

بكلية الدراسات   الإكلينكي  حمد أستاذ علم النفسأوأتقدم بالشكر والتقدير للأستاذ الدكتور/ جمال شفيق  
العليا للطفولة  جامعة عين شمس، والأستاذ الدكتور/ منى حسين الدهان أستاذ الصحة النفسية المساعد بقسم 

لتربوية والنفسية والتربية الخاصة بكلية التربية النوعية جامعة عين شمس، وذلك لقبولهما مناقشة هذا  العلوم ا
 العمل حتى يثرونه بعلمهم وخبراتهم.  

كما أتقدم بخالص الشكر والتقدير لأسرتى من أعضاء هيئة التدريس بقسم العلوم التربوية والنفسية 
 على تشجيعهم الدائم ومساعدتهم لى.وأمل حمد  أعاء وزمزم و خص بالذكر تغريد ودأوالتربية الخاصة و 

عدادية والثانوية بالساحل على تسهيلهم  مل للصم وضعاف السمع الإوأشكر السادة العاملين بمدرسة الأ
الطلاب جميع  الدراسة،وأشكر  هذه  تطبيق  فى  التجريبية   مهمتى  المجموعة  أفراد  بالشكر  وأخص  المشاركين، 

 خص بالشكر الطالب سمير والذي كان سببا في فكرة هذا العمل  .ألحرصهم على الحضور والمشاركة كما 

على دعمهم الجزيل وتشجيعهم الجم لى  ويطيب لي أن أتقدم بالشكر والتقدير والإمتنان لأفراد أسرتى  
العمل حيث كان لتشجيعهم عظيم الأثر، وأخص بالشكر إلى روح والدى الذي    تحملهم معى عناء هذا،وكذلك  

معى    ومازالت  لى والدتى التى كانتإو ، كان داعما لى فى جميع مراحل حياتى رحمه الله  فقد    تمنيت وجوده معي 
ري يتقص  لى زوجي سليمان وابنتي سارة الذين تحملواإو   ،فهى قلبي النابض بالأمل دائما،فى اصعب لحظات حياتي

عنى  الله  وجزاهم  .سراءإحمد و أو والحسين    ياتآلى اخواتى حنان والحسن و إو ، في حقهم وكانوا نعم السند والعون 
 . جميعاً خير الجزاء

 والله ولى التوفيق،،،

 ةالباحث                                                                          
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 المستخلص

 فاعلية برنامج لإدارة الغضب لتنمية المهارات الاجتماعية لدى الأطفال المعاقين سمعيا   عنوان الدراسة:

المهارات الإجتماعية لدى الأطفال المعاقين  دارة الغضب لتنمية  التحقق من فاعلية برنامج لإهدف الدراسة:  
، وذلك من خلال معرفة الفروق بين تلاميذ المجموعة التجريبية فى القياسين القبلى والبعدى على  سمعيا

 المهارات الإجتماعية .ومقياس  الغضبمقياس 

المعاقين    الغضب المصور للأطفال مرتفعى الدرجة على مقياس    ا( تلاميذ20تكونت من ) عينة الدراسة:  
 .  المهارات الاجتماعية للأطفال المعاقين سمعيا، ومنخفضى الدرجة على مقياس سمعيا  

الدراسة:   سمعيا  مقياس  أدوات  المعاقين  للأطفال  المصور  الباحثالغضب  المهارات  (، ة)إعداد  مقياس 
 (.ة )إعداد الباحث  دارة الغضب إوبرنامج الاجتماعية بلغة الاشارة للأطفال المعاقين سمعيا )إعداد الباحثة(،  

لاجتماعية لدى الأطفال  ادارة الغضب وتنمية المهارات  إتوصلت إلى فاعلية البرنامج فى  نتائج الدراسة:  
( بين متوسط رتب درجات  0.01ئية عند مستوى ) ، فقد وجدت فروق ذات دلالة إحصاالمعاقين سمعيا  

وفاعلية    الغضب  أفراد المجموعة التجريبية فى القياس القبلى، ومتوسط رتب درجاتهم فى القياس البعدى فى  
( بين متوسط رتب  0.01وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) و الذات لصالح القياس البعدى،  

المهارات  فى القياس القبلى، ومتوسط رتب درجاتهم فى القياس البعدى فى  درجات أفراد المجموعة التجريبية  
   وفاعلية الذات لصالح القياس البعدى الاجتماعية 

 .دارة الذات إ  – دارة الغضب  إ  –   الغضب   – المهارات الاجتماعية    – المعاقين سمعياالكلمات المفتاحية:  
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Abstract 

Study title: Effectiveness of an anger management program for the 
development of social skills for children with hearing disabilities 

The aim of the study: To verify the effectiveness of an anger management 
program for developing social skills among hearing- disabilities children, by 
knowing the differences between the experimental group students in the pre 
and post measures on the anger scale and the social skills scale. 

The study sample: It consisted of (20) high-grade students on the scale of 
anger pictured for hearing-impaired children, and low-grade students on the 
scale of social skills for hearing-impaired children. 

Study tools: anger scale for hearing-impaired children preparaed, the social 
skills scale in sign language for hearing- disabilities children preparaed, and 
an anger management program applied. 

Results of the study: It was found that the program was effective in 
managing anger and developing social skills among hearing- disabilities 
children. There were statistically significant differences at the level of (0.01) 
between the average grades of the experimental group childrens in the pre-
measurement, and the average ranks of their scores in the post-measurement 
in anger and self-efficacy. In favor of the post-measurement, and the 
presence of statistically significant differences at the level (0.01) between the 
average grades of the experimental group members in the pre-measurement, 
and the average ranks of their scores in the post-measurement in social skills 
and self-efficacy in favor of the post-measurement 

Key words: the hearing disabilities - social skills - anger - anger 
management - self management.  
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