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 شكر وتقدير

حمدنا طيبنا كثيرنا مباركنا فيو عمى كرمو كتكفيقو  لله رب العالميف,بعد الحمد كالثناء عمى ا
 ـبالشكر كالعرفاف كالتقدير إلى  لي في إتماـ ىذا العمؿ, كتيسير الطريؽ لإستكمالو. أيحب أف أتقد
أسرة قسـ عمـ الإجتماع بكمية الآداب جامعة عيف شمس, ليا مني الكلاء, كأشعر نحكىا بالإعزاز 

ميع أساتذتيا كميدرسييا كميعيدييا, جزاىـ الله خير الجزاء عف كؿ ما قدمكه لي كالإنتماء, بج
 كلزملبئي طالبي العمـ.

متناف إلى أستاذتي, رات الشكر كالتقدير كالعرفاف كالاكيشرفني أف أتكجو بأصدؽ عبا
ماع سفير مصر الأسبؽ لدل منظمة اليكنسكك, كأستاذ عمـ الاجت ,شادية قناويالأستاذة الدكتكرة 

عمى كؿ ما قدمتو لي, بدءنا مف قبكليا الإشراؼ عمى الدراسة, بكمية الآداب جامعة عيف شمس, 
كما قدمتو لي طكاؿ فترة الدراسة مف فيض عمميا الغزير, كفكرىا السديد, كتكجيياتيا الرشيدة, 

يدىا, فيذه الدراسة مف نتاج عطاءىا الذم جادت بو في سخاء, فمـ تبخؿ عني ابدنا بعمميا, كجي 
كانت كلازالت خير قدكة لي خلبؿ سنكات دراستي, ليس شادية قناوي ككقتيا, فأستاذتي الدكتكرة 

ا عمى المستكل الإنساني, فيي سفيرة للؤخلبؽ الحميدة,  عمى المستكل العممي فقط, كلكف أيضن
الله عني خير كعنكاف لمرقي كالإنسانية كنقاء الركح, فكممات الثناء كالشكر لا تكفييا حقيا, جزاىا 

 الجزاء.

, نائب رئيس فتحي الشرقاويكما أيكد أف أتقدـ بجزيؿ الشكر كالتقدير للؤستاذ الدكتكر 
جامعة عيف شمس السابؽ, كأستاذ عمـ النفس بكمية الآداب جامعة عيف شمس, لما حباني بو مف 

ى ما أعطاه شرؼ الإشراؼ عمى الدراسة, كعمى منحو لي كقتو رغـ أعباء سيادتو العممية, كعم
 لي مف نصائح كتكجييات بناءة.

المساعد بكمية , الأستاذ ل حسنأمكما أيحب أف أتكجو بكؿ الشكر كالتقدير إلى الدكتكرة 
الآداب جامعة القاىرة, عمى تفضميا بقبكؿ مناقشة الدراسة, كبذليا الكقت كالجيد لقرأتيا كتقييميا, 

 فإلييا خالص الشكر كالإمتناف.



 ج 
 

 ـعمـ  , الأستاذ المساعدنجلاء رؤوف ةالدكتكر بالشكر كالتقدير إلى  كجوأف أت كأيحب بقس
بالمكافقة عمى المشاركة في مناقشة ىذا  ابكمية الآداب جامعة عيف شمس, عمى تفضمي الإجتماع

ا سكؼ تثرم ىذا العمؿ. االعمؿ, كبذلي بداء الملبحظات التي حتمن  ـىذا العمؿ, كا   الجيد لتقيي

يؿ الشكر كالتقدير إلى صديقاتي كزملبء الدرب طكاؿ فترة الدراسة, كأيكد أف أتقدـ بجز 
ا خير معيف لي, كلـ يبخمكا  نسرين كمال ,نياد محمد, أسماء أبو بكركأيخص بالشكر  فكانكا دائمن

 ـالمساندة كالدعـ المعنكم كالعممي, فجزاىـ الله عني خير الجزاء.  أبدنا بتقدي

, فيي مف أعانتني إيمان محمدلأخت كالصديقة كما أتكجو بالشكر كالامتناف إلى ا
لاستكماؿ ىذه الدراسة, ككانت نعـ الصديقة في تشجيعيا لي في جميع خطكاتيا, فميا مني كؿ 

 الحب كالتقدير.

, لما قدمكه لي مف تشجيع دائـ, فميـ مني جزيؿ أسرتيكما أكجو خالص شكرم إلى 
حقيا أم كممات شكر, فميا كؿ الفضؿ في بدء الحبيبة فلب تيكفييا  أُميالشكر كالتقدير, أما 

عانتيا لي, كتكفير جميع السبؿ  تماـ ىذه الدراسة, فجزاىا الله خير الجزاء عف صبرىا كتحمميا كا  كا 
 الممكنة, فميا مني كؿ الحب كالأعزاز كالامتناف.

ا يسعدني كيشرفني أف أىدم شكرم كامتناني إلى كؿ مف أسيـ في إتماـ ىذه  كختامن
ا يينتفع بو. كالحمد لله الذم ىدانا ليذا, كما كنا لنيتدم  مف الله ة, التي أرجكالدراس أف تككف عممن

 لكلا أف ىدانا الله.
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 ةالدراس مقدمةأولًا: 

 المجتمعات أغمب بكجكده تعترؼ كاقعينا أمرنا اليكـ النفسية الأمراض أصبحت لقد
 نتاج ختلبؼالا كىذا لآخر, مجتمعو  مف يختمؼ نسبي الاعتراؼ ىذا بأف كلاشؾ, المعاصرة
 .مجتمع كؿ في التعميـ كمستكل ,كالديانات ,كالتقاليد ,كالأعراؼ ,الثقافات لاختلبؼ طبيعي

 بؿ كعائمتو, المريض عمى عار كصمة كاف كلازاؿ يمثؿ بعيدة ليست عقكد قبؿ النفسي المرضف
, بؿ في أحد عنو يتحدث كلا عف الأنظار مخفينا المريض النفسي كاف لذلؾ بأكممو. المجتمع عمى

رتكب القيكد كالتعامؿ معو عمى أنو قد ابعض الأحياف كاف يتـ نفيو أك تعذيبو أك حرقو كربطو ب
شديد الخطكرة. فكاف المريض النفسي يعاني مف جميع الجيات سكاء مف ناحية العبء  اجيرمن 

بب مرضو, أك مف النظرة السمبية مف قبؿ المحيطيف بو, أك مف كصـ المجتمع لو الذم يحممو بس
جتماعية لممرض النفسي لازالت منتشرة كعمى الرغـ مف أف الكصمة الا الآف أما كنبذه كتجنبو.

 فركع مف مستقؿ فرع أصبح لو قد النفسي المرض بصكرة كبيرة في مختمؼ المجتمعات, إلا أف
 .المرض ىذا كمتابعة علبج فى المتخصصة المؤسسات مف العديد كلو, الطب

 مجاؿ فى خاصة المعاصر المجتمع يشيده الذل اليائؿ التطكر مف الرغـ عمى كلكف
 النفسي لممرض السمبية النظرة أف إلا, كعلبجيا النفسية الأمراض كتشخيص النفسي الطب

بؿ كأسرىـ  النفسييف, المرضى تلبحؽ لازالت ,المجتمع قبؿ مف ككصميـ النفسييف كالمرضى
ا  ككنيا فى العضكية مراضالأ عف كثيران  يختمؼ لا النفسى المرض أف مف غـكذلؾ عمى الر . أيضن
, العضكية مراضالأ مف الكثير مثؿ بالعدكل ينتقؿ لا النفسى المرض أف كما, تمامان  لمشفاء قابمة
 عديدة قركف منذ المجتمع ىافكالتي ترسخت في أذ السائدة كالمعتقدات كالأفكار الثقافات أف إلا
ة كتناقم العربية كالمجتمعات كافنة العالـ فى  المرض إلى تنظر تيا الأجياؿ عبر العصكر,خاصن

تمؾ الكصمة التي تتمثؿ  ,كتلبزـ المريض طكاؿ حياتو منيا شفاء لا عار كصمة أنو عمى النفسي
صـ المريض أك تتمثؿ في ك  الأىمية, كالنظر إلييـ عمى أنيـ فاقدم المرضى كتجنبيـ نبذ في

نعزاؿ كتجنب المحيطيف خكفنا مف الكصـ, بالإضافة إلى تعرض أسرة نفسو لذاتو بتفضيمو للب
ا لمكصـ مف قبؿ المجتمع نتيجة لكجكد مريض نفسي بينيـ.  المريض أيضن

 عار كصمة أنو كرؤيتو عمى النفسى لممرض السمبية النظرة ىذه نتشاركا تكاجد لتاليباك 
, عمى حياة المريض النفسي كأسرتو العديد مف الآثار السمبية عميو يترتب لمجتمع, قدا قبؿ مف
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ك أنو مر بتجربة علبج نفسي, أ ,نفسينا أمر مرضوب المحيط بالمريض فبمجرد معرفة المجتمع
, كقد غير طبيعي أك شخص ,"مجنكف" شخص عتبارهبالنظر إليو نظرة سمبية, أك ا تمقائينا يبدأ

فرؽ الكثير مف أفراد المجتمع بيف المرض النفسي لب يي . فاكخطيرن  اى اعتباره عدكانين يصؿ الأمر إل
 تحت بند "الجنكف" بالنسبة إلييـ. فكلبىما يندرج ,أك العقمي

أسرتو بمختمؼ حياة ك  ,نكعية حياة المريض عمىسمبية  بصكرة بدكره يؤثر قد ذلؾ كؿك 
كالتي يتمثؿ أكبرىا في الكصمة  ,عديد مف الأعباءأبعادىا كمجالاتيا المختمفة, نتيجة لتحمميـ ال

بالإضافة إلى عبء الرعاية الصحية كالنفسية لممريض النفسي,  ة لممرض النفسي,جتماعيالا
 عمى الأسرة, مما قد اكعبء أعراض المرض النفسي المختمفة, تمؾ الأعباء التي تمثؿ ضغطن 

قد  كما , كبينيـ كبيف المحيطيف بيـ.ضجتماعية بيف بعضيـ البعيؤثر عمى شبكة العلبقات الا
 بالقميمة. ليست المجتمع مف لفئة لمقكة الإنتاجية لفقده نتيجو بأكممو المجتمععمى  يؤثر ذلؾ بدكره

كما تشتمؿ عميو  النفسي لممرض جتماعيةالا الكصمة أثر عمى التعرؼ إلى الدراسة تسعى لذلؾك 
, بمختمؼ أبعادىا الاجتماعية, أسرىـحياة ك  المرضى النفسييف حياةنكعية  عمى مف أبعاد

 قتصادية, كالصحية.كالا

 :ثانيًا: مشكمة الدراسة

ختمفت أساليب امع لممرض النفسي نقطة خلبؼ, حيث منذ بداية التاريخ تمثؿ نظرة المجت
تفقت حكلو اكمف مجتمع إلى آخر, لكف ما  عصكرامؿ مع المريض النفسي عبر الكطرؽ التع

, حيث يينظر إلى المريض لممرض النفسيعبر العصكر ىي النظرة السمبية تمؾ المجتمعات 
كغيرىا مف  ,أك أنو بو مس مف الشياطيف أك الأركاح الشريرة كاملبن  اإنسانن عمى أنو ليس  النفسي

كعمى الرغـ مف التطكر  يحمميا المجتمع حكؿ المرض النفسي. الخاطئة التي فكارعتقادات كالأالا
لا أف النظرة السمبية كالكصمة معات المعاصرة فى مجاؿ الصحة النفسية, إالذم تشيده المجت

نتشار ارتفاع معدلات ادة بصكرة كبيرة, مما يترتب عميو جتماعية لممرض النفسي لازالت متكاجالا
 عتبارىـ الأقرب إليو.عمى المريض كأسرتو با المرض كالعديد مف الآثار السمبية

 (%33.5)يمثؿ المرض النفسي  (2133لعاـ ) ميةرير منظمة الصحة العالفحسب تق
رض النفسي يمثؿ نسبة ليست مف العبء الإجمالي لممرض في العالـ, مما يدؿ عمى أف الم
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زدياد, حيث تتكقع منظمة الصحة العالمية كصكؿ ىذه النسبة إلى الا تجاه إلىالا كىي فى قميمةبال
كتئاب . في حيف يشكؿ الا3(3,ص2133,)منظمة الصحة العالمية .2111فى عاـ  (35%)

ؿ كىذا يد ,2(4, ص2131)منظمة الصحة العالمية, %( مف العبء العالمي لممرض4.1كحده )
ا ليست بالقميمة كتئابمصابيف بالاعمى أف نسبة المرضى ال  .أيضن

إلى جانب الرعاية الصحية كالنفسية إلى الدعـ  النفسييف المرضى ىؤلاء يحتاجك 
جتماعية ندماج فى الحياة الالآمف لمعيش ليتعافى كيتمكف مف الاتماعي اجالا المجتمعي كالمناخ

 كما يتبعيا مف تيميش كتمييز, جتماعية لممرض النفسيالا مره أخرل بعد تعافيو, كلكف الكصمة
ت كأفكار سمبية , بما تمثمو مف معتقداىذا الدعـ المجتمعي الحصكؿ كتكافرتقؼ عائقنا كبيرنا أماـ 

ما قد تسببو مف حرماف بالإضافة إلى القيكد التي تضعيا تمؾ الكصمة, ك سي, حكؿ المرض النف
, كالعيش الآمف كالصحية ,قتصاديةكالا ,جتماعيةمف الكثير لحقكقيـ الا كأسرىـ ليؤلاء المرضى
  .ندماج في المجتمعض النفسي مف التعافي كالشفاء كالايتمكف مف خلبليا المري ,بصكرة طبيعية

 فقد تؤثر ىذه الكصمة بالسمب عمى نكعية الحياة لممريض الدراسة؛ ةكىنا تكمف مشكم
 التالي زيادة الأعباءكب النفسي, مما يؤدل إلى تفاقـ المرض كأسرتو بمختمؼ أبعادىا, النفسي

اكالا جتماعيةالا لمتجنب كالنبذ بسبب عرضو  يككنكاكقد , توأسر ك  المريض عمى قتصادية أيضن
 كأ ,جتماعية المحيطة بيـتأثر علبقتيـ بشبكة العلبقات الات تاليالب, ك كجكد مريض نفسي بينيـ

لمكصـ مف  لمخكؼ مف التعرض نعزاؿ نتيجوكالا ,مصدر الدخؿ كأالعمؿ عرضو لفقداف يككنكا 
ىـ بالكصمة الكاقعة , أك التعرض لمتعب النفسي أك العضكم بسبب تأثر ـمع المحيط بيقبؿ المجت

التي يمكف أف تسببيا الكصمة  مف التأثيرات السمبية غيرىاعمييـ كما يتبعيا مف سمبيات, ك 
 كصمة المشكمة في عميو فإفك . جتماعية لمرض النفسي عمى نكعية حياة المرضى كأسرىـالا

مف النظرة السمبية مف قبؿ المجتمع  النفسي المريض معاناةفي  لا تكمف فقطالمرض النفسي 
ة عمى نكعية حياة المرضى, كمجتمعيـ الصغير ما يتبعيا مف آثار سمبي , كلكف فيالمحيط بو
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