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Abstract 

Name: Tahani  Abass Ibrahim El Naeem   

Thesis Title :The effectiveness of a cognitive behavioral program to Lessen  the 

feelings of jealousy in orphans 
The objective of the study: 

The study aims to: Check the effectiveness of the behavioral cognitive program from 

mitigating the severity of jealousy behavior among a sample of orphan children and its 

effect after follow-up. 

Participants of the study: 

  The final sample used in the study consisted of a college group consisting of (20) 

male and female children whose ages ranged between (7-9) years, and the sample was 

chosen from the Mercy Shelter for Children in Al-Nuzha area - Cairo.. 

Tools of the study: 

1. Stanford Binet Scale - Fourth Image (Author/ Misrey  Hanoura, 2010) 

2. A form for observing the child’s behavior for the institution’s supervisors 

(prepared by the researcher).  

3. . A measure of jealousy behavior among the children of the shelters. (Prepared by 

the researcher) 

4. Behavioral cognitive program (researcher preparation) 

Results of the Study 

     The results of the study to Lessen  the feelings of jealousy in orphans 

Through a cognitive-behavioral program 

Key Words: 

1. Cognitive Behavior Program  . 

2. Jealousy  

3. Residential Institution Children 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ح
 

 الرحيم الرحمن الله بسم
 

ا تَرْاَـا ُ  نِعْمَتَـكَ الَّتِـي أَنْعَمْـتَ عَلَـيَّ وَعَلَـىل وَالِـدَيَّ وَأَنْ  وَقَـالَ رَ ِّ أَوْزِعْنِـي أَنْ أَشْـُ رَ  ََ صَـالِح  وَأَدْخِلْنِـي  أَعْمَـ
الِحِينَ  بِرَحْمَتِكَ فِي عِبَادِكَ   ( سورة النمَ 91أية ) الصَّ

 صدق الله العظيم
 ش ر وتقدير          

الحمــد للــ  رع العــالمين حمــداً كثيــراً، والصــلاة والســلام علــى ســيدنا محمــد خــاتم النبيــين، والمبعــو  رحمــة 
 بهدي  إلي يوم الدين وعلي ال  وصحب  وسلم ومن إهتديللعالمين 

 .،.........وبعد                             
إنجاز  أسجد لل  حمداَ وشكراً وتعظيماً الذي هداني ويسر أمري ومنحني الصبر والعزم وأعانني علي      

هـذا العمـل المتوا ـم ومـا تــولايقي إه باللـ  عليـ  توكلـت وهـو رع العــرو العظـيم ويقـول خيـر الخلـق كلهــم 
  ."يشكر الل  ه الناس يشكر ه منصلي الل  علي  وسلم "

الأستاذ  يتومعلم تيلأستاذبالجميل، الإحترام، والعرفان  و بخالص الشكر أتقدم يسعدني أنومن هنا      
جامعة عين  -كلية التربية– الصحة النفسية والإرشاد النفسيأستاذ  – إيمان فوزي شاهين/ الدكتور 

 ،اخلقه حسن اشكر كما ، غزير من ةالباحث ب  أمد ما وعلى الدراسة هذه على بالإشراف تفضل  ىعل شمس
 االل  بتمام الصحة والعالاية، وأسال الل  أن يجزيه انعم القدوة، متعه توما زال تفكان، ااتهتوجيه وسديد

 .عنى خير الجزاء
الصحة  مدرس ســـــاره حسام الدين مصطفىالدكتورة / كما أتقدم بالشكر الجزيل والثناء العظيم إلى 

نافم وعطاء    لي من علمتقدم على ما جامعة عين شمس –النفسية والإرشاد النفسي ب لية التربية 
مرحلة البحث حتى إتمام هذه  من جهد متواصل ونصح وتوجي  من بدايةمعي  ت بذل وعلى ما متميز ،
 لل ، فجزاهما ا حقها ئهماعاجزة عن إيفا مهما كتبت من عبارات وجمل فإن كلمات الشكر تظل، ف الرسالة

 عني خير الجزاء وجعل ذلك في موازين حسناتهما
التي أهدتني حياتها و حت بشبابها من أجلنا ووهبتنا عمرها لي من بها الحديث يبتدي وينتهي الي إ    

هو سلاحنا في  والحكمةاليك أمي يامنبم قوتي ومصدر طاقاتي اليك يامن علمتيني بأن الصمود والصبر 
 اشرقت شمس ماطل صباح لوهك لم اكن أنا هنا اليوم .   الحياة ولوهك أمي ما

بأفعالهم فصبرهم  الكبار من تحملوا غيابي و حوا من أجلي زوجي وقرة أعيني أبنائي الصغار ليإ    
سندي لكلما تعثرت لأحقق طموحهم  كان الدافم لمواصلة مسيرتي ومنهم أستمديت قوتي وثباتي وكانوا

 لأكون هنا.   



 خ
 

نوا لي سند في حياتي  وكا ازري وشدوا الي من كانوا سندي في حياتي وتقاسموا آهاتي وكل مشقاتي   
بكل ما أحتاج،  أزري وساعدونيمن شاركوني همومي وشدوا  ليإ والمعرفةلي رفقاء درع العلم إأخوتي . 

اه أنهم تركوا بصمة في حياتي بأفكارهم وسندوني بمعلوماتهم ،ربما دون أن يشعروا بدورهم هموا معي 
 ه أن معرفتي بكم سعادة وأنجاز بطعم آخر.إلابقدر سعادتي بما أنجزت  رالشكر والتقدي فلكم مني كل

لي الملائكة الصغار اطفال الملاجي اللاي زُبلت طفولتهم برمضاء الأسي وزهورها أ حت شوك من إ   
ولم يذقوا طعماً للسعادة والحنان وابدلهم اليتم بالحنان قساوة  الحرمان حيث كست حياتهم كأبة وسواد ،

، وتبددت آمالهم واحلامهم، واصبحت دموعهم تنحت لوحة من ،والحب أصبح مذبوح علي وجدانهم
حملوا أقدس رسالة في الحياة ومهدوا لنا طريق العلم والمعرف   الذينعلمائنا الأحزان .  أهدي لأرواح 

وسخروا حياتهم وأنوا دنياهم في خدمة العلم وتركوا لنا سيرة عطرة يروي بها ظمأ كل متعطش للعلم 
 رافعين فيها القبعاتطيب الل  ثراهم وأسكنهم فسيح جنات .  ونظل  النفسيةواخص أساتذتي بقسم الصحة 

ودونا ب  إلى منصات التفوق والأبداع شكراً وأحتراماً وتقديراً واكراما الي من كانوا نبراسا ليضئوا لنا الحياة يق
  الي أساتذتي الأجلاء.

 كاد المعلمُ أن ي ونَ رسولا   التبجيلا للمعلمِ وفِّهِ قُم 

لتحدثت عن الحكمة والتوا م والتسامح  وينشئُ أنفـســـاً وعقوهً  يبني الذيأعلمتَ أشـــرفَ أو أجلَّ من    
وأقيم من الذي يبني ويربي النفوس  أكبر قدراأن ليس هنالك  الصحيح لوجدتوالرأي الصائب والمنطق 

 ويتفانىالسامية  رسالت والعقول لعرفت أن الشاعر أحمد شوقي لم يبالغ بهذا التشبي  لطالما يٌبلغ المعلم 
لي  هو حصيلة جهدكم إ تما توصلفلكم مني كل التقدير والثناء مما قدمتوه فكل  مبتغاه.حتي يبلغ 

 ....المتواصل ...

 ةالبـــاحـث
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  الفصل الأول
 مدخل الدراسة

 مقدمة
إن الأسرة هي همزة وصل بين الطفل والمجتمع باعتبارها الأداة الرئيسية لعملية التنشئة الاجتماعية، 
فهي الخلية الأولى التي تقوم بتكوين وتدعيم الاتجاهات الاجتماعية لدى الطفل ففيها يشعر بالأمن 

ومع الآخرين. فالتنشئة السوية تقتضي معايشة الطفل لوسط والاستقرار ويصبح أكثر توافقا مع نفسه 
أسري سليم كامل بوجود أب وأم في جو مشبع بالحب والعطف والحنان، فوجودهما هو أساس الصحة 

 .النفسية
، وذلك بأبنائهاللأسرة  الطبيعي، فضلًا عن الاهتمام بأبنائهاتشهد المجتمعات اهتماماً متزايداً كما 

بحياة كريمة هانئة، تعينهم ليكونوا مواطنين صالحين ينفعون مجتمعهم، ويدفعوه إلى  الطفحتى يتمتع الأ
 .التقدم

سبب من الأسباب، ليفجروا مشكلة ذات جانب كبير  لأيالذين فقدوا عائلتهم وأسرهم  طفالالأ ويأتي
تكفل لهم مقومات الحياة الأساسية، لذلك كان  التييفتقروا إلى الأسرة  طفالمن الأهمية، لأن هؤلاء الأ

، وتهيئة الجو طفاللزاماً على الحكومات والمؤسسات الخيرية الاهتمام بالمؤسسات الإيوائية لهؤلاء الأ
 .يعانون منه الذيتحاول سد الفراغ  التيوالظروف المناسبة 

الطفل وميوله وقدراته بحيث يقومان  ن يمثلان القوة الأولى المباشرة التي تهتم ببناء أفكار يإن الوالد
بتوجيه الطفل وتعليمه وإكسابه لخبرات في مجالات مختلفة، وتدارك الانحرافات والسلوكيات الخاطئة 

 ودمجه في الإطار الثقافي الذي ينتسب إليه.
 

في حياة الطفل،  هزة عاطفية تترك أثراً سلبياً  بمثابةومما لا شك فيه أن الحرمان من الرعاية الوالدية 
في مرحلة الطفولة التي تعتبر من أهم مراحل النمو، وإن  يتسبب في اضطراب شخصيته خصوصاً قد مما 

الحرمان منها يظهر في سلوك الطفل المحروم من البيئة الأسرية والمقيم بالمؤسسة الإيوائية وهذه الأخيرة 
ات التي يوفرها الجو الأسري. فالمؤسسة لا يمكنها التي تتصف في رعايتها له بالرتابة والافتقاد إلى العلاق

 طفالتزويده بالإشباع العاطفي الكافي وتعليمه أنواع السلوك الاجتماعي والانفعالي. لذلك نجد أن الأ
المحرومين من الجو الأسري يعانون من بعض المشكلات السلوكية باعتبارها اضطرابات وظيفية في 

ي صورة أعراض نفسية وجسمية تؤثر في سلوك الطفل فيلجأ إلي أنماط الشخصية، نفسية المنشأ وتبدو ف
متكررة من السلوكيات المنحرفة عن السواء يعبر فيها الطفل المحروم عن شعوره الداخلي و حاجته 

  .الشديدة للعطف و الحنان
صوره  ويمثل حرمان الطفل من أبويه حرماناً لا يمكنه من السير في الطريق السوي للنمو بكافة  

المحرومين من الرعاية الأسرية من أكثر  طفالالجسمية والنفسية والعقلية والاجتماعية، لذا تعد فئة الأ
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الفئات حرماناً وأكثرهم حاجة إلى الرعاية من خلال الهيئات الحكومية والأهلية والدولية لمساعدتهم على 
للتفاعل الإيجابي مع المجتمع بكفاءة إشباع حاجاتهم الضرورية للنمو السوي، وإتاحة الفرصة أمامهم 

 وفاعلية
إن الاهتمام بالطفولة، هو الاهتمام بالحاضر والمستقبل معا، حيث يُعتبر الطفل محور الكثير من  

فالطفل   نموه.وذلك نسبة لما يواجه من مشكلات تربوية ونفسية خلال فترة  والنفسية،الدراسات التربوية 
لذلك كان  أفضل،هو نصف الحاضر وكل المستقبل، لذا فالاهتمام بدراسة الطفل هي الانتقال لمستقبل 

والاهتمام بصحة الطفل هو صحته في الحاضر  بالمستقبل،اهتمام الأسرة والمجتمع بالطفل هو اهتمام 
ويملأ هذا الفراغ بما يريد  شكله،يُ . فالطفل كالصفحة البيضاء والمجتمع هو الذي للمستقبل واستثماروبناء 

كُلية علي المجتمع الذي يعيش فيه أو البيئة  طفالوبذلك يعتمد مستقبل الأ ودوافع،من مهارات واتجاهات 
 .(5٧1: ٧٠٠٢،نبيلة الشوربجي)بها التي ينمو 

 

هي والدور الرئيسي في تكوين شخصية الطفل من الناحية النفسية. ف وتُعد الأسرة المنبع الأساسي
وهي البيئة الثقافية التي . الاعوجاج أو الاستقامةالمصدر الأساسي والفعّال الذي يستمد منه الطفل سلوك 

وكذلك توفر له الأمن والطمأنينة وتساهم في تكوينه الثقافي والاجتماعي يكتسب منها الطفل لغته وقيمه، 
 ،تنشئته تنشئة ملائمة )أحمد الزعبيوالنفسي والعقائدي، كما أنها تحقق له التكيف الأسري من خلال 

٧٠٠5 :7٢.) 
علماء النفس والتربية،  وتعد مرحلة الطفولة المبكرة من أهم مراحل حياة الإنسان، وهذا من وجهة نظر

الأسرة وأثره عن أثر باقي المؤسسات  فهي يترتب عليها مراحل النمو الحياتية للإنسان، كما يرجح دور
أن الأسرة الصالحة تؤثر بدورها في صلاح أثر العوامل والوسائط التربوية التربوية في المجتمع، ذلك 

 ،فاتن السيد الأخرى، وعلى العكس يؤدى فساد الأسرة إلى ضياع مجهود المؤسسات الأخرى هباء )
5991 :57.) 

إن دور الأسرة لا يتوقف عند مراحل الطفولة التي تسبق الالتحاق بالمدرسة بل يتعدى أثر الأسرة 
أستاذ علم النفس الإنجليزي  Searle Beartمراحل الأخرى في حياة الفرد. ولهذا يؤكد )سيرل بيرت( لل

أن ترسيخ المبادئ والقيم والأخلاق يرجع أثره لما لهذه الفترة من أهمية جوهرية، كما تغرس في هذه الفترة 
 (.561: ٧٠٠1،)حامد زهران بذور الانحراف

 There is not)ليس هناك مكان مثل المنزل(  Johne  Polean بولين جون وانطلاقا من مقولة 
any place like home يشير فيها إلى دور الأسرة في تربية الطفل وتنشئته، فقد يؤدى الحرمان  والتي

 (15:5995،)جمال شفيقالأسري إلى تعقد المشكلات الأسرية عند الطفل وصعوبة حلها .
 
 

ويرجع تعرض الطفل للكثير من الاضطرابات إلى حرمانه من الأسرة، فالشعور بالحرمان المادي 
وقد  المجتمع،يؤدي بالطفل إلي محاولته إشباع حاجاته الأساسية بطرق غير المشروعة التي لا يقبلها 


