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 الأًل  فصمنا

 هذساستالإطبس انؼبو  ن

:ذخم انذساست ي  

ض اٌطج١ت ؽبٌخ ؽفٍه ثؤٔٗ ِظبة ارا شخ  ,ٌٚىٕٙب ثذا٠خ سؽٍخ , ١ٌغذ ٔٙب٠خ اٌؼبٌُ  خاْ اٌزار٠ٛ

ِىبْ وً شخض اؽشاص لذ ٠جذٚ ِؾجطب ,فجباٌزشخ١ض فؼٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ , ثب٤عجشعش فلا رٕضػظ 

 حٚسد٠خ ٚ ٌىٕٕٝ أس٠ذ أْ أعذ ؽش٠مخ عذ٠ذ حلا أس٠ذ أْ أسعُ طٛس ,إٌّبعت ٌطفٍٗ  زؤ١ً٘اٌ

ٚ  , ٚرٌه ثؾىُ ػبدرٝ فٝ ِشالجخ اٌغٍٛن ٚرؾ١ٍٍٗ ,٥ٌؽفبي اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِزلاصِخ الاعجشعش

ٚ ثبٌفؼً ٚعذد  , الاؽز١بعبد اٌخبطخ ػٍٝ اٌزؼٍُزذس٠جٝ ػٍٝ ِغبػذح اٌزلا١ِز رٜٚ ٌػبفخ ثب٦

ٚ أس٠ذ أْ أٔمٍٙب ٌىُ  ػجش رٍه اٌذساعخ اٌؼ١ٍّخ.  ,ثؼغ اٌطشق اٌغ١ذح ٌٍزؼبًِ ِؼُٙ  

ثبء ٚ الاِٙبد فٝ فخ ِؾبٌٚخ عؼً ؽفٍُٙ ٠زظشف ثشىً ؽج١ؼٝ ثذلا ِٓ ِؾبٌٚخ ٠مغ وض١ش ِٓ ا٢

ٔزجبٖ ٌزٌه. ٌزا ٠غت الا,فُٙ ِشىلارُٙ   

ّزلاصِخ اعجشعش ٌاٌّظبؽجخ ١زغٍت ػٍٝ اٌّشىلاد ع ٚا٤ِٙبد ٠ؼزمذْٚ أْ ؽفٍُٙ  بءثثؼغ ا٢

دسان أْ صّخ أعجبة ٚساء اٌىض١ش ِٓ رٍه اِىبُٔٙ اعجبسٖ ػٍٝ اٌزغ١١ش دْٚ بٚ أْ ثأ,٠ٚزخطب٘ب 

ٚ فٝ  ,ع١ّب اْ وبْ ٠ؾىّٙب ِٕطك ػغ١تٚاٌشبرح اٌزٝ ٠غزؾ١ً رغ١١ش٘ب ٚلااٌزظشفبد اٌغش٠جخ 

 اٌٛالغ  ُ٘ لا ٠زٛطٍْٛ اٌٝ و١ف١خ ِغبػذح ؽفٍُٙ ػٍٝ اٌزؼب٠ش ِغ ِب ٠ضػغُٙ.

عذا  خعبد اٌزٝ أعش٠ذ ؽٛي ِزلاصِخ اعجشعش ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌؼشثٝ فٙٝ ل١ٍٍاِب ثبٌٕغجخ ٌٍذسأ

ثبٌٍغخ  ح٤ٚي ِش Aspergerٌٚمذ ظٙش ِظطٍؼ  اػطشاة ,ٌُٚ رًٕ ا٘زّبَ اٌجبؽض١ٓ اٌؼشة ,

رٙب اٌزشخ١ظ١خ ػٍٝ دساعخ باػزّذد فٝ ِؾبو فمذ Lorna Wing  , ثّؼشفخ 1981ػبَ خٔغ١ٍض٠ا٦

لذَ ٘زا اٌزشخ١ض ٌىغت الاػزشاف ثفئخ  ,ٌمذ1944"ػبَ  Hans Asperger اٌطج١ت إٌّغبٜٚ "

ِٓ ا٤شخبص اٌزار١٠ٛٓ اٌز٠ٓ ٠ز١ّضْٚ ثىفبءٖ ٚظ١ف١خ ع١ذٖ ٔغج١ب ٌٚىٓ لا ٠ٕطجك ػ١ٍُٙ وً ِؾىبد 

ٚعٛد ِضً , خػشاع ِغ اٌزار٠ٛشزشن فٝ وض١ش ِٓ ا٤شعش ٠ٚسغُ أْ اعجخ , اػطشاة اٌزار٠ٛ

اٌم١بَ ثؤػّبي ّٔط١خ ِزىشسح , ٚلظٛس ٌّٙبساد اٌزٛاطً خبطخ غ١ش اٌٍفظٝ ٚاٌزفبػً الاعزّبػٝ 

أْ ِؼظُّٙ ٠زّزؼْٛ ػبدح ثذسعخ روبء ػبد٠خ  َّالا, ػٍٝ اٌزخ١ً  حاٌٝ عبٔت فمذاْ اٌمذس , ٚسٚر١ٕ١خ

 .ػزّبد ػٍٝ أٔفغُٙ وزغبة اٌٍغخ ِٓ ؽ١ش اٌّفشداد ٚاٌمٛاػذ أٚ فٝ الاافٝ  ا  ٚلا ٠ٛاعْٙٛ رؤخش

 (.112ص, 2003ٚأخشْٚ ١ٍّبْ ع )ػجذ اٌشؽّٓ

ٌُ ٠زُ ٌزٌه شعش اة اٌزار٠ٛخ ٚاػطشاة ِزلاصِخ اعجػشاع اػطشأٌٛعٛد رذاخً ث١ٓ  ٚٔظشا  

ؽ١ش ٠زُ اٌزؼبًِ  ,سثؼ١ٓسثّب عٓ اٌضلاص١ٓ اٚ ا٤ِٓ اٌؼّش  حؽبلارُٙ ؽزٝ ِشؽٍٗ ِزؤخشرشخ١ض 

 .(32,ص 2014 )ػبدي عجش , . خػزجبسُ٘ ِٓ رٜٚ اػطشاة اٌزار٠ٛبِؼُٙ ث
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فٝ  حرٛعذ ٔذس ,ارشعش بؽض١ٓ اٌؼشة ثذساعخ اػطشاثبد اعجٌٚؼً رٌه ٠جشس ػذَ أزجبٖ اٌج

ٚاٌؼلاع١خ إٌّبعجخ ٌّٓ  خِٚٓ صُ رمذ٠ُ اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛ , اٌذساعبد اٌؼشث١خ ؽٛي ٘زا الاػطشاة

ٚاٌؼًّ ػٍٝ  خاٌزٝ ر١ّض ٘زٖ اٌفئ ح اٌؼم١ٍخو١ف١خ اٌمشاء ٠٦ؼبػرٙذف اٌذساعخ  ٘زٖ ٚ ,٠ؼبْٔٛ ِٕٗ 

  عزخذاَ اٌغ١ىٛدساِب .برؾغ١ٓ رٍه اٌى١ف١خ ث

١غؼٝ اٌجبؽش ٔؾٛ رؾذ٠ذ٘ب , ٚثبٌزبٌٝ ف ,ِٓ ا٦ؽغبط ثبٌّشىٍخاٌذساعخ : رٕطٍك يشكهت انذساست 

سعُ خطٛاد ٌؾٍٙب , فؼٓ اٌّشىٍخ رٕجضك ا٤٘ذاف ٚ ا٦عشاءاد ٚا٤دٚاد ثً ِٕٚٙظ اٌجؾش وزٌه 

ٌفُٙ صب١ّٔٙب  ٠ٓ أعبع١١ٓ ٠شىً اٌّٚٙب )اٌشخظٝ (ِذخلا  ِشىٍخ اٌذساعخ ِٓ سافذ, ٚرٕطٍك 

٠ٍٝ : )اٌجؾضٝ (ٚعٕٛػؼ رٌه ف١ّب  

٠ؤرٝ فٝ طذاسرٙب ِؼب٠شخ  ,٠زغغذ اٌشافذ اٌشخظٝ فٝ ػذح اػزجبساد أًلا انشافذ انشخصَ : 

ٚاٌؼًّ وبخزظبطٝ  ,ٌزؾبق ثؼذح دٚسادثؾىُ الا ,ؽز١بعبد اٌخبطخاٌجبؽضخ ٥ٌؽفبي رٜٚ الا

ثُٙ ِّب أربػ اٌفشطخ اٌىبٍِخ ٌّؼب٠شخ ٘ئلاء ا٤ؽفبي, ٚاٌشؼٛس  ,رخبؽت ٌّذح أسثغ عٕٛاد

شعش ب أصبس اٌشغجخ فٝ دساعخ فئخ  اعجاٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ُٕٙ ,ِّدساعخ ٚ,لٛف ػٍٝ ِشىلارُٙ ٚاٌٛ

عزخذاَ بخش٠ٓ ثػمٛي ا٢ حِٚؾبٌٚخ ثٕبء ثشٔبِظ ٠غبػذُ٘ ػٍٝ ص٠بدح لذسرُٙ ػٍٝ فُٙ ٚلشاء

 اٌغ١ىٛدساِب . 

ٚػلاٚح ػٍٝ رٌه اٌؼمً ٌذٜ أؽفبي اعج١شعش.  حءافؼلا ػٓ أ١ّ٘خ اٌغ١ىٛدساِب فٝ رؾغ١ٓ و١ف١خ لش

ٚرمظٝ اٌؾمبئك ػٓ وضت ٌٍٛالغ اٌزٜ ٠ؼ١شٗ  ,٘ذفذ  اعزمشاء اٌٛالغ,اعزطلاػ١خ  خاعشاء دساع

ٚلذ أفؼذ ٘زٖ اٌذساعخ اٌٝ ثؼغ اٌّئششاد اٌزٝ رئوذ ػٍٝ وْٛ ٘زٖ  ,شعشفشاد ِزلاصِخ اعجأ

ِّب ٠غؼٍُٙ غشثبء  ؛خش٠ٌٓٝ طؼٛثبد فُٙ ا٢ااٌؼمً ِّب ٠ئدٜ  حاٌفئخ رغذ طؼٛثخ فٝ و١ف١خ لشاء

 ػجش اٌشافذ اٌجؾضٝ .خٌٝ فؾض ا٤ؽش إٌظش٠ادٜ أوً ٘زا ٚغ١شٖ ,فٝ اٌّغزّغ 

ؽلاع ػٍٝ ا٤دث١بد ح اٌّٛالغ اٌجؾض١ٗ ٚاٌّىزجبد ٚ الاسٚرزّضً فٝ ص٠ب انشافذ انبحزَ:ربنيب  

اٌزٝ رزظً , اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد ٚإٌظش٠بد  ثؼغٚاٌزٝ رّخغ ػٕٙب  ,ٚا٤ؽشٚؽبد اٌؼ١ٍّخ

ثظذد اصجبد اٌؼلالخ أٚ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزغ١شاد  ٚاٌزٝ رزجب٠ٓ ف١ّب ث١ٕٙب,اٌذساعخ  ثّزغ١شاد ٘زٖ

ثجؼغ ()لشاءح اٌؼمً ا٤عبع١خ ٌٍذساعخ, ٘زا فؼلا ػٓ ِؼشفخ ػلالخ اٌّزغ١شاد ا٤عبع١خ

.لزظبدٜ( ,اٌّغزٜٛ الا ) إٌٛع , اٌفئخ اٌؼّش٠خاٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛعشاف١خ اٌّخزٍفخ  

اٌز٠ٓ ٠زغّْٛ ثؼذَ فُّٙٙ  ,ا٦عجشعش فبي٥ٌؽطشدح ؼّاٌض٠بدح ػٍٝ اٌءاد ا٦ؽظب رئوذ

ػمٌُٛٙ ِٓ خلاي  حاءٚلش ,خش٠ُٓٙ ِب ٠ذٚس فٝ ػمٛي ا٢ٚػذَ لذسرُٙ ػٍٝ ف ,خش٣ٌٓ٠

ؽز١بعبد ا٦ؽظبءاد اٌخبطخ ثب٤ؽفبي رٜٚ الاار اْ ٠ٓ ,خشرفغ١شاٌزظشفبد اٌزٝ رظذس ِٓ ا٢

ِٓ عٍّخ اٌزلا١ِز اٌز٠ٓ ٠زٍمْٛ خذِبد اٌزشث١خ  ٪ 6:  1ا٦عجشعش ٠ّضًفئخ ْ ػذد أ رش١ش اٌخبطخ
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 10,000ِٓ وً  36اٌٝ 26إٌغجخ ِب ث١ٓ  ففٝ ِظش رزشاٚػ٘زٖ إٌغجخ رزضا٠ذ ,  بطخ , ٚأْاٌخ

 (. 63: 1 1,ط 2004)ٚفبء اٌشبِٝ  ٌِٛٛد.

ِٓ ا٤ؽفبي اٌزار١٠ٛٓ فئخ  ٗاد ِؼٙذ اٌغّغ ٚاٌىلاَ ثبٌمب٘شح أْ ػذد اٌّزشدد٠ٓ ػ١ٍءٚرش١ش اؽظب

ِزشددا(ٚرٍه إٌغجخ رج١ٓ أٔٙب ٔغجخ غ١ش ل١ٍٍخ فٝ اٌّغزّغ ٪ 6ا٦عجشعش ثٍغ ؽٛاٌٝ ِب ٠مشة ِٓ )

 .(  2015, ػجذ اٌشؽّٓ ع١ٍّبْ) مجبد اٌزٝ رئصش ػٍٝ رمذَ اٌّغزّغ.ٚرٍه اٌفئخ رشىً اٌىض١ش ِٓ اٌؼ

ثّزغ١شاد ِٚٓ ِمِٛبد ظٙٛس اشىب١ٌخ اٌذساعخ,أ١ّ٘خ اٌزذخً اٌؼلاعٝ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚػلالزٗ 

ٌٍزار١٠ٛٓ فئخ ا٦عجشعش اسرجبؽب  ا٠غبث١ب  ثىً ِٓ ص٠بدح اٌجشاِظ اٌؼلاع١خ اٌّمذِخ  ذسرجطا فمذ,أخشٜ

 ٚا٦ػطشثبد إٌفغ١خ وّب فٝ, ٚاٌغّبد اٌشخظ١خ, عزّبػٌٝزفبػً الاٚوزٌه ا,عزّبػٝ الااٌزمجً 

 (2010)lind.dermot , ( 2007) yang.zhou .(2013)  Brightonٚ ْفٝ ػٛء ِب عجك وب

   :ٌىزش١ٔٚخ اٌزب١ٌخلاثذ ِٓ ِشاعؼخ اٌزشاس إٌظشٜ ػجش اٌّىزجبد ٚاٌّٛالغ الا

: تانخبنيفقذ حى صيبسة انًكخببث  -أ  

داة ِىزجخ و١ٍخ ا٢ , اٌّىزجخ اٌّشوض٠خ ثغبِؼخ اٌمب٘شح ؼخ ػ١ٓ شّظ , اٌّىزجخ اٌّشوض٠خ ثغبِ

ذساعبد ِىزجخ ِؼٙذ اٌ عبد ٚ اٌطفٌٛخ عبِؼخ ػ١ٓ شّظ,ِىزجخ ِؼٙذ اٌذساعبِؼخ ػ١ٓ شّظ ,

اٌؼٍّٝ ٚ د١ّ٠خ اٌجؾش أوب ىزجخ و١ٍخ اٌزشث١خ عبِؼخ ػ١ٓ شّظ,ِاٌزشث٠ٛخ ثغبِؼخ اٌمب٘شح , 

ِىزجخ و١ٍخ اٌجٕبد. اٌزىٌٕٛٛعٝ, ِىزجخ و١ٍخ اٌجٕبد آداة ػ١ٓ شّظ,  

 كًب حى فحص انًٌاقغ الإنكخشًنيو الأحيو :

: انًٌاقغ الإنكخشًنيت-ة  

  www.springer.com    , www.kan .edu.sa, www.theary mind.org , 

www.adi.org  ,www.academia.edu,  http://feedo.net 

www.okaz.com   , www.`ERIC.EDU.GOV ,www.C WIA.ORG 

http:// link.springer.com  ,http://search.ebscohost.com  ,http:// www. 

Jstor.org. 

 فشػيت إشكبنيبثػبشيًكن صيبغت يشكهت انذساست ,ًين خلال ححهيم انخشاد انبحزَ ًاننظشٍ 

 ًرنك ػهَ اننحٌ انخبنَ:

أًلا :اشكبنيو اخخلاف انًخغيشاث انذينبييو )قشاءاث انؼقم ًنظشيت انؼقم (ببخخلاف انًخغيشاث 

  اننٌع (. –انًسخٌٍ الاقخصبدٍ ً الاجخًبػَ  –انذيًٌجشافيو )انفئت انؼًشيت  

 أجضمذ ٘زٖ ا٦شىب١ٌخ ِٓ ِشاعؼخ اٌزشاس إٌظشٜ اٌزٜ ٠ّىٓ ػشع ِخزظش ٌٗ فٝ ا٢رٝ: 

 .Bara B( ٚوزٌه دساعخ 2015) .Frank C. K., Baron-Cohen Sأشبسد دساعخ وً ِٓ 

G., Enrici I. & Adenzato M, 2016  أٔٗ لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ لشاءح

 اٌؼمً ٚإٌٛع )أبس ٚروٛس(.

,  (Fabricis,2011 ( ٚدساعخ Weimer ,2017)  ,Parault Dowds ٚأظٙشد دساعخ 

(Schwanenflugel  أْ ٌجٕبد اعج١شعش  ٔظش٠خ ر١ٕ٘خ أوضش رمذِب  ِمبسٔخ ثب٤ٚلاد ؽ١ش  ٠ئصش  ,

ب ػٍٝ اٌج١ٕخ اٌؼظج١خ ٚٚظبئفٙب.   إٌٛع أ٠ؼ 

http://www.springer.com/
http://www.kan/
http://www.theary/
http://www.adi.org/
http://www.academia.edu/
http://feedo.net/
http://www.okaz.com/
http://www.c/
http://search.ebscohost.com/


 ا٦ؽبساٌؼبَ ٌٍذساعخ  ٌفظً ا٤ٚيا

5 

 

, أْ اٌزوٛس اٌّظبث١ٓ (Kwon,2017,Ow ,Pedatella ,Lotspeich ,)ٚأشبسد دساعخ 

"ٌذ٠ُٙ ّٔؾ ِٓ أخفبع وضبفخ اٌّبدح اٌشِبد٠خ فٟ إٌّبؽك اٌجط١ٕخ ِٓ  ASِزلاصِخ اعج١شعش " 

. ٘زٖ اٌؾم١مخ ٠ّىٓ أْ رئصش ػٍٝ رىبًِ اٌّئصشاد اٌجظش٠خ , ٚوزٌه ػ١ٍّخ ِؼبٌغخ ذِبغ١خ اٌمششح اٌ

اٌّؼٍِٛبد اٌؼبؽف١خ ثٕبء  ػٍٝ اٌذساعبد اٌّزوٛسح أػلاٖ , ٠ٕجغٟ اػزجبس اٌفشٚق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ 

, ٠ٚغت ألا ٔفزشع ثشىً أػّٝ أْ وً شٟء  AS"ِزلاصِخ اعج١شعش "وؼبًِ ُِٙ فٟ دساعخ 

 ٕطجك ػٍٝ ا٦ٔبس.ِٛعٛد فٟ اٌزوٛس ٠

   2016) , Sucksmith ,Allison,  ( Helles, Chakrabarti , 2013ٚعبءد فٝ دساعبد  )

( اْ ٔغجخ ظٙٛس أػشاع ِزلاصِخ اعجشعش أسثؼخ  أػؼبف  ػٕذ اٌزوٛس. ثب٦ػبفخ اٌٝ ِؼذي 

١ٓ ثّزلاصِخ الأزشبس , ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ الاخزلافبد اٌغٍٛو١خ ٚاٌّؼشف١خ ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس اٌّظبث

 . "AS"اعجشعش 

اٌّظبث١ٓ ثّزلاصِخ  أْ أداء(  Kuhnert & De Rosnay 2017   ,Begeer)  أظٙشد دساعخ

ِؾفضاد  ػؼ١ف ب فٟ أداء ِٙبَ اٌزؼشف ػٍٝ اٌّشبػش ثبعزخذاَ ا٠ّبءاد اٌٛعٗ ٚ "AS"اعجشعش 

 اٌظٛد ِمبسٔخ  ثب٦ٔبس اٌزٝ رظٙش أداء أفؼً فٟ ِؼشفخ ا٠ّبءاد اٌٛعٗ ِمبسٔخ ثبٌزوٛس. 

 "AS"( اْ روٛس ِزلاصِخ اعجشعش  (Golan, Baron Cohen, Hill, 2006ٚعبء فٝ دساعخ 

٠ٛاعْٙٛ طؼٛثخ أوجش فٟ اٌزؼشف ػٍٝ اٌّشبػش , ٠ٚفؼٍْٛ ِب ٘ٛ أعٛأ فٟ اٌزؼشف ػٍٝ ػبؽفخ 

 ش ِٓ اٌزؼشف ػٍٝ اٌّشبػش اٌظٛر١خ .اٌٛعٗ أوض

ّشبػش٘ٓ, ٌفُٙ  ٚثبٌغٍٛن الاعزّبػٟ  ٚػٝ اٌفز١بدٌذٜ اْ  (Kuhnert,2016 )دساعخ  دظٙشأ

 .ٌٚىٓ لا ٠ٛعذ ِضً ٘زا الاسرجبؽ ٌٍفز١بْ 

ٚوزٌه  ( ,Baird G, 2006)  ,Simonoff E  ,Pickles A  ,Chandler Sدساعخ   أشبسدٚ

ػٍٝ ( Meng-Chuan ai, 2014) ,( Michael V. Lombardo  JSusan , 2011)دساعخ 

أٜ أْ لشاءاد  ,اْ لشاءاد اٌؼمً لا رخزٍف ثبخزلاف إٌٛع ثمذس ِب رخزٍف ثبخزلاف اٌؼّش اٌضِٕٝ

 فٝ رٌه.اٌؼمً ٌذٜ اٌجبٌغ١ٓ ألذس ِٓ ا٤ؽفبي ١ٌٚظ ٌٍٕٛع أٜ رذخً 

 (AJ Schwichtenberg, Ashleigh M Kellerman, Young (2018 , خس دساعبشأٚ

( ٚعٛد رؤص١ش رٚ دلاٌخ اؽظبئ١خ وج١شح ث١ٓ Sze et al, 2011, Gregory S (دساعخ وزٌه ٚ

 ,Happeدساعخ  أٚػؾزٗاسرفبع اٌّغزٜٛ الاعزّبػٝ ٚالالزظبدٜ ٥ٌعشح ٚلشاءاد اٌؼمً, ِٚب 

1994)) ( Spek et al,2010)  ٜػٓ ٚعٛد ػلالخ ا٠غبث١خ ث١ٓ اسرفبع اٌّغزٜٛ ا٦لزظبد ,

رضداد  Brewer et al. 2016)  ) ,(Froese et al, 2013 )ٚلشاءاد اٌؼمً ِٚب أصجززٗ دساعخ  

ٚثزٌه ارفمذ ِؼظُ اٌذساعبد  ,لذسح اٌفشد ػٍٝ لشاءاد اٌؼمً ِغ رمذَ اٌّغزٜٛ الاعزّبػٝ ٥ٌعشح

 غزٜٛ الالزظبدٜ ٚالاعزّبػٝ ٚلشاءاد اٌؼمً.ػٍٝ ٚعٛد ػلالخ ا٠غبث١خ ث١ٓ اٌّ
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 : زبنًَ ان لأًلا ينًفَ ضٌء يب حقذو نطشح انسؤان

اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّغشاف١خ )اٌفئخ  زجب٠ٓاٌّزغ١شاد اٌذ٠ٕب١ِٗ )لشاءاد اٌؼمً ( ث ِب ِذٜ رجب٠ٓ   1-

 إٌٛع( ؟ –اٌّغزٜٛ الالزظبدٜ ٚ الاعزّبػ١ٗ  –اٌؼّش٠خ  

 ٚاٌى١ف١خ اٌزٝ رشرجؾ ثمشاءاد اٌؼمً ٌزٜٚ ِزلاصِخ اعجشاعش ؟ِب اٌؼٛاًِ اٌى١ّخ  2-
 

أنبزقج ىزه الإشكبنيت كنخيجت نًب آنج إنيو  م  نذٍ رًٍ يخلاصيت اسبشجشقشاءة انؼق إشكبنيت :ربنيب

  انذساسبث انخبنيت :

 حوبْ ِٕخفؼب ثظٛسٖ وج١ش عجشعشؽفً ا٦اٌٝ أْ أداء  (Yangzhou ,2007دساعخ )أشبسد 

 ِٙبَ ٔظش٠خ اٌؼمً ِمبسٔخ ثب٤ؽفبي اٌؼبد١٠ٓ . فٝ

ُ٘ ِٕخفؼب ػٓ إوبْ أدا ِزلاصِخ ا٦عجشعشأْ أفشاد  ,nils.et.al) 2008دساعخ ) أشبسدوّب 

 .ِّٙخ اٌمظخ اٌغش٠جخ )غ١ش اٌّؤٌٛفخ ( ِّٚٙخ فُٙ ٔظشاد اٌؼ١ْٛ  فٝاٌؼبد١٠ٓ 

خزجبس اٌغذ٠ذ ٌمشاءح طلاؽ١خ رطج١ك الا ػٍٝ أشبسداٌزٝ (  peterson, 2009دساعخ ) ٚوزٌه

وّب أشبسد إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ  ,اٌؼ١ٓ ػٍٝ وً ِٓ ا٤ؽفبي اٌزار١٠ٛٓ ٚغ١ش اٌزار١٠ٛٓ

 ػزمبد اٌخبؽئ ٚلشاءح اٌؼ١ٓ .داٌخ ث١ٓ الا

أْ ا٤ؽفبي اٌزار١٠ٛٓ ٌذ٠ُٙ لظٛس ٌٚىٓ ثذسعخ  أشبسد  (lind.dermot, 2010)دساعخ ب ؼأ٠ٚ

١ٓ ٌُٙ فٝ بصٍٚرٌه ثبٌٕغجخ ٥ٌؽفبي اٌّّ", رئدٜ اٌٝ اٌّؼشفخ ٚاٌزٝ ِزٛعطخ فٝ فُٙ  ِّٙخ"اٌشإ٠خ 

ِفب١ُ٘ ٔظش٠خ اٌؼمً ٌذٜ اٌؼّش ٚ اٌمذسح اٌٍفظ١خ وّب أشبسد ٔزبئظ اٌذساعخ اٌٝ أٔٗ ٠ّىٓ ر١ّٕخ 

 اٌزار١٠ٛٓ.

انؼقم ًنظشيت انؼقم يبرا ػن انسيكٌدسايب ًاسخخذاييب يغ رًٍ يخلاصيت ىزا ػن كيفيت قشاءاث 

 :ػهيت انذساسبث انخبنيت ين نخبئج  أشبسثشكبنيت نًب ًأنبزقج ىزه الإ اسبشجش

اٌذساِب ٠ّىٓ أْ رىْٛ ٔبفزح ػبوغخ فش٠ذح  اْ (PsycINFO, 2015)اشبسد ثؼغ اٌذٚس٠بد  ٌمذ

 اٌٝ ِشبسوخ ا٤ؽفبي , ٚرٛف١ش ػ١ٍّخ " اٌزؼٍُ "فٝ  ٌؼت ِٓ ٔٛػٙب ػٍٝ اٌغٍٛن اٌزٜ ٠ظٙش 

 ٚاٌزفبُ٘. ٠ئدٞ اٌٝ ِض٠ذ ِٓ اٌٛػٟ الاعزّبػِّٟب  , عذٚٞ فٟ اٌؼبٌُ الاعزّبػٟ أوضش

ِغ ِغّٛػبد ا٤ؽفبي ٚاٌشجبة اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػطشاة  ٠ٚDramatherapyزضا٠ذ أعزخذاَ  

 dramatherapyاٌزٟ ٠ّىٓ ٚػؼٙب ِٓ خلاي رم١ٕبد   ٌزؼ١ٍُّٙ  ثؼغ اٌّٙبساد اعجشعش

ٚرمذ٠ش ٚعٙبد  ,ٚٚػغ ٔفغٗ فٟ ِىبْ  ا٢خش ,ٍفظٟاٌرظبي اٌٍفظٟ ٚالارظبي غ١ش ٚرشًّ: الا

ِّٚبسعخ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ ِٓ خلاي ٌؼت  ٚاعزىشبف ,إٌظش اٌّخزٍفخ )أٞ ٔظش٠خ اٌؼمً(

 ا٤دٚاس. 
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  ٌمظض ػٍٝ طلاؽ١خ ػلاط ا ((Lewis, Jenny, Brighton , 2013دساست  أشبسثً 

Dramatherapy اٌمظض ٌفُٙ ِشوجبد , اعجشعشِغ اٌشجبة اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػطشاة  ٝ٘ٚ

ِفب١ُ٘ ٘بِخ ػٓ ا٠ٌٛٙخ اٌفشد٠خ ٚاٌضمبف١خ. فٟ اػطشاة   ٦دسانرغبػذ فٝ ػ١ٍّخ اٌزٛاطً  خ ٌغ٠ٛ

 .خ اٌمذسح ػٍٝ اٌزظشف ٚوؤٔٗ غ١ش فبُ٘ ٌزٍه اٌٍغ٠ظٙش ٌذ٠ٗ ػذَ ٚ ,( ASD) اعجشعش

رؾغ١ٓ اٌّٙبساد ٠غبػذ ػٍٝ , ِٓ خلاي لظض,  Dramatherapyاٌؼلاط ثبٌذساِب   اْ

, ِؼبٌغخ اٌّٛاد إٌفغ١خ اٌشخظ١خ  ٠ّىٕٗ ِٓ , اؽبسخ١بٌٝ ٠مذٌَٚىٓ أ٠ؼب , الاعزّبػ١خ ٚا٤داء 

عٍغبد ٌزم١١ُ ِغّٛػخ فٟ ِذسعخ خبطخ ػٍٝ اخزجبساد . "ٔظش٠خ  10ٚلذ اعزغشق ٘زا اٌجشٔبِظ 

 ٌزؾمك ِٓ فبػ١ٍخ اٌذساِب ِٓ خلايرُ الأزٙبء ِٕٗ. صُ رُ اعزخذاَ ِٕٙغ١خ ٔٛػ١خ ١ٌٙىٍخ ااٌؼمً" 

 ,وٝ ٠شبسوٛا فٟ اٌٍؼت اٌزخ١ٍٟ؛  فٟ اٌّغّٛػخ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌزار٠ٛخِٓ رؼ١١ٓ صلاصخ ؽلاة 

ٔزٙبء ِٓ اخزجبساد ٔظش٠خ اٌؼمً الا خٚوبْ ػٍٝ اٌّغّٛػ ,ح فٟ اٌمظضٚرغزخذَ ١٘بوً ِجزىش

لبدسح ػٍٝ اعزخذاَ اٌمظض فٟ اٌّغّٛػخ وبٔذ اٌّغّٛػخ  ٠لاؽع أْٚ, ثشىً طؾ١ؼ

Dramatherapy .ػذَ اٌمذسح اٌّطٍمخ ػٍٝ اٌزظب٘ش  اٌّشرجطخذؽغ اٌفشػ١بد ر ٘زٖ اٌج١بٔبد ,

ٚوبْ ع١ّغ اٌؼّلاء  ,خثؼغ إٌّشآد ٌّشع اٌزار٠ٛٚاٌمذسح ػٍٝ اعزخذاَ اٌمظخ اٌىبِٕخ فٟ 

 ْ اٌغ١ّغ ػبشٛا رٍه اٌشؽٍخ. أٓ ػٍٝ اعزخذاَ خ١بٌُٙ ِٓ خلاي لظخ ٠ٚلبدس

ثبعزخذاَ لظض رمذَ ِغّٛػخ ؽم١م١خ ِٚض١شح  Dramatherapyرش١ش اٌٝ أْ  ٘زٖ اٌذساعخ

ٌلاعزفبدح ِٓ ر١ّٕخ  فٟ ػلاط ا٠غبثٟ,  خِٓ اٌزار٠ٛد ٦ششان اٌشجبة اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ  الاؽزّبلا

 اٌغٛأت اٌؼبؽف١خ ٚإٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ.

لذ ٚ , اٌذساِب إٌفغ١خ)اٌغ١ىٛدساِب ( ٚا٦ثذاع( (Doppelanger ,2013 حنبًنج دساست وّب 

٘زٖ اٌذساعٗ أْ  اعزخذاَ اٌزم١ٕبد ا٤عبع١خ ٌٍذساِب رغبػذ فٝ ػشع إٌزبئظ اٌؼظج١خ   أصجزذ

 ٌزٛػ١ؼ ا١ٌ٢بد اٌّؼمذح اٌّطٍٛثخ ٌض٠بدح اٌزؼبؽف .

 : شابغً انزبنذ ضٌء يب حقذو نطشح انسؤانين انًفَ 
اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ خزلاف بو١ف١خ  لشاءاد اٌؼمً ٌذٜ رٜٚ ِزلاصِخ اعجشعش ث  ِب ِذٜ اخزلاف -3

 ٚاٌجؼذٜ ٌجشٔبِظ اٌغ١ىٛدساِب؟

اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٜ ٚ اٌززجؼٝ  زجب٠ٓو١ف١خ لشاءاد اٌؼمً ٌذٜ رٜٚ ِزلاصِخ اعجشعش ثِب ِذٜ رجب٠ٓ  4 -

 ٌجشٔبِظ اٌغ١ىٛدساِب؟

ًحصبؽ إجشائيب ػهَ اننحٌ حخحذد اىذاف انذساسو فَ ضٌء الأسئهو انسببقو  اىذاف انذساسو :

 انخبنَ :

 دساعخ رجب٠ٓ لشاءاد اٌؼمً ثزجب٠ٓ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّغشاف١خ .1- 

 .س رؤص١شٖ فٝ رؾغ١ٓ لشاءاد اٌؼمً اٌىشف ػٓ فبػ١ٍٗ اٌجشٔبِظ ٚ اعزّشا2- 

 خ) ِٓ خلاي دساع خ)ِٓ خلاي اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٝ ( ٚاٌؼٛاًِ اٌى١ف١ خاٌؼٛاًِ اٌى١ّرؾذ٠ذ  -3

 ثزؾغ١ٓ لشاءاد اٌؼمً ٌزٜٚ ِزلاصِخ اعجشعش . خ( اٌّشرجط خاٌؾبٌ
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 : خر١ٚرزّضً فٝ اٌّزغ١شاد ا٢ أىًيت انذساسو
 

ح ػٍٝ وً ِٓ إٌّٙظ اٌٛطفٝ ٌىشف خظبئض اٌظب٘شخٚرؼزّذ ٘زٖ اٌذساع : تانًنيجي تالأىًي-1

ػذاد ثشٔبِظ اػزّبد ػٍٝ إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ ؽ١ش فؼلا ػٓ الا, ِٓ إٌّظٛس٠ٓ اٌىّٝ ٚاٌى١فٝ 

 .خ١ّ٘ٗ خبطأْ ٠ؼطٝ أغ١ٓ ِٓ شؤٔٗ سشبدٜ ٌزؾغ١ٓ لشاءاد اٌؼمً ٚاٌغّغ ث١ٓ إٌّٙا
  

فٛفمب ٌّب رٛافش ِٓ  , عٛ٘ش٠خٌزٕبٌٚٙب ِزغ١شاد خ اٌذساع خ١ّ٘أرؼضٜ ىًيت انًخغيشاث : أ -2

ْ رٕبٌٚذ رؾغ١ٓ و١ف١خ لشاءاد اٌؼمً فٝ ػٛء أ خٚدساعبد عبثمٗ ٌُ ٠غجك ٌذساعٗ ػشث١ , ث١بٔبد

٘زّبَ لاعزخذاَ ثشٔبِظ ػلاعٝ ٠ؼزّذ ٚثبٌزبٌٝ ٌُ ٠ٛعٗ الا, عزخذاَ اٌغ١ىٛدساِب باٌؼمً ثٔظش٠خ 

ذساعبد ا٤عٕج١ٗ وّب أْ اٌ ,ؽفً ا٦عجشعشػٍٝ اٌغ١ىٛدساِب ٌزؾغ١ٓ و١ف١خ لشاءاد اٌؼمً ٌذٜ 

 . خدساعبد ٚطف١ عبءد فٝ أغٍجٙب
 

فٝ عبٔجٙب اٌغ١ىِٛزشٞ ػٍٝ ثٕبء ِمب١٠ظ ٌزشخ١ض   خ:رؼزّذ ٘زٖ اٌذساعتانسيكٌيخشيت الأىًي-3

 . حػبفخ ِمب١٠ظ عذ٠ذامً ِّب ٠ؼٕٝ لشاءاد اٌؼ
 

ش فٝ الاوجصش ا٤اْ رؾغ١ٓ لشاءاد اٌؼمً ٌزٜٚ ِزلاصِخ اعجشعش ع١ىْٛ ٌٗ : تانٌقبئي تالأىًي-4

  .خصبس عٍج١آعزّبػ١خ ِٚب ٔزظ ػٕٙب ِٓ لااٌٛلب٠خ ِٓ اٌّشبوً إٌفغ١ٗ ٚ ا
 

فٙٝ ِٓ ؽ١ش لشاءاد )وضش ِٓ ِغبي ثؾض٤ٝ رٕزّٝخ اٌذساع٠لاؽع اْ :   اىًيت انًجبل انبحزَ-5

رٜٚ ا٦ؽز١بعبد ٕفظ اٌؼٍُ ِٚٓ ؽ١ش اٌؼ١ٕخ "اعجشعش"رٕزّٝ ٌؼٍُ إٌفظ ا٠٦غبثٝ ,اٌؼمً رٕزّٝ ٌ

 ِٚٓ ؽ١ش ثٕبء اٌّم١بط رٕزّٝ ٌّغبي اٌم١بط إٌفغٝ , ِٚٓ ؽ١ش اػذاد ثشٔبِظ رٕزّٝ اٌخبطخ ,

ا٦سشبد إٌفغٝ( ٚ٘زا وٍٗ ِٓ شؤٔٗ أْ ٠خٍغ ل١ّخ ٚأ١ّ٘خ ٌٙزٖ ٌّغبي ػٍُ إٌفظ اٌزغش٠جٝ ٚ

 .ل١ٍّٝ رشىٛ ِٓ ٔذسح ٘زٖ اٌذساعبد ٦اٌذساعخ , ٚٔضػُ أْ اٌّىزجخ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌّؾٍٝ ٚا
 

خظبئٝ اٌزشث١خ اٌخبطخ  الا ٠خفٝ ػٍٝ أؽذ اٌذٚس اٌفؼبي اٌزٜ ٠مَٛ ثٗ الأىًيت انًينيت :  -6

ؽز١بعبد اٌخبطخ وٝ ٠ؾممٛا أوجش لذس ِٓ ٚاٌزؤ١ً٘ إٌفغٝ فٝ اػبدح رؤ١ً٘ ا٤ؽفبي رٜٚ الا

ػزّبد ػٍٝ اٌزاد ِٓ خلاٌٙب الا ْاٌزٛافك ِغ اٌزاد ِٚغ ا٢خش٠ٓ ١ٌؾ١ٛا ؽ١بح ع٠ٛخ ٠غزط١ؼٛ

طذٜ ا٠غبثٝ فٝ رؤ١ً٘ ٚػلاط ٘ئلاء رزٛلغ اْ ٠ىْٛ ٌٕزبئظ اٌذساعخ عزملاي ثبٌٕفظ ,ٌٚزٌه ٚالا

 ؽفبي .ا٤
 

عجشعش ػبعض طفً ا٦ف بط ٌشػب٠خ ٚرٛع١ٗ ِٓ ٔٛع خبص ,رؾزاٌذساعخ ػ١ٕخ  أىًيت انؼينت : -7

دٚد أفؼبي ٚا٠غبد س,  حخش٠ٓ ٚفُٙ اٌذافغ ٚساء عٍٛو١برُٙ ,ٚرؾ١ٍٍٙب ثطش٠مخ ع١ذا٢ ح ػمًاءػٓ لش

عزّبػ١خ ِّب ٠غبػذ ػٍٝ ظٙٛس اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشىلاد إٌفغ١خ ٚ الا بؼشع ٌِٕٙبعجخ ٌٍّٛلف اٌّ

ٔطٛاء إٌبرغخ ِٓ رىشاس اٌفشً ِّب ٠خٍك ٌذ٠ُٙ شؼٛس ثب٦ؽجبؽ ٚأخفبع اٌذافؼ١خ ٚا١ًٌّ اٌٝ الا

خً اٌّجىش ٚاٌؼضٌخ ٚخبطخ ػٕذِب ٠ىْٛ رٌه عّخ ِٓ عّبرُٙ اٌشخظ١خ  فب٤ِش ٠ٛعت اٌزذ

 .ُٙرمذُِٙ فٝ اٌغٓ ٚاعزخذاَ ثشٔبِظ ػلاعٝ ٌزؤ١ٍ٘ ٌشػب٠زُٙ  دْٚ أْ ٕٔزظش
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 ,خش٠ٓرزّضً فٝ ر١ّٕخ ٚص٠بدح لذسح فئخ ا٦عجشعش ِٓ فُٙ ٚلشاءح ػمٛي ا٢ الأىًيت انؼلاجيت : -8

 عزخذاَ ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ اٌغ١ىٛدساِب . اٚاػطبء سد اٌفؼً إٌّبعت فٝ اٌّٛالف اٌّخزٍفخ ِٓ خلاي 
 

غ ا١ّ٘٤خ فٝ رجظ١ش ا٤ِٙبد ثؾبلاد أؽفبٌُٙ ,ٚدٚس٘ٓ اٌجبٌٚرزّضً فٝ  الأىًيت الإسشبديت : -9

ِٓ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌج١بٔبد اٌزٝ ٠ّىٓ أْ رشىً اؽبسا  ػلاٚح ػٍٝ رٛف١ش لذس وبف  , ١ٍُ٘ٙ ػلاعُٙ ٚرؤ

  ِ ٌٍغٜٛ ٚإٌفغٝ ٠ششذ ا٤َ أٚ اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ سػب٠خ ٚرؤ١ً٘ ٘ئلاء اٌزار١٠ٛٓ ثّب ٠ىفً ٌُٙ إٌّٛ ا بػب

 .عزّبػٝ اٌغٜٛٚالا
 

 : تحي:حخًزم فَ انًحذداث الآ تيحذداث انذساس

 ٚلذ عجك ا٦شبسٖ ا١ٌٙب  . : تاسئهت انذساس1- 

رؼزّذ  ,ذداد اٌشئ١غ١خ ٤ٜ دساعخ ػ١ٍّخؾرؼزجش اٌؼ١ٕخ ٚخظبئظٙب ِٓ اٌّ:  تػينت انذساس2- 

ٚعٕش١ش ٌٙب رفظ١لا فٝ فظً ِٕٙظ  ,ِٓ رٜٚ ِزلاصِخ اعجشعش خػٍٝ ػ١ٕ خ٘زٖ اٌذساع

  .اٌذساعخ ٚا٦عشاءاد 

وُ ٚو١ف ا٤دٚاد اٌّغزخذِخ , ٚرؼزّذ  ٛء ػرؤرٝ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؼ١ٍّخ فٝ   : تدًاث انذساسأ -3

 ٘زٖ اٌذساعخ ػٍٝ :

اٌؼمً, ِٚم١بط  دِٚم١بط لشاءا,: ِم١بط ِزلاصِخ اعجشعش ت يصيالأدًاث انخشخ - أ

 .ٚاٌّششفٚع١ّؼٙب ِٓ اػذاد اٌجبؽضخ عزّبػٝ لزظبدٜ ٚالااٌّغزٜٛ الا

ٚرّضٍذ فٝ ثشٔبِظ اٌذساعخ اٌمبئُ ػٍٝ اٌغ١ىٛدساِب  ٌض٠بدح  الأدًاث الإنًبئيت : - ة

 .ٚاٌّششفاػذاد اٌجبؽضخ  , خش٠ٓ  ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخلشاءاد اٌؼمً ٚفُٙ ا٢

رزؾذد ٔزبئظ اٌذساعخ فٝ ػٛء ا٦ؽبس اٌضِٕٝ اٌّغزغشق فٝ رطج١ك  الإطبس انضينَ : -4

       شٙشأاٌزذخً اٌؼلاعٝ "عزخ  حؽ١ش رغزغشق  فزش خٚالاسشبد٠ خا٤دٚاد اٌغ١ىِٛزش٠

ٚوزٌه اٌؾبي ثبٌٕغجٗ ٌم١بط رؤص١ش اٌجشٔبِظ  ػٍٝ اٌّذٜ 2020 ) / 1/1 )اٌٝ ( (2019/6/1

 اٌجؼ١ذ .

رُ اخز١بس اٌؼ١ٕٗ ٚ , خغؾت ِٕٗ اٌؼ١ٕز٠مظذ ثٗ  ا٦ؽبس اٌغغشافٝ اٌزٜ ع الأطبس انًكبنَ : -5

, ٚاٌّشوض اٌىٕذٜ اٌّظشٜ ٌزٜٚ ا٦ؽزبعبد اٌخبطخ  ,ِٚئعغخ ّٔبء, ِٓ ِشوض اثٕٝ 

 . حفٝ اٌمب٘شٚ عّؼ١خ أطذلبء اٌغذ اٌّششق , ِٚغزشفٝ اٌؼجبع١خ ,ِٚشوض اششالخ 

ا٦ؽظبئ١خ ,فبلاخز١بساٌخطؤ خزلاف ا٤عب١ٌت  برخزٍف ٔزبئظ اٌذساعخ ث : تالإحصبئي تانًؼبنج -6

فٝ ػٛء   خرؾذ٠ذ ا٤عب١ٌت ا٦ؽظبئ٥١عٍٛة  ا٦ؽظبئٟ عٛف ٠ؼط١ٕب ٔزبئظ ِؼٍٍخ , ٠ٚزُ ٌ

اٌفشٚع اٌّطشٚؽخ , ٚؽج١ؼخ ا٤دٚاد  خ, ٚٔٛػ١ خػذح ِمِٛبد ِٓ أّ٘ٙب  )ؽغُ اٌؼ١ٕ

 اٌّغزخذِخ (.
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 رزّضً فٝ ا٢رٝ:  يفبىيى انذساست :
 

 Psychodrama : اًلا:يفيٌو انسيكٌدسايب :

 , Corsini , 1994)) فٝ ػٛء رؾ١ًٍ اٌزؼش٠ف إٌظش٠خ ٌىً ِٓ ف اننظشٍيانخؼش

Gokhan ozcan, 2019), choll & Smith,2014) ‐( Adcock ) ,2007) , Siyat ) 

ًٌ ِٓ ا٤داء الا Psychodramaٚاٌغ١ىٛدساِب )اٌذساِب إٌفغ١خ  سرغبٌٟ )غ١ش اٌّزىٍف( ٟ٘ شى

ٌذٚس  أٚ ػذح أدٚاس , ٠شعّٙب اٌّؼبٌظ, ٠ٚئد٠ٙب اٌشخض رؾذ اششافٗ, ٚرٌه ثٙذف اٌىشف ػٓ 

 عزّبػ١خ, ٚرؼ١ّك اٌٛػٟ ٔؾٛ٘ب ِٓ عبٔت اٌّش٠غ.اٌؼلالبد الاؽج١ؼخ ثؼغ 
 

 

 ,Greenbergفٝ ػٛء رؾ١ًٍ اٌزؼش٠فبد ا٦عشائ١خ ٌىً ِٓ  : انخؼشيف الإجشائَ نهسيكٌدسايب

2017) ٚ ) (Bayne & Jangha ,2016), 2001) (Blatner,  ٚرؾ١ًٍ اٌذساعبد اٌزٝ اؽزٛد

( (Anteraper et al., 2018                اٌغ١ىٛدساِب وذساعخػٍٝ ثشاِظ ػلاع١خ ِؼزّذح ػٍٝ 

, Kasper et al., 2017)) ,( Nunes et al., 2018 (Kovac, Teglas E, Endress A 

 ٚرزّضً فٝ  " ذ ٘زٖ اٌخطٛح ػٓ ػذح ِفشداد رُ ا٦ثمبء ػٍٝ ِب ٘ٛ شبئغ ِٕٙبؼٚلذ أف (2010,

اٌشِٛص  ٔجشح اٌظٛد, ثب٦ػبفخ اٌٝ اعزخذاَرٕٛع ا٦شبساد اٌغغ١ّخ, ٚعشػخ اٌزؾذس, ٚ

  ً ٠شًّ اٌجٛػ ثّب فٟ إٌفظ ٚاٌزؼج١ش ػٕٗ ٌفظ١ب ,  Full Expressionٚا٦عزؼبساد فٟ رؼج١ش  ِىزّ

ٚ٘ٝ رّضً ف١ٕبد اٌجشٔبِظ , وّب رغبػذٔب ػٍٝ ط١بغخ اٌزؼش٠ف ا٦عشائٝ  ( .أٚ ثظٛسح  غ١ش ٌفظ١خ

ؼزّذ ػٍٝ ا٦شبساد اٌزؼج١ش اٌٍفظٝ ٚغ١ش اٌٍفظٝ اٌزٜ ٠ "٘ٝ ؽش٠مخ ٌٍجٛػ ثّب فٝ إٌفظ ثبعزخذاَ.

 .اٌغغ١ّخ ٚعشػخ اٌزؾذس ٚرٕٛع ٔجشح اٌظٛد ٚاعزخذاَ اٌشِٛص ٚا٦عزؼبساد فٝ رؼج١ش ِزىبًِ( 

 

 Reading mindربنيب:قشاءاث انؼقم :

 (Martin j .doherty,2009) اٌزؼش٠ف إٌظشٜ فٝ ػٛء رؾ١ًٍ اٌزؼش٠فبد إٌظش٠خ  ٌىً ِٓ

Peter .K . Smith,2003) ) ,(HoWelin ,2008 ( Lind, `Dermot,2010) ,( 

Begeer,et,al ,2011) )  ( ًٚٔظش٠بد "ٔظش٠خ اٌؼم(Woodruff and Primak ,1978 

ٚإٌظش٠خ  ((Robert Gordon and Jean Hill, 1986ٚٔظش٠خ إٌظش٠خ ,ٔظش٠خ اٌّؾبوبح 

 .إٌّط١خ  "

اٌّٙبسح اٌز١ٕ٘خ اٌزٝ رزىْٛ ِٓ عٍغٍخ ِززبثؼخ ِٓ : نظشيب  قشاءاث انؼقم  ًفَ ضٌء يب سبق حؼشف

داء ِّٙخ ِب, ٚاٌزٞ ٠ٛسد رطج١مبد أٚ غ١ش ِجبششح ثٙذف أعشاءاد اٌزٟ ٠ّىٓ ِلاؽظزٙب ِجبششح ا٦

ِىبٔبرٗ ػٍٝ اظٙبس اػ١ٍّخ ٌٍؼبداد اٌؼم١ٍخ ٚرم١ٕبد اٌزفى١شٚ٘ٝ  ٚع١ٍٗ ٌض٠بدح رفظ١ً ػمً اٌّزؼٍُ ٚ

 ٙب ث١ئزٗ.داءاد ٠ؾغ ٓ ف١أطٛسح 

فٝ ػٛء رؾ١ًٍ اٌزؼش٠فبد ا٦عشائ١خ ٌىً ِٓ  انخؼشيف الإجشائَ :

(Peterson,slaughter,2009), ((Yang,zhou, 2007 HoogeWys,2008),,) 

Naomi,Francesca,2007) ) ِٓ ًٚدساعخ ّٔبرط و Leslie, Fodorian ًِٚمب١٠ظ ولا  رؾ١ٍ
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ع١ٍّبْ ,لشاءحاٌؼمً ), ِم١بط (ػجذ اٌؼض٠ض اٌشخض ,ِفب١ُ٘ ٔظش٠خ اٌؼمً ٥ٌؽفبي اٌزٛؽذٞ ِٓ 

١ٓ ٌفُٙ رفى١ش ٠ِؾّذ ع١ٍّبْ ( , "ِم١بط أداء ٔظش٠خ اٌؼمً"ٌٍذ١ًٌ اٌزطج١مٝ ٌزؼ١ٍُ ا٤ؽفبي اٌزارٛ

ِم١بط ػضح ػجذ  ٌٕظش٠خ اٌؼمً , Sandler and Westington ِم١بطخش٠ٓ .)ص٘شح ٠ٛة(,ا٢

ّْٛ ؼ( ٚوزٌه رؾ١ًٍ ToM Testِاٌؼمً )١ِٛس٠ظ ػغ١ش ٌّٙبساد ٔظش٠خ  اٌغٛاد ِؾّذ,

ٚلذ أعفشد ٘زٖ اٌّشاؽً ػٓ ػذح ِفشداد  ,خجشاء ػٍُ إٌفظاٌزٝ ؽجمذ ػٍٝ  عزجبٔخ اٌّفزٛؽخالا

ٔفؼب١ٌخ , ٚاٌزٝ رّضٍذ فٝ )اٌؾبلاد اٌز١ٕ٘خ , اٌؾبلاد الا, وضش٘ب رىشاسا ٚش١ٛػب أرُ ا٦ثمبء ػٍٝ 

د اٌّم١بط , وّب رغبػذٔب ػٍٝ ط١بغخ اٌزؼش٠ف ٔزجبٖ اٌّشزشن , ا٦دسان( ٚ٘ٝ رّضً ِىٛٔبالا

خش٠ٓ ٚرٌه ِٓ ٔفؼب١ٌخ ٣ٌاٌمذسح ػٍٝ رفغ١ش اٌؾبلاد اٌز١ٕ٘خ ٚفُٙ اٌؾبلاد الا ٚ٘ٛ .ا٦عشائٝ "

 خش٠ٓ ِّب ٠ئدٜ اٌٝ ا٦دسان ثغ١ّغ ػ١ٍّبرٗ   ."ٔزجبٖ ِشزشن ث١ٕٗ ٚث١ٓ ا٢اخلاي ؽذٚس 

 :aspergery syndromeسابؼب : يخلاصيت اسبشجش 

 loudon,2008)اٌزؼش٠فبد ا٦عشائ١خ ي فٝ ػٛء رؾ١ًٍ ًنسخؼشض فيًب يهَ انخؼشيف الإجشائَ 

(,)gerrard, 2007(,)dwork, 2005ػجذ اٌؼض٠ض اٌشخض2004,()اثشا١ُ٘ اٌضس٠مبد(") 

 الاَ اٌجبسدح)إٌظش٠خ اٌج١ئ١خ(وٕظش٠خ  اٌّفغشح ٌٍّزلاصِخ  ٕظش٠بدرؾ١ًٍ اٌٚ"( ,2014

KANNER  , ٚ إٌظش٠خ( اٌج١ٌٛٛع١خHouston2002  ), إٌظش٠خ اٌؼظج١خ( Volkmar and 

Bulls 2003)ًٚاٌّزلاصِخ وّم١بط ِمب١٠ظ رؾ١ٍ TANTAM,1991)), Childhood,1989) 

Asperger Syndrome Test James D. Chandler, MD FRCPC )ِم١بط  , Sun 

and Graysonٚوزٌه رؾ١ًٍ , اٌغ١ّغ ثبظخ أِبي ػجذ,(2009) , اخزجبس صٍِخ اعجشعش ٥ٌؽفبي

ّْٛ ا٦عزجبٔخ اٌّفزٛؽخ اٌزٝ ؽجمذ ػٍٝ اٌخجشاء ػٍُ إٌفظ ٚلذ أعفشد ٘زٖ اٌّشاؽً ػٓ ػذح ؼِ

عزّبػٝ ,لشاءاد اٌؼمً ,ا٦٘زّبِبد الااٌزٛاطً ِفشداد رُ ا٦ثمبء ػٍٝ اوضش٘ب رىشاسا ٚش١ٛػب )

ٚ٘ٝ رّضً ِىٛٔبد اٌّم١بط , وّب ( ٚاٌغٍٛو١بد ,ا٦دسان اٌّؼشفٝ ,اٌمذساد اٌؾغ١خ ٚاٌؾشو١خ

خش٠ٓ لشاءاد ػمٛي ا٢اعزغبثخ اٌفشد ٌٍّض١شاد ٘ٛ) انخؼشيف الإجشائَرغبػذٔب ػٍٝ ط١بغخ 

ٚ  ٚػّش صِٕٝ لا ٠مً ػٓ أسثغ عٕٛاد ,ِغ  ٚعٛد ِغزٜٛ ػٍٝ ا٤لً ِزٛعؾ ِٓ اٌزوبء ,ٚفُّٙٙ 

, ٌفظٝ اغ١ش ً ٚاٌزٛاط ,عزّبػٝاػطشاة فٝ  إٌّٛ ٠زؼّٓ لظٛس فٝ ِٙبساد اٌزٛاطً الا

, ٚعٍٛو١خ  ,ٚا٤ٔشطخ ٌٚذ٠ٗ ِشىلاد أفؼب١ٌخ, ٘زّبِبد ِٚؾذٚد٠خ الا ٚاٌزٛاطً اٌٍفظٝ ,

 (.ٚؽشو١خ
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)ٜٓ٘ظ اُلهاٍخ , فطٞارٜب , اُؼ٤٘خ ٝفظبئظٜب ٝٓ٘طن افز٤بهٛب , أكٝاد اُلهاٍخ  اُلظَ  ٣ز٘بٍٝ ٛنا

ثشئ ٖٓ ؼ مُي ػا٩ؽظبئ٤خ ٝ ٗٞزطج٤ن , ا٧ٍب٤ُت ٝٓجوهاد ٝٓواؽَ ئػلاكٛب ,ٝئعواءاد اُ

   اُزلظ٤َ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٠ُ:

ٝٛنٙ اُلهاٍخ رؼزٔل ػ٠ِ ,أٟ ٗظو٣خ ػ٤ِٔخ روّٞ ك٠ ا٧ٍبً ػ٠ِ ٜٓ٘ظ ػ٠ِٔ أٚلا: ِٕٙظ اٌذساعخ : 

 أُٜ٘غ٤ٖ اُٞطل٠ ٝاُزغو٣ج٠.

اٌُلبءح ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ٖٓ ن اُزؾو( رْ ئٍزقلآٚ ثٜلف (Descriptive methodإٌّٙظ اٌٛطفٝ:

عواك٤خ ٞأُزـ٤واد اُل٣ٔ ػٞء رجب٣ٖ  ك٠رجب٣ٖ أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ ٧كٝاد اُلهاٍخ ,كؼ٬ ػٖ كهاٍخ 

 .)اَُٖ , اُ٘ٞع ,أَُزٟٞ ا٩عزٔبػ٠ ٝا٩هزظبكٟ( 

 

أٍزقلّ ُ٪عبثخ ػ٠ِ ثؼغ كوٝع اُلهاٍخ ( Method Experimental إٌّٙظ اٌزغشيجٝ:)

ُزؾ٤َٖ ٤ًل٤خ هواءاد اُؼوَ ُلٟ مٟٝ ٓز٬ىٓخ ئٍجوعو. ٝٛنا ٓب ٍزإًل أُورجطخ ثلؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ 

 رطج٤ن اُجوٗبٓظ ٝثؼلٙ. ٤ٖ أكاء أُغٔٞػخ اُزغوث٤خ هجَ ػ٤ِخ ٗزبئظ افزجبه ٣ًٌَِٕٝٞٞ ُل٫ُخ اُلوٝم ث

 :٤ٔب ٣أر٠ هاٍخ ثؼلح فطٞاد ٣ٌٖٔ ئعٔبُٜب كاُلٛنٙ ٓود  اٌذساعخ :صبٔيب :خطٛاد 

 

رَبػل ػ٠ِ ٝمُي ُزؾل٣ل أُوعؼ٤خ اُؼ٤ِٔخ اُز٠  ؛ؽظو اُلهاٍبد أُؼ٤٘خ ثٔزـ٤واد اُلهاٍخ1- 

 . ٓ٘بهشزٜب لوٝع ٝرؾ٤ِِٜب ٝآُٖ اُزؾون 

ُزٌٖٔ اُجبؽش ٖٓ اٗزوبء اُؼ٤٘خ  ,رؾ٤َِ ٝٓ٘بهشخ اُلهاٍبد اَُبثوخ ثغبٗج٤ٜب اُ٘ظوٟ ٝاُؼ٠ِٔ 2-

 اُز٠ ٍزؼزٔل ػ٤ِٜب ٛنٙ اُلهاٍخ. ,ٌٝٓٞٗبد أُوب٤٣ٌ ,ٝئٍزق٬ص ٓغب٫د ,ٝرؾل٣ل اُلوٝع

ٝمُي ُج٘بء ٓو٤بً  ,لهاٍخاُ ٓزـ٤وادكٝاد اَُبثوخ اُز٠ ر٘بُٝذ ٗلٌ ؽظو أُوب٤٣ٌ ٝا٧ -3

 ٓ٘بٍت ُطج٤ؼخ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ .

 ٝرٞك٤و اٌُلبءح ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٜب. ,ٝرغ٤ٜيٛب ,ئػلاك ا٧كٝاد 4 -

ثوٗبٓظ ٣ز٘بٍت ٓغ اُؼ٤٘خ   ُؼَٔ,ؽظو اُجوآظ اَُبثوخ اُز٠ ر٘بُٝذ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ 5-

 ٝٓزطِجبرٜب,ٝٛٞ ثوٗبٓظ ُزؾ٤َٖ ٤ًل٤خ هواءاد اُؼوَ ُلٟ مٟٝ ٓز٬ىٓخ ئٍجوعو.

( , ٝػ٤٘خ اُلهاٍخ 130ئٍزط٬ػ٤خ )ٕ= هاٍخ ,ٝاُز٠ رزؼٖٔ ػ٤٘خ افز٤به ٝاٗزوبء ػ٤٘خ اُل6-

 (, ٓغ ئ٣ؼبػ ٓجوهاد ئفز٤به رِي اُؼ٤٘خ ٝفظبئظٜب.10اُزغو٣ج٤خ )ٕ= 


