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 إهداء
ق   ، م  ل  الع   ى منارة  ل  إ    محمد صلى الله عليه وسلم ق  ل  الخ   د  ي   ، س  ومشكاة  الح 

  -الله   ه  م  ح  ر   -ي ب  أ   .... الحياة   م  ل  ي س  ق  ت  ر  أ   ن  ي أ  ن  م  ل  ع   ن  ى م  ل  إ  

س  ف ي  ي ذ  ال   الينبوع   ى ل  إ   ها الله   - يم   أ   .... والعطاء   الخير   غ ر  م  ح   -ر 

...ي الب  ل  ق   ي ودفء  وح  ر   ى توأم  ل  إ    .ي الغالية  ت  ج  و  ز   ن اب ض 

 .همت  ي  م  س  أ   الحياة   عطر  هم .... ي بعطف  ون  ر  م  غ   ن  ي م  ات  ي  ح   ى سنابل  ل  إ  

 .يات  و  خ  ي وأ  ت  و  خ  اهم .... إ  ر  ك  ذ  ي ب  اد  ؤ  ف   وينبض   ،يوق  ر  ي ع  هم ف  ب  ي ح  ر  ج  ي   ن  ى م  ل  إ  

ي ت  ذ  ات  س  .. أ   اح  ج  والن   م  ل  الع   ا مسيرة  ن  ل   تنير   وا منارة  ان  وك   ،همر  ك  ف   ن  م   نهلت   ن  ى م  ل  إ  
 ،ام  ر  الك  

ق ائ ي...  النجاح   ا نحو  ع  م   الطريق   ق  ش  ن   ن  ح  ون   ،اا سوي  ن  ر  س   ن  ى م  ل  إ   د  ئ ي وأ ص  لَ  م   .ز 

 ا.ح  اص  ون   ،اه  ج   و  وم   ،اي مشارك  ب  ان  ج  ب   ف  ق  و   ن  م   ل   ك   ى  إل  
 .ع  اض  و  ت  الم   د  ه  ا الج  ذ  ه   ا ثمرة  يع  م  ج   م  ك  ل   يد  ه  أ  

 
ٌباحثٌ ال

ٌ
ٌ

ٌ  
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ٌ
ٌ

ًً ًًانطلاق  ًًت   ه  ل ًًو  ق   ن  ا م  ًًه     وق  :ى ال  ع  س  ًً  ر  ل ن ف  ًًا ش ك  ًً  ر  ن م ن م  ًًن ش ك  م  ًً - ه  ل ًًو  ﴿ و   يًًه  ل  ع   الل   ىل  ص 
    اس  الن   ر     ك   ش  ل   الل   ر     ك   ش  ل   م ن  ﴿ :-م  ل  س  و  

ًًًًًال   ب   ر   لل   الحمًًًًد   ًًًًًين  م  ال  ع  ًًًًً ة  لا    والص  ًًًًًل ًًًًًع   م  لا  والس  ًًًًًر  الم   د  ي   ى س  ًًًًً ه  ل ًًًًًآى ل ًًًًً  وع  ين  ل  س   ه  ب  ح  وص 
تكَ َ ﴿ ى:ال  ع  ت   ال    ق  ين  ع  م  ج  أ   ََ كَ   رَبِِّ أوَْزِعْنيِ أنَْ أشَْكُررَ ِِعْ ََ كَ  عَلكَيَّ وَعَلكَا وَالِكوَأَّ وَأنَْ أعَْ َْ ِْعَ الَّتكِي أَ

  .(91الآشة  " )سورة النملصَالِحًا ترَْضَاهر 
ًًً ًًًإ   الجزيًًًل   بالكًًً ر   م  أتقًًًد   ا بالجميًًًل  اعتران  ل يًًًل   ىل  ًًًال م  الج     سًًًعادة  الكبيًًًر   القلًًً    صًًًا     الع 

ًًًر  م  ي غ  ذ  ال ًًًو  ،حساااالٌالااادونٌمحماااودٌعاااز / الًًًدكتور   الأسًًًتا    ًًًن  ًًً  ور  ه  ي بعطف  ًًًي بح  ان  ع  ًًً ن  س   ه  توجيه 
/    ه  وإرشًًًاد   ًًًه  الكبيًًًر  سًًًعادة  الأسًًًتا   الًًًدكتور  م  بجزيًًًل  الكًًً ر  إ ل ًًًى الأب  والم و ج   ًًًا أتقًًًد  م  صااا حٌوك 

 اء  ع  والًد    المتنًا    وعظًيم    الكً ر   بًوانر   امًك  ل   م  نأتقًد   ؛الرسالة   ه  ذ  ى ه  ل  ع   ين  ن  ر  ك  الم   الدونٌأبوٌناهية
ًش      أ   القًدرر   ي  ل ًللع   ً م  ي   ز  ج  ًً شجعًل        وأ  خيًر   ل  ك  ًن ً م  ل ًالع   لطًلاب   وه  متم  ا قًد  م   ه  إن ًً  كم سًنات   ين  از  و  ي م 
 .  لقدرر   ك  ل      ىل  ع  

م  بالكًًً ر  الجزيًًًل   ًًًى ع  ل ًًًإ   وأتقًًًد  ٌ /الًًًدكتور  الأسًًًتا    المناقكًًًة   ي لجنًًًة  و  ض  ااااور  ط ل ع اااٌَم ن ص 
ًًًا و :غبرياااال ًًًت ا  الًًًد   تور  م ن اق كًًًا ر ئ يس  ااادٌال ب اااا  ي ٌ / و الأ  س  ب  ااادٌع  م  ااال و ىٌم ح   ىل ًًًع   ك  ل ًًًو    ؛م ن اق كًًًا  :س 
ًي   والق   هم السًدردة  هًا بًارائ    وإثرائ  الرسًالة   ه  ذ  ه ً ى مناقكًة  ل ًع   هما بالموانقة  ل  تفض    ى أنضًل  ل ًع   لتكًو    ؛ة  م 
 . الل   اء  ش      إ   صورة  

   ًً ة   – التربيًًة   ب ليًًة   ة  التدريسًًي   الهيئًًة   أعضًًاء   لجميًً    والتقًًدرر   بالكًً ر   م  ا أتقًًد  م  ًًح  ًًم  الص   ق س 
ي   س  اد  الن ف  ي ة  والرش  س  ًام ع ت ي  جامعًة   موصًول   والك ر   –الن ف  ) جامعًة عًين لج   ِ ِ  والحضًارا الثقانًا

 . شمس(
   ًًًً ًًًًج  و  لز   الجزيًًًًل   بالكًًًً ر   م  أتقًًًًد      ي أ  ن  ا شسًًًًعد  م  ًًًً  وال  ي الغاليًًًًة  ت  ًًًًت  ًًًًن  ت     ار  ي ش   تفاصًًًًيل   ل  ي ك 

ًل ً ه  ت ًًم  د  ا ق  م ًي  ول  ات  ي ً    ًل   موصًًول   والكً ر    الدراسًة   نتًًرة   طًوال   ودعًم   مسًًاندة   ن  ي م  ًًي وأ  ان  و  خ  ي ات  و  خ 
 .الدراسة   نترة   ي طوال  ع  هم م  ل  اص  و  لت   الكرام  

ًل ًإ   الجزيًل   بالكً ر   م  ا أتقًد  وختام   ً ل   ى ك  ً ن  م  ًر  ي أ  ت ًال  و   الدراسًة   ه  ذ  ه ً ي إنجًاح  ن ً م  اه  س  ًج  ن و م 
 .ين  ح  ال  الص   ه  اد  ب  ا لع    ونانع  ىال  ع  ت   ه  ه  ج  ا لو   خالص  عملا     تكو   أ   ىال  ع  ت   الل  
ٌ

ٌ  



 و‌
 

ٌالدراسةٌ  ٌمستخلص 
ل   م ن ال تئاب   وقلق  المستقبل   والمساندة   ر  ك  و  ل ى د  استهدنت  الدراسة  الحالية  الت ع ر ف  ع 
ن ت  عينة  الدراسة  م ن   ؛  يث  تكو   ِ الجتماعي ة  ن ي التنبؤ  بالميول  النتحاري ة  ل د ى طلاب  الجامعا

) القدس المفتو ة(  وجامعة   -طلاب  جامعة  الأزهر  ( طالب ا وطالبة  م ن  344) بغ ز ة   وجامعة 
ِ  الدراسة  ا لت ي  ِ   وق ام  البا ث  بمعداد  أدوا م  الجامعا ر  )الأقصى( بغ ز ة   وت م  التطبيق  داخل    

: )مقياس  الم ي ول  النتحاري ة   مقياس  ال تئاب   مقياس  قلق  المست ن ت  م ن  قبل   مقياس  المساندة  تكو 
.)  الجتماعي ة 

ِ  أنراد   ها؛  يث  أن ه  أم ن  التنبؤ  بدرجا وأسفرِ  نتائج  الدراسة  ع ن  تحق ق  صحة  نروض 
ل ى  ا أم ن  التنبؤ  مقياس  الميول  النتحار ي ة   العينة  ع  م  ل ى مقياس  ال تئاب   ك  ن  خلال  درجات هم ع  م 

ِ  أنراد  ا ل ى مقياس  قلق  بدرجا ل ى مقياس  الميول  النتحار ي ة   م ن  خلال  درجات هم ع  لعينة  ع 
ل ى مقياس  الميول  النتحار ي ة   م ن  خلال   ِ  أنراد  العينة  ع  المستقبل   وأخير ا أم ن  التنبؤ  بدرجا

ا ت م  التحق ق   ي ة   وأشض  ل ى مقياس  المساندة  الجتماع  :  درجات هم ع  م ن  صحة  الفرض  الك ل ين ي  ي   وه و 
ِ  النفسي ة  الدرنامي ي ة  المحتملة  للحالة  الطرفي ة  الأ ول ى ع ن الحالة  الطرفي ة  الثانية   اختلاف   المتغيرا

ل ى مقياس  الميول  النتحار ي ة .    ع 
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Abstract of Study  

This present study aimed to identify the role of Depression, future 
anxiety, and social support in predicting Suicidal tendencies among 
university students. The sample of the study consisted of 433 male and 
female students in Palestinian Universities. Study tools were applied on 
Students from Al-Azhar University in Gaza, Al-Quds Open University 
and Al-Aqsa University in Gaza. The researcher designed the study 
tools: the Suicidal tendencies scale, Depression scale, future anxiety 
scale, and social support scale.  

The results of the study resulted in the validity of the hypotheses; it 
was possible to predict the degree of the sample on the scale of 
Suicidal tendencies through their grades on the Depression scale. It was 
also possible to predict the scores of the sample on the he scale of 
Suicidal tendencies scale through their scores on the future anxiety 
scale. The scores of the sample on the scale of Suicidal tendencies 
scale were predicted by their scores on the Social support scale. Clinical 
hypothesis was also validated, which is the difference in the potential 
psychodynamic variables of the first peripheral state from the second 
peripheral state on the suicidal tendency scale. 
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 القوائم   دليل

ٌالصفحاتٌ ٌالموضااوعٌ ٌل

 طٌالموضوعاتٌ ٌ ائمةٌ ٌأو لاًٌ

  ٌالجداولٌ ٌ ائمةٌ ٌثانيًا

 قٌشكالٌ الأٌ ائمةٌ ٌثالثًا

 رٌالم حقٌ ٌ ائمةٌ ٌرابعًا

‌

‌

‌

‌
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 الدراسة :
 
 قوائم

 الموضوعات : -أولًا 
 
قائمة  

ٌالصفحاتٌ ٌالموضااوعاتٌ ٌل

ٌالع ال ٌللدراسةٌ ٌ ل :ٌالإطار  11ٌ-1ٌالفصل ٌالأو 

م ة  1ٌ 2ٌٌ.م ق د  

5ٌ مك لة  الدراسة . 0

7ٌ أهداف  الدراسة . 4

7ٌ أهمية  الدراسة . 3

ر ائ ي   5 . التحدرد  الج  ِ  الدراسة  8ٌ لمصطلحا

ِ  الدراسة . 6 ا د  د  12ٌ م ح 

ٌللدراسة ٌٌ ٌالن ظ ر ي  111ٌ-11ٌالفصل ٌالث ان ي:ٌالإطار 

ٌ. 15ٌ تمهيد 

ي ةٌ ٌ-أو لًاٌ   Suicidal tendencies ٌ.ٌ95الم ي ول ٌالانتحار 

 91 مفهوم  النتحار  والم ي ول  النتحار ي ة .1ٌ

 02 ظاهرة  النتحار  قدشم ا.  0

ِ  النتكار   4  Prevalence rates. 04 معدل

ين. 3 ط  ل س  22ٌ النتحار  ن ي ن 

Means of suicide. 21ٌ وسائل  النتحار   5

Risk factors. 11ٌ عوامل  الخطر   6
 ‌



 ي‌
 

 الموضوعات : -أولاً ‌تابع
 
قائمة  

ٌالصفحاتٌ ٌالموضااوعاتٌ ٌل

ِ  التحذرر   1 Warning signs. 15ٌ علاما

ر ة  للانتحار   8 ِ  الم ف س   Explanatory Theories of Suicide. 12ٌ النظريا

1 .  ِ 51ٌ النتحار  وطلبة  الجامعا

92 . م ي  لا  ن  م ن ظ ور  إ س  52ٌ الم ي ول  النتحاري ة  م 

Depression : 51ٌ الاكتئاب   -ثانياً 

1ٌ. 26ٌ مفهوم  ال تئاب 

.لمحة   0 21ٌ تاريخي ة  ع ن ال تئاب 

ِ  النتكار   4 Prevalence rates. 21ٌ معدل

Causes of depression. 21ٌ أسباب  ال تئاب   3

ر ة  للا تئاب   5 ِ  الم ف س   Explanatory Theories of Depression. 22ٌ النظريا

Symptoms of depression . 71ٌ أعراض  ال تئاب   6

Classification of depression. 75ٌ تصنيف  ال تئاب   1

Depression and suicidal tendencies 72ٌ ال تئاب  والم ي ول  النتحار ي ة  . 8

Depression and university students  . 78ٌ ال تئاب  وطلبة  الجامعة   1

Treatment of depression. 86ٌ علاج  ال تئاب   92

99 . م ي  لا  81ٌ ال تئاب  م ن  م ن ظ ور  إ س 

ٌالمستقبلٌ ٌ-ثالثًا  Future anxiety:ٌ82ٌ  لق 

1ٌ. 81ٌ مفهوم  قلق  المستقبل 
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 الموضوعات : -أولاً ‌تابع
 
قائمة  

ٌالصفحاتٌ ٌالموضااوعاتٌ ٌل

0 . 11ٌ بعض  المفاهيم  المرتبطة  بقلق  المستقبل 

4 . 11ٌ أسباب  قلق  المستقبل 

ر ة  لقلق  المستقبل   3 ِ  الم ف س    Explanatory Theories of Future النظريا

Anxiety. 
12ٌ

ار ي    5 ِ  القلق  والسلوك  النتح   Anxiety disorders and suicidal اضطرابا

behavior.. 161ٌ

6 .  ِ 161ٌ قلق  المستقبل  وطلبة  الجامعا

1 . ِ    و ي قلق  المستقبل  161ٌ سما

.قلق   8 م ي  لا  165ٌ المستقبل  م ن  م ن ظ ور  إ س 

ي ةٌ ٌ-رابعًا  Social support:ٌ167ٌ المساندة ٌالاجت م اع 

1ٌ. 168ٌ مفهوم  المساندة  الجتماعي ة 

0 . ي ة  111ٌ بعض  المفاهيم  المرتبطة  بالمساندة  الجتماع 

ي ة   4 ر ة  للمساندة  الجتماع  ِ  الم ف س    Explanatory Theories of النظريا

Social Support. 
111ٌ

ِ  الدراسة . 3 ي ة  ومتغيرا 117ٌ العلاقة  بين  المساندة  الجتماع 

5 . م ي  لا  ي ة  م ن  م ن ظ ور  إ س  111ٌ المساندة  الجتماع 

ٌالسابقة ٌ  :ٌالدراسات  112ٌ-122ٌالفصل ٌالث ال ث 

م ة .  121ٌ م ق د  

ل   المحور   9 ِ   : الأ و  121ٌ .النتحار ي ة   والم ي ول   ال تئاب   بين   العلاقة   تناولت   دراسا



 ل‌
 

 الموضوعات : -أولاً ‌تابع
 
قائمة  

ٌالصفحاتٌ ٌالموضااوعاتٌ ٌل

ِ  :  الث ان ي المحور   0 116ٌ .النتحار ي ة   والم ي ول   المستقبل   قلق   بين   العلاقة   تناولت   دراسا

ِ  :  الث ال ث   المحور   4 ي ة   المساندة   بين   العلاقة   تناولت   دراسا  والم ي ول   الجتماع 
111ٌ .النتحار ي ة  

ل ى ع ام   تعقي    3 ِ   ع  111ٌ .السابقة   الدراسا

111ٌ نروض  الدراسة . 5

ٌٌ ات  ر اء  .لٌيةمنهجٌ الالفصل ٌالر اب ع :ٌالإج  182ٌ-111ٌلدراسة 

 . 111ٌ تمهيد 

111ٌ منهج  الدراسة . -أو ل   9

. -ثاني ا 0 ِ  الدراسة  111ٌ إجراءا

111ٌ عينة  الدراسة  . 4

. -ثالث ا 5 ِ  الدراسة  112ٌ أدوا

ت ر ي ة .الأ 6 ي ك وم  ِ  الس  117ٌ دوا

ِ    الأ 1 .دوا ل ين ي  ي ة  171ٌ الك 

ا 8 ائ ي ة . -رابع  ص  182ٌ الأسالي   ال  

ا 1 ِ   -خامس  .الخطوا ر ائ ي ة  للدراسة  182ٌ الج 

ٌالدراسة ٌوتفسيرات ها  :ٌنتائج  ام س  221ٌ-181 الفصل ٌالخ 

ٌالدراسةٌ ٌ-أو لًاٌ  ٌفروض  ٌم ن  ق  ٌالتحق  185ٌٌ.نتائج 

9  . ل  185ٌ نتائج  الفرض  الأو 



 م‌
 

 الموضوعات : -أولاً ‌تابع
 
قائمة  

ٌالصفحاتٌ ٌالموضااوعاتٌ ٌل

187ٌ نتائج  الفرض  الث ان ي. 0

4  . 181ٌ نتائج  الفرض  الث ال ث 

3  . 111ٌ نتائج  الفرض  الر اب   

( نتائج  الفرض  الخامس   5 262ٌ . )الك ل ين ي  ي 

الٌ ٌتعقيبٌ ٌ-ثانيًا  ل ىٌع  225ٌٌ.الدراسةٌ ٌنتائجٌ ٌع 

ل ى تعقي    9 ت ر ي ة  ال ع  ي ك وم  225ٌ .نتائج  الس 

ل ى  0 .نتائج  التعقي   ع  ل ين ي  ي ة  222ٌ الك 

ت ر ي ة   الدراسة   نتائج   بين   التفاق   4 ي ك وم  . الس  ل ين ي  ي ة  227ٌ والك 

ب و ي ةٌ ٌوالتطبيقاتٌ ٌالتوصياتٌ ٌ-ٌثالثًا  228ٌٌ.الت ر 

221ٌٌ.المقترحةٌ ٌالبحوثٌ ٌ-ٌرابعًا 

عٌ ٌ 252ٌ-216ٌالم ر اج 

9 - . 211ٌ المصادر 

ب ي ة .  - 0 211ٌ الم ر اج    الع ر 

ن ب ي ة .  -  4 211ٌ الم ر اج    الأ ج 

قٌ ٌ ح  271ٌ-251ٌالم   

ٌالدراسةٌ ٌ 211ٌ-275ٌم ل خ ص 

ب ي ة . -   9 275ٌ م ل خ ص  الدراسة  باللغة  الع ر 

281ٌ م ل خ ص  الدراسة  باللغة  النجليز ي ة . -   0

 
  



 ن‌
 

ا
ً
  -ثاني

 
 الجداول  قائمة

ٌالصفحةٌ ٌالجدولٌ ٌعنوانٌ ٌالجدولٌ 

9.    ِ ِ    س    والمحاولة   النتحار    ال 28ٌ (.م0298 -م 0293) المحانظا

0.    ِ سبتمبر  ى شهر  ت      م0295) عام   ن  م   لة  والمحاو  ام  الت   النتحار    ال
28ٌ .(م0291 عام   ن  م  

ِ  الأ  .4 ِ  ن   المستخدمة   دوا 16ٌ (.م0295) لعام   ولة  والمحا النتحار   ي  ال

 يع  ام  الج   م  ر  الح   هم داخل  اختيار   م  ت   رن  ذ  ال  الأستطلاعية  العينة    .3
  ِ  الثلاث  س  الفروع. .للجامعا

115ٌ

ي ة‌العينة    .5 اس  ِ   يع  ام  الج   م  ر  الح   هم داخل  اختيار   م  ت   رن  ذ  ال   الأ  س   .للجامعا
 الثلاث  س  الفروع.

115ٌ

وق   .6 ل ال ف ر  ل  ي ن ة ن ي د  ط ال ع  س   ي   ب ي ن  م ت و  اد  ت و ى الث ق ان ي  القتص  الم س 
ي    والمحك الجتم اع 

112ٌ

1.    ِ ِ   تكبعا  باستخدام    التدوير   بعد   ة  النتحاري   ول  ي  الم   مقياس   مفردا
 .ي  ان  ي الستكك  ل  ام  الع   التحليل  

111ٌ

156ٌ .ة  ي  النتحار   ول  ي  الم   مقياس  ى ل  ع   د  ع  ب   ل   لك   ي  ل  اخ  الد   التساق    .8

1.    ِ 151ٌ .مقياس  لل ة  الكلي   والدرجة   ة  الفرعي   لأبعاد  ا بين   الرتباط   معاملا

92.    ِ . الم ي ول   لمقياس   الب ن ائ ي الصدق   بطريقة   الرتباط   معاملا 151ٌ النتحار ي ة 

99.    ِ ِ   معاملا  ل   ك  ك   والمقياس   ة  ي  النتحار   ول  ي  الم   مقياس   لأبعاد   الثبا
ف ي ة . 152ٌ  بطريقة  التجزئة  الن  ص 

90.    ِ ِ   معاملا  ل   ك  ك   والمقياس   ة  ي  النتحار   ول  ي  الم   مقياس   لأبعاد   الثبا
) ألفا  كرونباخ(. - بطريقة 

152ٌ



 س‌
 

ا
ً
 الجداول   -تابع ثاني

 
 قائمة

ٌالصفحةٌ ٌالجدولٌ ٌعنوانٌ ٌالجدولٌ 

94.    ِ ِ  تكبعا  التحليل   باستخدام    ير  و  د  الت   بعد   ال تئاب   مقياس   مفردا
 .ي  ان  ي الستكك  ل  ام  الع  

155ٌ

ِ   ي  ل  اخ  الد   التساق    .93 152ٌ .ال تئاب   مقياس   لعبارا

95.    ِ . الكلي ة   والدرجة   الفرعي ة   الأبعاد   بين   الرتباط   معاملا 157ٌ للمقياس 

96.    ِ . لمقياس   الب ن ائ ي الصدق   بطريقة   الرتباط   معاملا 157ٌ ال تئاب 

91.    ِ ف ي ة . ل   ك  ك   والمقياس   ال تئاب   مقياس   ثبا 158ٌ  بطريقة  التجزئة  الن  ص 

98.    ِ ف ي ة .ل   ك  ك   والمقياس    ال تئاب   مقياس   ثبا 158ٌ   بطريقة  التجزئة  الن  ص 

91.    ِ ِ   تكبعا  التحليل   باستخدام    ير  و  د  الت   بعد   المستقبل   قلق   مفردا
 .ي  ان  ي الستكك  ل  ام  الع  

121ٌ

ِ   ي  ل  اخ  الد   التساق    .02 122ٌ .المستقبل   قلق   مقياس   لعبارا

121ٌ .المستقبل   قلق   لمقياس   ي  ل  اخ  الد   التساق    .09

00.    ِ . قلق   لمقياس   الب ن ائ ي الصدق   بطريقة   الرتباط   معاملا 121ٌ المستقبل 

04.    ِ ِ   معاملا   ل  ك  ك   والمقياس    المستقبل   قلق   مقياس   لأبعاد   الثبا
. ف ي ة  121ٌ بطريقة  التجزئة  الن  ص 

03.    ِ ِ   معاملا   ك ل     والمقياس   المستقبل   قلق   مقياس   لأبعاد   الثبا
121ٌ كرونباخ(. -بطريقة  )ألفا


