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 كمية التربية          

   يقسم عمم النفس التربو   

 

 بيانات الباحثة
 

 ينجاة عبدالله أحمد مرساسم الباحثة:          

 "يالتربية تخصص "عمم النفس التربو  ماجستير فىالدرجة العممية:      

 يالتربو عمم النفس القسم التابع له:     

  كمية التربيةاسم الكمية:          

 عين شمسالجامعة:             

 4102سنة التخرج:        

 0202 سنة المنح:
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 كمية التربية          

   التربوي قسم عمم النفس  

 إجازة الدراسة

 يالله أحمد مرس اسم الطالبة: نجاة عبد
    لدى طلاب الأكاديمي الاندماجثره عمى أبرنامج لتنمية عادات العقل و  فعاليةعنوان الرسالة: 
 المرحمة الثانوية                

 الدرجة: ماجستير
 

 لجنة الإشراف:
  التربويعمم النفس ورئيس قسم أستاذ              ي/ صفاء عمى عفيفأ.د  -1

 شمس  جامعة عين  –كمية التربية                                           
 
 المساعد التربويعمم النفس أستاذ              إبراهيم ي/ تامر شوقدم.أ.  -2

 جامعة عين شمس  –كمية التربية                                             
 

 2222تاريخ المناقشة:    /    / 
 الدراسات العميا:

 ختم الإجازة:                                        أُجيزت الرسالة بتاريخ:
   /   /2222                                           /   /2222 

 موافقة مجمس الجامعة             موافقة مجمس الكمية                   
   /   /2222                                           /   /2222 
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 شكر
 :اوىم ،أشكر السادة الأساتذة الذين قاموا بالإشراف عمى الرسالة

 التربويأستاذ ورئيس قسم عمم النفس               يعفيف يأ.د/ صفاء عم
 المساعد عمم النفس التربويأستاذ             إبراهيمي د/ تامر شوقأ.م.
 

 وىم: ،البحث يف يوالأشخاص الذين تعاونوا مع
 المساعد التربوينفس لأستاذ عمم ا                 يأ.م.د/ أمينة عبد الفتاح عم  -1
 المساعدأستاذ عمم النفس التربوي      سالم           يد/ ياسمين عبد الغنأ.م.  -2
 التربويمدرس بقسم عمم النفس                رييام عطية نصر         د/   -3
 التربويمدرس بقسم عمم النفس      شعبان أمين                   يمجدد/   -4
 معمم بوزارة التربية والتعميم                         يمحمد جابر عمأ/   -5
 التربويمعيدة بقسم عمم النفس ال       أحمد عاشور                   نياأ/   -6

 
 وكذلك الهيئات الآتية:

 الجياز المركزى لمتعبئة العامة والإحصاء.  -1
 محافظة القميوبية. –بنيا  –مديرية التربية والتعميم   -2
 الإدارة التعميمية بالقناطر الخيرية.  -3
محافظة  –إدارة القناطر الخيرية التعميمية  – بناتمدرسة القناطر الخيرية الثانوية   -4

 القميوبية.
 لجنة الحكم عمى الرسالة.  -5
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 شكر وتقدير
الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام عمى سيد المرسمين وأشرف الخمق أجمعين سيدنا        

 محمد وعمى آلو وصحبو أجمعين.
نجازه، وأتوجو  وبعد... فإني        أحمد الله سبحانو وتعالى وأشكره عمى إتمام ىذا العمل وا 

 يصفاء عمالأستاذ الدكتور/  ر وأسمى آيات العرفان إلى أستاذتيبخالص عبارات الشكر والتقدي
تفضمت  يالتو ، أستاذ ورئيس قسم عمم النفس التربوي بكمية التربية جامعة عين شمس يعفيف

طوال فترة  وجو ليومُ خير مرشد و ا بمثابة المُعين، كانت دائمً  يالتو بالإشراف عمى الرسالة، 
وجييا، وعمو منزلتيا، وسماحة ة أخلاقيا، وطيبتيا، بعمميا ودماث ي، فقد غمرتنالإشراف

 أن يمتعيا بالصحة والسعادة واليناء ى، داعية الله سبحانو وتعالوشخصيتيا الأكثر من رائعة
 .ير الجزاءوالعافية، وجزاىا الله عني خ

التقدير إلى  يكما أتوجو بخالص الشكر والتقدير وأسمى آيات العرفان وأصدق معان       
أستاذ عمم النفس التربوي المساعد بكمية التربية جامعة عين  ي إبراهيمتامر شوقالدكتور/  يأستاذ
، ووالإرشاد والتوجيمم يبخل بتقديم النصح فتعممت منو الكثير منذ أن كنت طالبة،  يالذو ، شمس

خير  يداعية الله أن يمتعو بدوام الصحة والعافية والسعادة، وجزاه الله عن ،لي يوالدعم العمم
 الجزاء.
نو لشرف عظيم أن يتفضل الأستاذ الدكتور/         أستاذ عمم النفس محمود أحمد عمر وا 
فمو مني أسمى آيات  بقبول مناقشة ىذه الرسالة، شمس جامعة عين -كمية التربية -التربوي

نأخلاقو الرفيعة وعممو الفياض، بعُرف  يوالذ الشكر والتقدير، عمى ثقة أن ملاحظاتو البناءة  يوا 
 خير الجزاء. يىذه الرسالة، فمو مني جزيل الشكر والثناء، وجزاه الله عن سوف تثري

أستاذ عمم  الديبمحمد مصطفى كما أتوجو بخالص الشكر والتقدير للأستاذ الدكتور/        
 يجامعة الأزىر عمى تفضمو بقبول مناقشة ىذه الرسالة، والذ -كمية التربية  - التربويالنفس 

مما سيثرى الدراسة، فمو مني ؛ أبناءَه الباحثينأفاد منو  يعُرف عنو دماثة الخمق والعمم الوفير الذ
 خير الجزاء. يجزيل الشكر والثناء، وجزاه الله عن
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بكمية  التربويتوجو بالشكر والتقدير لكل أعضاء ىيئة التدريس بقسم عمم النفس كما أ       
من  يلما قدمتو ل؛ سالم يياسمين عبد الغن/ أ.م.دالتربية جامعة عين شمس، وأخص بالذكر 

ا الله بالصحة والعافية، وجزاىا الله بالرسالة، متعي يفمم تبخل بجيدىا وعمميا طوال عمممساعدة، 
وخير أخت وزميمة، ، يساعد لفقد كانت خير مُ  ؛ريهام عطية نصرعني خير الجزاء، ودكتور/ 

 . ، وجزاىا الله عني خير الجزاءمتعيا الله بدوام الصحة والعافية
/ كتوردو ، يعمأمينة عبد الفتاح من أ.م.د/ كما أتوجو بخالص بالشكر والتقدير لكل        

ونيم عمى تعا أحمد عاشور نها/ ستاذة، والأيمحمد جابر عم/ ستاذوالأ، شعبان أمين يمجد
 مواقف كثيرة. يف يالصادق مع

لى         كما أتوجو بالشكر والتقدير لمسادة المحكمين الذين قاموا بتحكيم أدوات الدراسة، وا 
 طلاب عينة الدراسة، وكل من مد لي يد العون أو قدم لي المساعدة. 

 يظممتن يالعزيزة الغالية الت يأمأتقدم بخالص الحب وعميق التقدير والعرفان إلى  رًاوأخي       
مصدر لمحب والحنان والأمان طوال فترة ا كانت دائمً  يوالتلمنجاح،  يدافع وكانت بدعواتيا،

، متعيا الله يحيات يمنبع العطف ف يشموع العمم والمعرفة، في يأوقدت ل يبالرسالة، والت يعمم
جزيل ي ليم من الأعزاء يوأشقائ يأبخير الجزاء، وكذلك  يبدوام الصحة والعافية، وجزاىا الله عن

لما قدموه لي من عون ومودة وحنان، متعيم الله بدوام الصحة والعافية، وجزاىم  ؛والعرفانالشكر 
 خير الجزاء. يالله عن
ن كنت قد أخطأت فمن نفسي، والكمال         وختامًا: فإن أصبت فالفضل لله ثم لأساتذتي، وا 

 لله وحده، والحمد لله عمى توفيقو وسداده.
 

                     
 الباحثة
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 مستخمص الدراسة
ثره عمى برنامج لتنمية عادات العقل وأ فعاليةهدفت الدراسة الحالية إلى التعرف عمى        
( 96من ) الأساسية تكونت عينة الدراسةو ، لدى طلاب المرحمة الثانوية الأكاديمي الاندماج

الخيرية  القناطرإدارة  –بمدرسة القناطر الخيرية  الثانويطالبة من طالبات الصف الأول 
، م(9191 – 9106) يمحافظة القميوبية لمعام الدراس -بنها –مديرية التربية والتعميم  –التعميمية 

( طالبة، 43)المجموعة الضابطة ( طالبة و 43)مجموعة التجريبية المجموعتين: قُسمت إلى و 
مقياس عادات : ، وهيأدوات الدراسة ن، وطُبقت عميها( عامً 09 – 03متدت أعمارهن من )او 

عادات العقل )إعداد برنامج )إعداد الباحثة(، و  الأكاديمي الاندماجالعقل )إعداد الباحثة(، ومقياس 
 يبين متوسط الة إحصائي  ادتوجد فروق  :التاليةالنتائج الدراسة إلى وقد توصمت الباحثة(، 

دارة و  لعادات العقل )المثابرة، يوالبعد يالقياس القبم يدرجات طالبات المجموعة التجريبية ف ا 
بتكار( لصالح القياس الاو التخيل و الإبداع و ، التفكير فيالتفكير و التفكير بمرونة، و ندفاعية، الا

 المجموعة التجريبية طالباتدرجات  يبين متوسطإحصائي ا توجد فروق دالة كما  ي،البعد
لعادات العقل بعد تطبيق البرنامج التدريبي  يفى القياس البعد المجموعة الضابطةوطالبات 

البات ط درجات يبين متوسط اإحصائيً دالة  توجد فروق اوأيضً  ،لصالح المجموعة التجريبية
كمية وكأبعاد فرعية كدرجة  الأكاديميللإندماج  يوالبعد يفى القياس القبم التجريبيةالمجموعة 

كما تبين  ،القياس البعدي لصالح( يالمعرف والاندماج ،يالوجدان والاندماج، يالسموك الاندماج)
المجموعة و المجموعة التجريبية  طالباتدرجات  يبين متوسطإحصائي ا فروق دالة  وجود

، وكل بعد من أبعاده لصالح كدرجة كمية الأكاديميندماج للا يالبعد فى القياسالضابطة 
المجموعة طالبات  درجات بين متوسطيإحصائي ا توجد فروق دالة لا كما  ،المجموعة التجريبية

 فيالتفكير و  التفكير بمرونة،و )المثابرة، عادات العقل في القياسين البعدي والتتبعي لالتجريبية 
درجات  يبين متوسطإحصائي ا بتكار(، بينما توجد فروق دالة الإبداع والتخيل والاو ، التفكير

ندفاعية لصالح عادة إدارة الا يف يلتتبعوا يالقياسين البعدي طالبات المجموعة التجريبية ف
المجموعة طالبات  درجات بين متوسطيإحصائي ا فروق دالة لا توجد  اوأيضً  ي،القياس البعد
 كدرجة كمية وكأبعاد فرعية. الأكاديميندماج في القياسين البعدي والتتبعي للاالتجريبية 

 .الأكاديمي والاندماجعادات العقل، و البرنامج،  الكممات المفتاحية:
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Abstract: 

       The current study aimed to identify the effectiveness of a program to 

develop habits of mind and its effect on academic engagement for 

students of secondary stage. The study sample consisted of (69) students 

of first secondary grade , It was divided into two groups: the experimental 

group (34) female students and the control group (35) female students, 

whose ages ranged from (14-16) years, and the study tools were applied 

to them: The program of habits of mind (prepared by researcher), scale of 

mind habits (prepared by researcher), and the scale Academic 

engagement (prepared by researcher), and the results have reached: There 

are statistically significant differences between the mean scores of 

students of the experimental group in the pre and post measurement of 

habits of mind (persisting, managing impulsivity, thinking flexibly, 

thinking about thinking, creating, imagining & innovating) in favor of 

post measurement. There are statistically significant differences between 

the mean scores of female students of the experimental group and female 

students of the control group in the dimensional measurement of mind 

habits after applying the training program in favor of the experimental 

group. There are statistically significant differences between the mean 

scores of female students of the experimental group in the pre and post 

measurement in the total degree of academic engagement, and each of its 

dimensions (behavioral engagement, affective engagement, cognitive 

engagement) in favor of post measurement. There are statistically 

significant differences between the mean scores of female students of the 

experimental group and the control group in the dimensional 

measurement in the total degree of academic engagement, and each of its 

dimensions is in favor of the experimental group. There are no 

statistically significant differences between the mean scores of female 

students of the experimental group in the dimensional and sequential 

measurements of habits of mind (persisting, managing impulsivity, 

thinking flexibly, thinking about thinking, creating, imagining & 

innovating), while there are statistically significant differences between 

the mean scores of female students of the experimental group in the 

dimensional and sequential measurements in the habit: Managing 

impulsivity, where the average is reduced by one degree in the sequential 

measurement. There are no statistically significant differences between 

the mean scores of female students of the experimental group in the post 

and sequential measurement in the total degree of academic engagement, 

and each of its dimensions (behavioral engagement, affective 

engagement, cognitive engagement).  

Key words:  The program, Habits of Mind, Academic Engagement.  
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 قائمة المحتويات
 :  قائمة الموضوعاتأولًا

 الصفحات  الموضوع 
 أ العنوان 

 ب آية قرآنية 
 ج بيانات الباحثة
 د إجازة الدراسة 

 ه شكر 
 ز -و شكر وتقدير 

 ح مستخمص الدراسة بالمغة العربية
 ط مستخمص الدراسة بالمغة الإنجميزية 

 ف -ي قائمة المحتويات    
 ل -ي قائمة الموضوعات أولًً: 
 س -م  قائمة الجداول ثانيًا: 
 ع قائمة الأشكال ثالثاً: 
 ف قائمة الملاحق رابعًا: 

 11-1 الفصل الأول: مدخل الدراسة
 4-2 مقدمة 

 9-5 مشكمة الدراسة 
 9 أهداف الدراسة 
 01 أهمية الدراسة 

 06-01 مصطمحات الدراسة  
 06 حدود الدراسة 

 99-11 ذات الصمة والدراسات يالثانى: الإطار النظر الفصل 
 08 تمهيد

 72-08 : عادات العقلالمحور الأول
 08 تمهيد

 20-09 : تعريف عادات العقلولًً أ



 ك‌
 

 الصفحات الموضوع
 22-22 ثانيًا: أبعاد عادات العقل

 22-24 ثالثاً: تصنيفات عادات العقل
 44-22 عادات العقل : وصفعًاراب

 44 عادات العقل: أهمية خامسًا
 72-45 ستراتيجيات تنمية عادات العقلا: سادسًا
 51-45 ستراتجية المناقشةا  -0
 55-50 يستراتيجية العصف الذهنا  -2
 60-56 يستراتيجية التعمم التعاونا  -2
 66-60 ستراتيجية حل المشكلاتا  -4
 K W L 67-72استراتجية   -5

 77-72 المحور الثاني: برامج تنمية عادات العقل
 99-78 المحور الثالث: الًندماج الأكاديمي

 78 تمهيد
 82-79 الًندماج الًكاديمي : تعريفلًً أو 

 82-82 المختمفة حول الًندماج الأكاديمي : وجهات النظريًاثان
 86-82 ندماج الأكاديمي: أبعاد الًثاًثال
 87 يندماج الأكاديملً: مستويات اعًاراب

 94-87 يندماج الأكاديملً: نماذج اسًاخام
 95-94 يندماج الأكاديملً: أهمية اسًاساد
 98-96 لًندماج الأكاديميا المؤثرة في: العوامل عًاساب

 99-98 فروض الدراسة
 141-111 الفصل الثالث: الطريقة والإجراءات

 010  تمهيد
 010 : منهج الدراسة المستخدملًً أو 

 012-010 : عينة الدراسةيًاثان
‌

‌
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 الصفحات الموضوع
 027-014 : أدوات الدراسةثاًثال
 005-014 مقياس عادات العقل. )إعداد الباحثة( -0
 027-006 . )إعداد الباحثة(يندماج الأكاديملًمقياس ا -2
 يبعض عادات العقل لدى طالبات الصف الأول الثانو برنامج تنمية : عًاراب

 040-028 )إعداد الباحثة(:

 047-042 الدراسة الأساسية: إجراءات سًاخام
 047 : التحميل الإحصائى لمبياناتسًاساد

 119-141 الفصل الرابع: نتائج الدراسة ومناقشتها
 049 تمهيد

 050-049 : نتائج التحقق من الفرض الأولولًً أ
 052-050 نتائج التحقق من الفرض الثاني: يًاثان
 052-052 : نتائج التحقق من الفرض الثالثثاًثال
 056-054 : نتائج التحقق من الفرض الرابععًاراب

 058-057 : نتائج التحقق من الفرض الخامسسًاخام
 059-058 : نتائج التحقق من الفرض السادسسًاساد

 068-059 خلاصة نتائج الدراسة وتفسيراتها
 069-068 توصيات الدراسة
 069 البحوث المقترحة

 191-111 المراجع
 111-191 الملاحق

 207-202 ممخصات الدراسة
 207-202 : ممخص الدراسة بالمغة العربيةلًً أو 

 5-1 : ممخص الدراسة بالغة الإنجميزيةيًاثان
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 قائمة الجداولثانياا: 

 الصفحة  عنوان الجدول  رقم الجدول 

0 
ويفصل بين القطبين عدم  يوالسمب يندماج بين القطبين الإيجابلًأبعاد ا

 86 ندماجلًا

 012 قيم الوسيط لكل عادة من عادات العقل 2

2 
عينة الدراسة الأساسية )التجريبية والضابطة( عددها ومتوسط العمر 

 012 ينحراف المعيار لًوا

 017-016 مفردات مقياس عادات العقل ينماذج من تعديلات المحكمين ف 4
 018 كل عادة من عادات العقل. المفردات المحذوفة في 5
 019 رباعيات لكل عادة من عادات العقلقيم الإ 6

7 
ختبار الفرق بين المجموعتين لعينتين مستقمتين لً (ت)ختبار انتائج 

 كل عادة من عادات العقل يالعميا والدنيا ف
001 

8 
تنتمي إليها بعد  تيقيم معاملات الًرتباط بين درجة كل مفردة والعادة ال

 حذف أثر المفردة من العادة وذلك لمقياس عادات العقل
000 

 002 يتساق الداخملًادات العقل نتيجة امقياس ع يالمفردات التى تم حذفها ف 9

01 
قيم معاملات الًرتباط بين درجة كل مفردة والعادة التي تنتمي إليها بعد 

، وذلك بعد حذف العقلة من العادة لمقياس عادات حذف أثر المفرد
 دالةال رتباطات غيرلًالمفردات ذات ا

002 

 004 مقياس عادات العقللأبعاد قيم معاملات ثبات ألفا كرونباخ  00
 004 معاملات التجزئة النصفية لأبعاد مقياس عادات العقل 02
 005 صورته النهائية مقياس عادات العقل عمى الأبعاد فيتوزيع مفردات  02
 008 يندماج الأكاديملًمقياس ا ات التى عُدلت من قبل المحكمين فيالمفرد 04
 009 يندماج الأكاديملًكل بعد من أبعاد مقياس ا المفردات المحذوفة في 05

06 
الأوزان المعيارية وغير المعيارية لتشبعات المفردات عمى العوامل الكامنة 

 022-020 يعاممي التوكيدل الالتحميوالناتجة من  يندماج الأكاديملًالمقياس 

07 
 يندماج الأكاديمالًمؤشرات جودة المطابقة لمنموذج المقترح لبنية مقياس 

 022 وتفسيرها
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08 
رتباط بين درجة كل مفردة والبعد الذي تنتمي إليه بعد لًقيم معاملات ا

 024 ندماج الأكاديميلًاحذف أثر المفردة من البعد، وذلك لمقياس 

09 
ندماج لًاجة كل بعد والدرجة الكمية لمقياس رتباط بين در لًمعامل ا
 025 يالأكاديم

 026 يندماج الأكاديملًامقياس لأبعاد قيم معاملات ثبات ألفا كرونباخ  21
 026 يندماج الأكاديملًامعاملات التجزئة النصفية لأبعاد مقياس  20

22 
صورته  ي عمى الأبعاد فيندماج الأكاديملًمقياس اتوزيع مفردات 

 027 النهائية

22 
وزمن الجمسة الجمسة وأهداف الجمسة  موضوعجمسات البرنامج من حيث 

 040-028 كل جمسة في ستراتيجيات المستخدمةلًوا

24 
 لمكشف عن الفروق في المتوسطات الحسابية (ت) إحصاءةنتائج 

 042 جريبية والضابطة في القياس القبميلأعمار طالبات المجموعتين الت

25 
جريبية درجات المجموعتين الت اختبار )ت( لممقارنة بين متوسطينتائج 

 044 لكل عادة من عادات العقل والضابطة في القياس القبمي

26 
ية درجات المجموعتين التجريب اختبار )ت( لممقارنة بين متوسطينتائج 

 045 )الدرجة الكمية( يندماج الأكاديموالضابطة في القياس القبمي للا

27 
جريبية درجات المجموعتين الت ج إحصاءة )ت( لممقارنة بين متوسطينتائ

 046 يندماج الأكاديملًلكل بعد من أبعاد ا والضابطة في القياس القبمي

28 
طالبات المجموعة درجات  لممقارنة بين متوسطي (ت)ر ختباانتائج 

 051-049 (24)ن= عادات العقللقبمي والبعدي في في القياسين ا التجريبية

29 
المجموعتين  الباتط درجات لممقارنة بين متوسطي (ت)ر ختباانتائج 

 050 من عادات العقل ةلكل عاد جريبية والضابطة في القياس البعديالت

21 
ات طالبات المجموعة درج اختبار )ت( لممقارنة بين متوسطينتائج 

ندماج لاالدرجة الكمية ل القياسين القبمي والبعدي فيالتجريبية في 
 (24ي )ن=كاديمالأ

052 
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20 
وعة درجات طالبات المجم يج إحصاءة )ت( لممقارنة بين متوسطنتائ

ندماج لًكل بعد من أبعاد ا يف يوالبعد يالقياسين القبم يالتجريبية ف
 (24)ن =  يالأكاديم

052 

22 
درجات  طالبات المجموعتين  يتوسطممقارنة بين مل ختبار )ت(انتائج 

ندماج لاالدرجة الكمية لفى  يالقياس البعد يجريبية والضابطة فالت
 يالأكاديم

055 

22 
المجموعتين درجات طالبات  يختبار )ت( لممقارنة بين متوسطانتائج 

ندماج لًلكل بعد من أبعاد ا يالقياس البعد يالتجربيبة والضابطة ف
 يالأكاديم

056 

24 
درجات طالبات المجموعة  ي)ت( لممقارنة بين متوسطر ختباانتائج 

لكل عادة من عادات العقل  يوالتتبع يالتجريبية في القياسين: البعد
 (24)ن=

057 

25 
جات طالبات المجموعة در  يختبار )ت( لممقارنة بين متوسطانتائج 

ندماج لاالدرجة الكمية ل يف يوالتتبع يالقياسين البعد يالتجريبية ف
 (24)ن =  يالأكاديم

058 

26 
جات طالبات المجموعة در  يختبار )ت( لممقارنة بين متوسطانتائج 

ندماج لًفى كل بعد من أبعاد ا يوالتتبع يالقياسين البعد يالتجريبية ف
 (24)ن =  يالأكاديم

059 

27 
الموافقين من طالبات المجموعة  وغيرالفروق بين نسب الموافقين 

كل جمسة من جمساته  يعمل البرنامج وتنفيذها فالتجريبية عمى خطة 
 (24والبرنامج عامة )ن = 

066 

 
 
 
 
 
 


