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 جامعة عين شمس
 لكتروني والميكروفيلمالتوثيق الإ

 قسم
 عظيم أن المادة التي تم توثيقها وتسجيلهانقسم بالله ال

 علي هذه الأقراص المدمجة قد أعدت دون أية تغيرات

 

 يجب أن
 حفظ هذه الأقراص المدمجة بعيدا عن الغبارت
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تننية الزحمة بالذات لخفض الهنالية العصابية لدى 
 المزاهكين المتفوقين أناديميًا

 إعـداد 
 دييا أحمد محند ميدور

 إطزاف
 د/ رباب عبد الميعه سيف  اٍينٍياو صابز ط /أ.د



 

 

 

 

 

 

 



 

 



 مشتخلص الدراسة

   أولًا: مشتدلص الدراسة باللغة العزبية:

 
 

   



 ثانيًا: مشتدلص الدراسة باللغة الإنجليزية:

Abstract: 

Purpose of the study: The purpose of this study is to 

investigate the effectiveness of a self-compassion development 

program in reducing neurotic perfection in academically 

superior adolescents; Study methodology and procedures, The 

experimental study group: to test the effectiveness of the 

program and verify the hypotheses. The sample consisted of 

(20 male and female students: 10 control group, 10 

experimental group); The counseling program, which was 

prepared with the aim of developing self-compassion to reduce 

the severity of neurotic perfection among academically 

superior high school students-Sscale of neurotic perfection 

(prepared by: the researcher)-The Self-compassion Scale (by: 

Hayam Shaheen, 2011)-Non-verbal Intelligence Scale (Taha 

Al-Mestkawi, 2000)-Form of Social, Economic and Cultural 

Developed Level for the Family (Prepared by: Mohamed 

Bayoumi Khalil, 2003); Results: The results of the study reach 

the effectiveness of the program in developing self- 

compassion and decrease neuronal perfection in the same 

sample study. 
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 قائنة المحتويات
 الموضوعات قائنة -أولًا

 

 

 الفصل الأول
الدراسة مدخل

 

 

 الفصل الجاىي
 للدراسة اليظزيالإطار 
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 الفصل الجالح
 وفزوض الدراسة دراسات سابكة

 الفصل الزابع
 وإدزاءاتَا الدراسة ميَر

 

 الخامصالفصل 
 مياقظتَاوتفشيرٍا  ىتائر الدراسة
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 مزادع الدراسة

 ملخصا الدراسة



 قائنة الجداول -ثانيًا
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