
 للأطفاهقسي الدراسات النفسية 

 لإدارة الغضب فاعمية برٌاوج وعرفي سموني 
 المواد الٍفشية المتعافين وَ المراِكين عيٍة وَ ىلد

 ةوكدودراسة 

 إعـــداد  
 محىود نعيي إبراهيي عمي

 رافـإش      
 محىد حمد محىد أون د/  أسماء محىد محىود السرسي أ.د/

 



        

 صفحة العنوان

 

 

 

 

 

 

 



 صفحة الموافقة

  

 

 



 الدراسة مستخلص

 Keywordsالكلمات المفتاحية

 Cognitive behavior therapy 

 Anger management 

 Dependence on psychological 

materials

 Adolescence 



 شكر وتقدير



الباحث 



 الموضوعات قائىة -أولًا

 

 

 

 

 الفصن الأوه
 الدراسة ودخن

 

 

 

 الفصن الجاني
 لمدراسة النظريالإطار 
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 الفصن الجالح
 دراسات سابكة

 

 الفصن الرابع
 وإدراءاتها الدراسة ونهج

 الفصن الخاوس
 وناقصتهاو نتائج الدراسةعرض 

 



 

 

 

 

 ورادع الدراسة
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 قائىة الجداوه -ثاٌيًا
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 الأشهاهقائىة  -ثالجًا



 قائىة الملاحل -رابعًا

 

 

 



 
 

 ل الأولالفص
 الدراسة مدخل

  .وكدوة

 .وصكمة الدراسة -أولًا

 .الدراسة هدف -ثانيًا 
 .الدراسة أهىية -ثالجًا
 .وفاهيي الدراسة -رابعًا

 .الدراسة محددات -خاوسًا


