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  يحًد يحًد ضُد خهُمدا/ أ.

 )ػعىًا(جبِوخ‌ه١ٓ‌شّظ‌‌–و١ٍخ‌ا٢داة‌‌–أعزبر‌ِزفشى‌ثمغُ‌هٍُ‌إٌفظ‌‌              
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 يطزهخص اندراضخ 

هذفذ انذساسخ انحبنُخ إنً انكشف ػه انؼلالخ ثُه الأفكبس انلاػملاوُخ واضطشاثبد انشخصُخ, ورحذَذ مذي 

انىصفٍ ػهٍ انمىهج  خحضبانج داػزمذاوزشبس اضطشاثبد انشخصُخ نذي ػُىخ مه طلاة انجبمؼخ, و

( طبنجًب وطبنجًخ مه طلاة انجبمؼخ, واشزمهذ أدواد 684ػُىخ انذساسخ مه ), وركىوذ  انممبسنالاسرجبطٍ 

انذساسخ ػهٍ اسزخجبس الأفكبس انلاػملاوُخ إػذاد )انجبحضخ(, وممُبط رشخُص انشخصُخ إػذاد )ػجذالله ػسكش 

شُىع اضطشاثبد انشخصُخ نذي ػُىخ مه طلاة انجبمؼخ ثىسجخ   -(, وأسفشد وزبئج انذساسخ ػه: 4006, 

%, وكبن اضطشاة انشخصُخ انىسىاسُخ انمهشَخ أكضش اضطشاثبد انشخصُخ شُىػًب ثىسجخ 64.76

%, ثُىمب كبن ألم اضطشاثبد انشخصُخ شُىػًب هى اضطشاة انشخصُخ انمضبدح نهمجزمغ ثىسجخ 77.56

%, كمب أوه رىجذ فشوق راد دلانخ ثُه انزكىس والإوبس فٍ ثؼض اضطشاثبد انشخصُخ, ولا رىجذ 45.40

لا رىجذ فشوق راد فشوق راد دلانخ ثُه انزخصصبد انىظشَخ وانؼمهُخ فٍ اضطشاثبد انشخصُخ جمُؼهب, و

رىجذ فشوق راد دلانخ إحصبئُخ ثُه , الأفكبس انلاػملاوُخوىػُخ  فً وبسدلانخ إحصبئُخ ثُه انزكىس والإ

 .الأفكبس انلاػملاوُخ وىػُخ  ثؼضزخصصبد انىظشَخ و انؼمهُخ فً ان
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Abstract 

The current study aimed to reveal  the relationship between irrational thoughts and 

personality disorders, And  to determine the extent of  personality disorders among 

a sample of university students, and the researcher  depended on the comparative, 

descriptive approach. The study sample consisted of (487) male and female 

students from the university, and the study tools  included  an Questionnaire of 

Irrational Thoughts prepared by, Personality Diagnostic Scale (Abdullah Askar, 

2004), and the results of the study revealed that : - The prevalence of personality 

disorders among a sample of university students was 42.54%, and obsessive-

compulsive personality disorder was the most common personality disorder by 

55.34% while the least common personality disorder  was anti-social personality 

disorder with percentage of  23.20%, There are significant differences between  

males and females in some personality disorders, there are no significant 

differences between theoretical and practical disciplines in all personality 

disorders, there are no statistically significant differences between males and 

females in all types of irrational thoughts, there are statistically significant 

differences between literary specializations and The practical specializations in 

some kinds of irrational thoughts. 
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‌إٌلش٠خ‌ٚاٌو١ٍّخ‌بدؿلاة‌اٌزخظظ‌ث١ٓ(‌T.Test)‌ل١ّخ‌دغبة 00 خدول

 .الأفىبس‌اٌلاهملا١ٔخ‌هٍٝ

525‌

 

 

 لبئًخ انًلاحك

 الصفحات المحتوى                       الملحك 

ومشاكضهم  انلاػملاوُخالأفكبس لاسزخجبس  أسمبء انسبدح انمحكمُه 5مهحك 

 انىظُفُخ

585 

 586  لاسزخجبس الأفكبس انلاػملاوُخانصىسح الأونُخ     4مهحك

 544  لاسزخجبس الأفكبس انلاػملاوُخانصىسح انىهبئُخ   5مهحك

 547 رشخُص انشخصُخ اسزجُبن  6مهحك 



 انفصم الأول

مذخم انذراست

 .ممذمت

 . مشكهت انذراست

 . أهذاف انذراست

 .أهميت انذراست

 انذراست مصطهحاث.

 .حذود انذراست 



1

 أولا مقدمة:

بشكل عاـ، ا مف بيف مكاضيع عمـ النفس ا كبيرً التي تشغل حيزً دراسة الشخصية مف المكاضيع الميمة  ّتعد
راستيا عمـ النفس، التي يتعرض لد مف أىـ كأعقد المكضكعاتأف دراسة الشخصية  كيتفق أغمب العمماء عمى

محصمة لعدة عكامل تعمل في كحدة بكصفيا  ، النظر إلى الشخصيةتأكيد ىذه المكانة كالذؼ ساعد عمى
تعامل بيا تحدد الكيفية التي ي فاعل عدة سمات جسمية كنفسية،متكاممة مع بعضيا البعض، كتنتج مف ت

ة جميع الصفات الجسمانية كالعقمي" :ؼ حامد زىراف الشخصية بأنياَّعرلقد ، ك نات بيئتوّالشخص مع مكك

 . "يةاجتماعيعيش في بيئة  ،كتكامل تمؾ الصفات في شخص معيف ،كتفاعميا مع بعضيا البعض ،كالخمقية
( 102,1,)حسف عبدالفتاح،

، بشكل جيد خريفعلبقة طيبة مع الآعمى تحقيق  ايجعل الشخص قادرً  ،سكؼ  بشكل  تتطكر الشخصية كقد 
، كمف خريفأف يتعايش مع نفسو أك مع الآ نسافقد تتطكر الشخصية بطريقة تجعل مف الصعب عمى الإ أيضاً ك 

 ،خريفالدخكؿ في علبقات مع الآفيككف مف الصعب جميع جكانب حياتو،  ، كيؤثر عمىضطرابالا ىنا يظير
ف إقامة أك الأصدقاء، فيعجز ع لتناغـ مع زملبء العملا عمى ، كعدـ القدرةأك الحفاظ عمى ىذه العلبقات

 كثيرالالحل الامثل لعلبج ىك  ،يااضطرابلذا فإف دراسة الشخصية فى سكاءىا ك ، خريفعلبقات سكية مع الآ
 . المجتمعاتك فراد الأقي كر  تقدـ  قيتع يالتات النفسية ضطرابمف المشكلبت كالا

الأفكار، المعتقدات، المشاعر، مف مزيج مف: العادات، الميكؿ، الدكافع،  نسافكتتككف شخصية الإ
 .الطبيعية نسافشخصية الإ يمتزج ليككف   ،الاستعدادات، القدرات، كالسمات، ككل ىذه المككنات أك أغمبيا

يصبح  ،كالأصل في الشخصية أف تككف طبيعية، كلكف عندما يحدث خمل في أحد أك بعض مف ىذه المككنات
 (,,102,,الشخصية .                                     )محمد محمكد، عمي أحمد، اضطرابما يعرؼ ب

   ننا إف ،ف الشخصية ناضجةإلطفكلة حتى النضج . كعندما نقكؿ فى مراحل مختمفة مف ا نسافتمر شخصية الإك 
الذػ ك  ،بطابع السمكؾ الصحيح خريفرد بالآعلبقات الف ميزالشخصية يسمات  كجكد تناسق فى بذلؾ ينعن
 ،اكتماؿ نضجو الجسمى مفف الشخص بالرغـ أ ينو يعنإفما عدـ النضج أ ،و عمى تحمل كافة المسؤلياتينيع
  نو مضطرب.إكىنا نقكؿ  ،خريفمع الآ ؼ  نو غير قادر عمى التفاعل السك أ إلا
ا، حديثة الدراسة نسبيً د ما ح   إلىكالتي تعد  ،ات الشخصيةاضطراببدراسة  ىتماـالا ،كنة الأخيرةبرز في الآلقد ك 

الفرد يعيش ف حيث أ ،ػ لنفسية الأخر بينيا كبيف الأمراض ا ،كتكمف خطكرتيا في عممية التشخيص كالتفرقة
ت انفعالاكلكف يصدر عنو أفكار ك  ،يو مظاىر الأمراض النفسيةكلا يلبحع عم ،بطريقة طبيعية في المجتمع

كلممحيطيف بو  ،كالانزعاج لصاحبيا كلكنيا تسبب الضيق ،الكاضح المرض حد   ىلإصل لا ت ،كسمككيات غريبة
 .  علبقة الفرد بذاتوأك  ،الأصدقاءأك الأسرة أك  أك العمل ،في التعامل اليكمي مع زملبئو في الجامعة
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 ( 0،  02,1) عبدالله عاصـ ، 
كيديركف  ،ا مف الأفراد الذيف نتعامل معيـكالمشكمة أف كثيرً ، ات الشخصية بأكثر مما نظفاضطرابتنتشر " 

يـ كسمككيـ اضطرابنمط معيف مف أنماط الشخصية، كيمارسكف  اضطرابمصابيف بأعراض  ف قد يككنك  ،شئكننا
  ( 54,،  02,2)محمد حسف غانـ ،          ."كيعتقدكف أنيـ يفعمكف الصكاب تجاىيـ  ،خريفالآ ىعم

عمى منيا ، غير إكمينيكيةات الشخصية لدػ عينات اضطراب انتشارنتائج الدراسات التى تناكلت  ،كما يدعـ ذلؾ
رشدؼ الجاؼ كمحمد عمي،  –0223،ككثر ياقكت  -0225،كمجدؼ زينةسبيل المثاؿ دراسة ) محمد حسف غانـ 

دراسة  ،Fulei,Ting 2016 -02,5،سامية عرعار–02,2،كخالد القميكبى  ،قطب حنكر -02,2
(Ansari,fadardi 2016،  تتراكح بيف ،ات الشخصية بشكل عاـاضطراب انتشارأف نسبة  إلىالتي أشارت 

 ،ات الشخصيةاضطرابدراسة ب ىتماـالا ، كىك ما دعا الباحثة إلىمرتفعةنسبة  يكى ،%0411%: 11,,
    ىا بيذا الشكل .انتشار كظيكرىا ك  ،ات الشخصيةاضطرابنشأة  تؤدؼ إلىالتى  سبابلمكصكؿ للؤ

 ،فضل ىذا التفكيرب نسافالإ فحيث أسبحانو كتعالى بنعمة التفكير،  ىك الكائف الكحيد الذؼ خصو الله نسافالإك 
إلى استخداـ  نسافيسعى الإكما عالى، كأف يستحق نعمة الله سبحانو كت ،أف يككف خميفة الله في الأرضاستطاع 

بأحداث يعجز معيا عف تحقيق أىداؼ معينة،  نسافما يمر الإعندكالسعي إلى تحقيقيا، ك  والأفكار لكضع أىداف
 ،بحد ذاتيا لا تخمق المشاعر مكاقفأف ال يبدكك ضيق، كرب كالنو يشعر بالإف ،كربما تمنع تحقيق ىذه الأىداؼ

نما المعتقدات حكؿ ىذه ال ظيارىا عمى نحك محدد. ،ىي التي تسيـ في تشكيل المشاعر مكاقفكا  فنجد أف  كا 
مختمف عف  بشكل   خريففي الشخصية يفكر، يشعر، يتصرؼ مع الآ اضطرابالشخص الذؼ يعاني مف 

 . في تغيير ىذه الأنماط غير المرغكب فييا ةيجد صعكبكما أنو  ،الشخص العادؼ
(5510225)زكريا الشربيني، 

 سمة السريع التغيير صبحكأ فييا، العيش أساليب كتعقدت كسائميا، تنكعت ،حياتية اظركفً  اليكـ إنساف كيعيش
 لممعاناةة عرضً  نسافالإ أصبح ،التغيير لذلؾ ملبمحو، كنتيجة أبرز مف يكف لـ إف العصر، سمات مف أساسية

 كلاسيما ما، كقت في ىاا حدإ مف ييعان لـ أحد يكجد لا المشكلبت تمؾك  ات،ضطرابكالا تالمشكلب مف
مكاقف كالأحداث الجديدة نتيجة لم ،يةات النفسضطرابالاالصراعات ك عرضة لمكاجية الكثير مف  فيـ ؛المراىقيف

المرحمة الجامعية تفرض الكثير مف المطالب ف حيث أ، التي يكاجيكنيا في حياتيـ الجامعية غيرةكالمت
 ات .ضطرابكالا ظيكر مجمكعة مف المشكلبت النفسية ىإل ،يؤدؼ الفشل في مكاجيتياك  ،كالتحديات

          (sporrel ; forsterling ,2007, p498 )
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كاحد؛ فيك  كائف عقلبني كلاعقلبني في آف نسافات ؛ فالإضطرابالا في إحداث احاسمً  كقد يككف التفكير عاملًب 
نحك غير  ىؼ عمر ر كيتصعندما يفكلكنو ، اككفئً  يككف فعالاً  ،عقلبني نحك ىعندما يفكر كيتصرؼ عم

 (3,10222)أشرؼ محمد، عصاـ عبدالمطيف،            . ضطرابالنتيجة تككف الشعكر بالقمق كالاف ،عقلبني
بناء معرفي،  اأك سمبيً  اإيجابيً كاف سكاء  ،انفعاؿكالسمكؾ جميعيا أشكاؿ متلبحمة، فكراء كل  نفعاؿكالتفكير كالا

سيككف  نفعاؿالاالسمكؾ ك مف  كطريقة تفكير سابقة لظيكره، فإذا كانت طريقة التفكير عقلبنية كمنطقية، فإف كلًب 
السمكؾ ك  نفعاؿالامف  كغير منطقية، فإف كلًب عقلبنية ا كانت طريقة التفكير غير إذف كالعكس صحيح، اإيجابيً 
 مفات تنشأ ضطرابف الكثير مف الاإيمكف القكؿ نو إذلؾ ف ىكعم. ضطرابدرجة مرتفعة مف الا ىعم سيككف 

 (0102,1)رشا محمد،                                                . الأفكار اللبعقلبنية التي يعتنقيا الفرد
                                                                                                           

                               
 :مشكمة الدراسةثانيا 

عظـ الأساس لمتعد نيا ؛ خاصة في الآكنة الأخيرة ، حيث أرفي تزايد عالمي مستمات الشخصية اضطرابف إ
 ،أف البناء النفسي أثناء فترات النمك المبكرةمف  ،ليو "فيميب فمكرس"، كىك ما أشار إيةجتماعالمشاكل النفسية كالا

 ( 15،  444,)عبدالله عسكر ،                                ات الشخصية.     اضطرابىك الأساس في 
ف ات مف القر منذ بداية الثمانين خاصةك  ؛في الفترة الأخيرة ىتماـمف الا بمزيدات الشخصية اضطرابت حظيلقد ك 

كثير مف أفراد المجتمع الات بيف ضطرابتمؾ الا انتشار ػيلبحع مدكما ، فالآ ىكحت (432,الماضي )
غير  ػ افيا كالتعرؼ عمييا مف خلبؿ شكاك تـ اكتشي لكفكعييـ بكجكدىا لدييـ، ك بالرغـ مف عدـ  ،الأسكياء
استجابتيـ  مف ػ رر كالشكك لمتض   خريفتدفع الآف ،تأتي في صكرة أفعاؿ تصدر مف ىؤلاء المضطربيف ،مباشرة

 كتشخيص عمى،تعرؼ اليمكننا كما أنو ية كالشخصية، جتماعكاقف الامتكافقة في العديد مف المالغير  السمككية
يتكامل فييا بناء تككيف  تمؾ المرحمةففي أكاخر مرحمة المراىقة كبداية سف الرشد،  ،تمظاىر تمؾ الاضطربا

 التي تتفجر بظيكر العديد مفك  ،الصراعات كالضغكطكثير مف متعرضيا ل ليةتتزايد احتما، كما الشخصية
 ( 2,، 0222)ايماف ابراىيـ،               .  في ىذه المرحمة العمرية الحرجة ،ات في الشخصيةضطرابالا

أنو  لا  ، إات الشخصيةاضطرابالتي تناكلت  الرغـ مف تكافر العديد مف البحكث كالدراسات كترػ الباحثة أنو عمى
غير سكية )ات الشخصية لدػ فئات اضطرابشيكع تناكلت  ،في حدكد عمـ الباحثةالدراسات في ندرة تكجد 

دراسة ) محمد حسف غانـ ، كمف ىذه الدراسات ، كفي مجتمعنا المصرؼ خاصة ،في البيئة العربية (إكمينيكية
جراء احثة بإالب يمافكمف ىنا جاء إ .عينة غير إكمينيكية في المجتمع المصرؼ  التي قاـ بيا عمى( 0225
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بالرغـ مف عدـ كعييـ بكجكدىا  ،التي تنتشر بيف أفراد المجتمع الأسكياء ،ات الشخصيةضطرابالدراسة الحالية لا
 . رشاديةالمساعدة الإ طمب ىأك حت ،كعدـ تقدميـ لمعلبج ،لدييـ

 ات الشخصيةاضطرابالتي تناكلت  الرغـ مف تكافر العديد مف البحكث كالدراسات كما ترػ الباحثة أنو عمى
المنظكر  ات الشخصية مفاضطرابتناكلت  ،لا أنو لا تكجد دراسات في حدكد عمـ الباحثةبصفة عامة؛ إ

ة )نعيـ دراس ياكمن ؛ات الشخصيةاضطرابكعلبقتيا ب ،أساليب المعاممة الكالديةىتمت بالمعرفي، فيناؾ دراسات ا 
يماف إ) ات الشخصيةاضطرابكعلبقتيا ب ،المعاممةساءة إىتمت با  أخرػ (، ك Beterson,2003، 02,2عمر 

،  يكسف قدكرػ ، 02,0، قطب حنكر، Miller, et al.,2000 ،Battle, et al.,2010، 0222براىيـ إ
 ندرةلبحظت الباحثة ف( .  Carr&Francis ,2009 ،Cohen, et al.,2014، ,,02،  حسفر فر  ،02,0

الأفكار اللبعقلبنية  العلبقة بيف ،مباشر تناكلت بشكل   يالت_في حدكد عمـ الباحثة _ الدراسات العربية 
  .  ات الشخصيةاضطرابك 

ية نفعالات الاضطرابأىمية الجانب المعرفي في تفسير الا لتركيز عمىنحك اكبرز في السنكات الأخيرة التكجو 
حيث لا عقلبنيا،  تفكيراً يو مف خلبؿ تبن   ،ات لنفسوضطرابب في حدكث المشكلبت كالايتسب  قد كالنفسية، فالفرد 

نتيجة ليذه الأفكار  ؛خريفعاجزيف عف التفاعل بصكرة سكية مع الآ ،الأفكار اللبعقلبنية الأفراد ذكك يصبح
كما أثناء تفاعميـ مع المحيطيف بيـ، كيتصرفكف عمى أساسيا  ،كالمعتقدات الجامدة كغير المرنة التي يتبنكنيا

. يةجتماعحياة، كضعف علبقاتيـ الافي ضعف قدرتيـ عمى التكيف مع ضغكط ال ضطرابقد يظير ىذا الاأنو 
كجدت أنو قد تـ  ،ةلأفكار اللبعقلبنيا دراسةبما تكفر مف التراث البحثي المتعمق  ىبعد اطلبع الباحثة عمك 

الريحاني   ) دراساتل مث ؛ات الشخصيةضطرابكلـ يتـ ربطيا بالا ،ات النفسيةضطرابكالا ربطيا بالأمراض
، نيفيف  yves, et al 2000 ،0222عبد المنعـ عبدالله حسيب ،، 0222، غادة عبدالغفار434,كآخركف 
ىتمت بينما ىناؾ دراسات ا  ،كجدت علبقة ارتباطيو مكجبة بيف الأفكار اللبعقلبنية كالاكتئاب (,022زىراف 
كفي إطار العلبقة  ،(,022، عبدالحميد 0220 الضغط النفسي ) محمد أحمد غنيـبالمعتقدات اللبعقلبنية بعلبقة 

، محمد السيد عبد 442,منيا دراسػة )عماد مخيمر ؛أجرؼ عدد مف الدراسات ،بيف الأفكار اللبعقلبنية كالقمق
 ( . Debera, et al 2002 ،marius,2014، 0222،الرحمف كمعتز سيد عبدالله 

 ػة لدات الشخصياضطرابكعلبقتيا ب ،ر اللبعقلبنيةتناكؿ الأفكا ىلإفي الدراسة الحالية كىذا ما دفع الباحثة 
 عينة مف طلبب الجامعة .


