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 قاؿ الرسكؿ صمى الله عميو كسمـ مف لـ يشكر الناس لـ يشكر الله عز كجؿ . 
أحمد الله تعالى حمدان كثيران طيبان مباركان ممئ السمكات كالأرض الذم خمؽ كىدل كسدد الخطى 

كثيران في المبتدل كالمنتيى كالصلبة كالسلبـ  فخرجت ىذه الرسالة بعكنو كتكفيقة ،  كنحمده حمدان 
 عمى مف لا نبي بعده عمى سيدنا محمد صمى الله عميو كسمـ .

الأستاذة فإنني أتقدـ بالشكر الجزيؿ كالعرفاف بالجميؿ كالامتناف كالتقدير إلى أستاذتي الفاضمة 
جامعة  – كمية البنات –الدكتورة / سناء محمد سميمان أستاذ عمم النفس التعميمي 

حفظيا الله . التي  تشرفت بقبكليا الإشراؼ عمى ىذه الرسالة ، ككاف لملبحظاتيا  عين شمس
القيمة كتكجياتيا العممية السديدة كاخلبقيا الطيبية  كتشجيعيا كمعاممتيا الكريمة الآثر  الكبير في 

 ير جزاء .كصكؿ ىذه الدراسة إلى النكر فميا عظيـ الشكر كالتقدير كجزاىا الله عني خ
  -لمدكتورة إبتسام  محمد عبد الستار مدرس عمم النفسكما اتقدـ بأسمى آيات الشكر كالاحتراـ 

 جامعة عين شمس . -كمية البنات
 كما اتقدـ  بزيؿ الشكر كالاحتراـ إلى اعضاء لجنة المناقشة :

 شمس جامعة عين –كمية البنات  –إستاذ عمم النفس  –.د أسماء عبد المنعم إبراىيم أ -
. 

 –كمية التربية والدراسات الإنسانية  –إستاذ عمم النفس التربوي  –أ.د رجاء الخطيب  -
 عمى   قبكليـ مناقشة ىذه الدراسة رغـ انشغاليـ  ليـ كؿ التقدير كالامتناف . جامعة الأزىر

ئية بمدينة كعرفانان بالجميؿ أتقدـ  بجزيؿ الشكر إلى مديرة كأسرة  مدرسة المجد كجيؿ الثكرة الابتدا
 المرج ليبيا عمى ما قدمكة مف اىتماـ كمساعدة كتذليؿ الصعاب آماـ الدراسة الميدانية .

كما اتقدـ بالشكر كالتقدير إلى جميع أعضاء ىيئة التدريس بقسـ عمـ النفس بكمية البنات جامعة 
لى جميع مف مد لي يد العكف بنصيحة أك مساعدة .  عيف شمس كا 

 الباحثة                                                                                        
 خديجة محمد  سعيد الحجازم
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 ةالابتدائي المدرسة
الحجاكم خديجة محمد سعيد :باحثةاسم ال            

 )تخصص عمـ نفس( الادابدكتكراه في الدرجة العممية :      

 عمـ النفسالتابع لو:  القسم     

  : كمية البنات للآداب كالعمكـ كالتربيةاسم الكمية     

 عيف شمسالجامعة :       

 2004سنة التخرج :      

 سنة المنح :     
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 مستخمص الدراسة
 مستخمص بالمغة العربيةأولًا : 

فاعمية برنامج لتنمية ميارات إدارة الذات لتحسيف صعكبات تعمـ القراءة لدل تلبميذ  :عنوان الدراسة
 الابتدائية المدرسة
  الحجازم دخديجة محمد سعي:  الباحثة الاسم

 : أ . د سناء محمد سميماف  ك د ابتساـ محمد عبد الستار  الإشراف
فاعمية برنامج لتنمية ميارات إدارة الذات لتحسيف ت الدراسة إلى  معرفة ىدف : أىداف الدراسة

 .الابتدائية المدرسةصعكبات تعمـ القراءة لدل تلبميذ 
 .التجريبي المنيج الباحثة استخدمت :منيج الدراسة 
 تككنت عينة الدراسةتمميذنا، ك ( 52مجمكعة الدراسة الاستطلبعية مف ) مف  تككنت : عينة الدراسة

تلبميذ الصؼ الثالث الابتدائي بمدرسة المجد كجبؿ الثكر الابتدائية  تمميذنا مف( 32مف ) التجريبية
، حيث تـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف كات( سن9 -8)تتراكح أعمارىـ الزمنية بيفبمدينة المرج بميبيا  

عمى أقؿ الدرجات  يفلممجمكعة الضابطة. الحاصمتمميذنا ( 15لممجمكعة التجريبية، ك) تمميذنا( 15)
ميارات مقياس  دوات الدراسةأإدارة الذات  كمقياس صعكبات تعمـ القراءة كتككنت أبعاد مقياس  في

تشخيص صعكبات تعمـ القراءة مقياس ،  الباحثة()إعداد  إدارة الذات لدل تلبميذ المرحمة الابتدائية 
دير سمكؾ التمميذ لفرز حالات تقمقياس ،  الباحثة()إعداد   لدل تلبميذ المرحمة الابتدائية 

الثقافي للؤسرة  /ستمارة المستكل الاجتماعيإ،  (1989صعكبات التعمـ )إعداد مصطفى كامؿ، 
برنامج ،  (0222اختبار جامعة أسيكط لمذكاء المصكر )إعداد طو المستكاكم، ،  (الباحثة)إعداد 

ة لدل تلبميذ المرحمة ميارات إدارة الذات لتحسيف صعكبات تعمـ القراءتدريبي لتنمية 
البرنامج  التدريبي لتنمية ميارات إدارة تكصمت نتائج الدراسة إلى فاعمية ،  )إعداد الباحثة(الابتدائية

 الذات كتحسيف صعكبات تعمـ القراءة لدل تلبميذ المرحمة الابتدائية.
يذ المرحمة تلبم –إدارة الذات   –  صعكبات تعمـ القراءة –: صعكبات التعمـ كممات مفتاحية

 الابتدائية. 
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Abstract 
 

Name: Khadija Mohamed Saeed al-Hijazi 
Study title: The effectiveness of a program to develop self-management 
skills to improve the difficulties of learning to read among primary school 
students 
Study Objectives: The study aimed to know the effectiveness of a 
program for developing self-management skills to improve the difficulties 
of learning to read among primary school students 
Study methodology: The researcher used the experimental approach, as 
the study sample consisted of two experimental and control groups. 
Study Sample: The exploratory study group consisted of (50) pupils, and 
the experimental study sample consisted of (30) pupils from the third 
primary class students at Al-Majd and Jabal Al-Thawr Elementary School 
in Marg City, Libya, with an age ranging between (8-9) years, where they 
were divided To two groups (15) students for the experimental group, and 
(15) students for the control group. Those with the lowest scores on the 
dimensions of the self-management scale and the scale of learning to 
read difficulties. 
The study tools consisted of: the socio-cultural level of the family form 
(prepared by the researcher), self-management scale (prepared by the 
researcher), the scale of learning to read difficulties (prepared by the 
researcher)., intelligence test (Taha al-Mestkawi, 200), training program 
to develop self-management skills to improve learning to read difficulties 
among primary school students (prepared by the researcher). 
The results of the study reached the effectiveness of the program to 
develop self-management skills and improve the difficulties of learning to 
read among primary school students 
Key words: learning difficulties, learning to read difficulties, self-
management, elementary school student 
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 06 تصنيؼ صعكبات التعمـ
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