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‌الرحمن‌الرحيمبسم‌الله‌

‌

 شكر واجب وثناء وإعزاز ا تكفي فيه كلما  .....

نجمة‌ختام‌بقدر‌ماا‌كانات‌بادءا‌تاوم ‌فاي‌جهاد‌‌–في‌ظني‌‌–تظل‌الصفحة‌الأولى‌من‌الرساله‌

الباحث‌بأعتبارها‌كلماة‌بادء‌هاي‌فاي‌ذاتهاا‌م انساه‌مساتمره‌لكال‌خطاوة‌عباره‌اساطر‌وصافحات‌

‌البحث‌فكيف‌للكلمات‌أن‌تفي‌حق‌من‌دفعتني‌لشاطئ‌النهاية‌....‌

‌بقدر‌ما‌تظل‌صفحة‌الشكر‌نجمة‌بدء‌لترصع‌أولاى‌الصافحات‌ لا‌أن‌كلماات‌الشاكر‌قاصارة‌عان

الوفاء‌بما‌وراء‌الجهد‌الذي‌بذلته‌معي‌أستاذتي‌عبار‌ شارافهن‌ورائاق‌توجيهااتهن‌فاي‌مسايرة‌لام‌

يتوقف‌سعيها‌حتى‌كتابتي‌لهذه‌الأسطر‌الأخيرة‌فكيف‌للكلمات‌والحال‌هذه‌أن‌تفاي‌بعااطف‌انااء‌

‌ورحيق‌شكر‌لمن‌دفعتني‌لشاطئ‌النهاية.‌

وقت‌وجهد‌وتوجيه‌منذ‌بداياة‌فكارة‌الرساالة‌‌وفي‌هذا‌المقام‌لا‌يمكنني‌أن‌أنسى‌ما‌أارتني‌به‌من

الأستاذه‌الدكتوره‌/‌سعدية‌بهادر‌التي‌لم‌تبخل‌على‌بنصح‌وتوجيه‌،‌بقدر‌ما‌لا‌يمكنني‌أن‌أغفال‌

ما‌أمدتني‌به‌الدكتوره‌/‌هدى‌محمد‌من‌رهيف‌توجهاتها‌ودعمهاا‌..‌فلهماا‌مان‌الأعمااق‌وحاديث‌

‌المشاعر‌ما‌لا‌تعطيه‌كلمات.‌

‌يمكنناي‌أن‌أغفال‌ماا‌أنعام‌الله‌باه‌علاي‌وأكرمناي‌بأساتاذية‌الأساتاذ‌الادكتور‌/‌وفي‌مقاام‌الشاكر‌لا

عمر‌الشوربجي‌والأستاذ‌الدكتور‌/‌صلاح‌شريف‌فجزاهم‌الله‌عني‌وعن‌العلم‌خير‌الجزاء‌وفي‌

مقام‌الشكر‌والعرفان.‌تحيه‌خالصه‌لكل‌اساتذتي‌الذين‌أخشى‌أن‌أنساى‌أياام‌مانهن‌ومانهم‌فللجمياع‌

من‌الاعزاز‌والتقدير‌وفي‌مقام‌الشكر‌لا‌يمكنني‌أن‌أغفال‌ماا‌أكرمناي‌باه‌الله‌مان‌من‌القلب‌ايات‌

‌حنو‌والدتي‌وأختي‌فجزاهم‌الله‌عني‌وعن‌العلم‌خير‌الجزاء‌

وفي‌مقام‌الشكر‌والعرفاان‌تحياه‌خالصاه‌لكال‌مان‌ماد‌لاي‌ياد‌العاون‌كاي‌أنتهاي‌مان‌هاذه‌الرسااله‌

لخاصة‌بجامعة‌عين‌شامس‌وحااانه‌عبااد‌وأخص‌بالذكر‌كل‌العاملين‌بمركز‌ذوى‌الاحتياجات‌ا

الااارحمن‌وكااال‌مااان‌ر وسااااء‌والعااااملين‌بهاااا‌فكااام‌قااادموا‌لاااي‌مااان‌اياااادام‌لا‌أنساااى‌فاااالها......‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌والأستاذه‌/‌عايده‌عزمي‌الموظفة‌بشئون‌الطلبه‌بالكلية

ي‌هاذه‌وفي‌هذا‌المقام‌،‌كيف‌أنساى‌أمهاات‌الأطفاال‌واهتماامهن‌بماا‌يفياد‌أبناائهن‌وكام‌نفاذت‌لقلبا

‌البسمة‌الطيبه‌التي‌كنت‌أحسها‌في‌العيون.‌

وتبقااي‌كلمااة‌ختااام‌وتقاادير‌لهااذا‌الصاارح‌كليااة‌الدراسااات‌العليااا‌للطفولااة‌واساااتذتي‌الأجاالاء‌الااذين‌

 يعدووننا‌لرحلة‌غد‌نستطيع‌بها‌أن‌نقدم‌جديدام‌في‌هذا‌الميدان‌الذي‌تحتاجه‌الانسانية‌بعامه.‌

‌  
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 مستخلص الدراسة

 خفيف من حدة الميسوفونيا لدي الأطفال الذاتويينفاعلية برنامج للت

 )دراسة تجريبية مقارنة(

 رسالة مقدمة للحصول علي درجة دكتوراه الفلسفة في الدراسات النفسية للأطفال

 )تخصص ذوي الأحتياجات الخاصة(

 شاهيناز عبد الوهاب عيد فتحي اسم الباحثة :

 مشكلة الدراسة :

من‌خبرة‌الباحاة‌في‌الدراسة‌الميدانية‌التي‌قامت‌بها‌‌انباقت‌مشكلة‌الدراسة‌الحالية

للحصول‌علي‌درجة‌الماجستير‌والتي‌كانت‌بعنوان‌)دراسة‌تشخيصية‌مقارنة‌بين‌

الأطفال‌الذاتويين‌والداون‌بأستخدام‌نظرية‌العقل‌(‌حيث‌لاحظت‌الباحاة‌ان‌نسبة‌

‌وهو ‌الميسوفونيا ‌ااطراب ‌من ‌يعانون ‌الذاتويين ‌الأطفال ‌من ‌في‌‌كبيرة ‌يمال ما

‌من‌ ‌الحد ‌كيفية ‌نتعرف‌علي ‌ولم ‌المحددة ‌الأصوات ‌من ‌الانزعاج ‌ذلك ‌في حينها

‌النوع‌من‌الأاطرابات‌التي‌يصاب‌بها‌ نوبات‌الغاب‌وذلك‌لحدااة‌ كتشاف‌هذا

‌مع‌ملاحظة‌ ‌يعانونه‌من‌حساسية‌سمعية‌بالغة‌كرد‌فعل‌لها الأطفال‌الذاتويين‌وما

‌ين‌الذاتويين‌والأسوياء‌.ارتفاع‌نسب‌انتشار‌هذا‌الااطراب‌ب

‌تسا لات‌المشكلة‌:

هااال‌يختلاااف‌مساااتوي‌معانااااة‌الاطفاااال‌الاااذاتويين‌الاااذين‌يعاااانوا‌مااان‌اعااارا ‌ .1

الميسااوفونيا‌فااي‌المجموعااة‌الاولااي‌والاانيااة‌‌‌قباال/‌بعااد‌تفاااعلهم‌مااع‌البرنااامج‌علااي‌

 ؟CARSمقياس‌تقدير‌الذاتوية

 ينباق‌من‌هذا‌الس ال‌الاسئلة‌التالية‌:



 ه‌
 

مساااتوي‌معانااااة‌الاطفاااال‌الاااذاتويين‌الاااذين‌يعاااانون‌مااان‌اعااارا ‌هااال‌يختلاااف‌‌-2

(سنوات‌علاى‌القيااس‌القبلاي‌للتجرباة‌،‌باين‌المجماوعتين‌9-4الميسوفونيامن‌عمر‌)

‌التجريبتين‌)‌الاولي‌والاانية‌(

هل‌يختلف‌مستوي‌معاناة‌الاطفال‌الذاتويين‌المصابون‌باأعرا ‌الميساوفونيامن‌-3

علااى‌القياااس‌البعاادي‌‌للبرنااامج‌المقتاارح‌،‌بااين‌‌(ساانوات9-4الفئااات‌العمريااة‌ماان‌)

‌المجموعتين‌‌التجريبتين‌)الاولي‌والاانية‌(

هل‌يختلف‌مستوي‌معاناة‌الاطفال‌الذاتويين‌المصابون‌بأعرا ‌الميسوفونيا‌من‌-4

(‌سانوات‌علاى‌القيااس‌التتبعاي‌بعاد‌توقاف‌شاهر‌لكال‌مان‌9-4الفئات‌العمرياة‌مان‌)

طبيق‌التجاربتين‌علاي‌مادي‌شاهرين‌هماا‌نهاياة‌تطبياق‌التجربة‌الاولي‌والاانية،بعد‌ت

البرنااامج‌المخصااص‌للمجموعااة‌التجريبيااة‌الاولااي‌علااي‌ان‌يتوقااف‌بعاادها‌التطبيااق‌‌

‌.‌MASDعلي‌مقياس‌

(‌9-4هاال‌يختلااف‌مسااتوي‌معاناااة‌الاطفااال‌الااذاتويين‌الميسااوفونين‌ماان‌عماار‌)‌-5

ولاي‌والاانية،بعاد‌سنوات‌علي‌القياس‌التتبعي‌بعاد‌توقاف‌شاهر‌لكال‌مان‌التجرباة‌الا

تطبياااق‌التجاااربتين‌علاااي‌مااادي‌شاااهرين‌هماااا‌نهاياااة‌تطبياااق‌البرناااامج‌المخصاااص‌

‌.‌MASDللمجموعة‌التجريبية‌الاانية‌علي‌ان‌يتوقف‌بعدها‌التطبيق‌‌علي‌مقياس‌

هل‌يوجد‌اختلاف‌في‌مستوي‌معاناة‌الأطفال‌‌الذاتويين‌المصابون‌‌بالميساوفونيا‌-6

في‌المجموعاة‌التجريبياة‌الاولاي‌باين‌القياساين‌‌(‌سنوات‌‌‌9-4من‌فئات‌عمرية‌من)

 القبلي‌والبعدي‌علي‌البرنامج‌المقترح.

هل‌يوجد‌اختلاف‌في‌مساتوي‌معانااة‌الأطفاال‌الاذاتويين‌المصاابون‌بالميساوفونيا‌-7

(‌سنوات‌‌في‌المجموعة‌التجريبياة‌الاانياة‌باين‌القياساين‌9-4من‌فئات‌عمرية‌من‌‌)

 القبلي‌والبعدي

‌لاف‌بين‌درجات‌الاطفال‌‌الذاتويين‌الميسوفونين‌من‌فئات‌هل‌يوجد‌اخت‌-8

(‌سانوات‌فاي‌القيااس‌البعادي‌والتتبعاي‌فاي‌‌المجموعاة‌‌التجريبياة‌9-4ية‌من‌)رعم

 الاولي‌والاانية‌.
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‌الهدف‌من‌الدراسة‌:

‌لدي‌‌ ‌الميسوفونيا ‌حدة ‌للتخفيف‌من ‌برنامج ‌فعالية ‌التحقق‌من ‌الي تهدف‌الدراسة

‌الأطفال‌الذاتويين‌.

‌همية‌الدراسة‌:أ

‌اولا‌:‌الاهمية‌النظرية‌:

الأولى‌من‌نوعها‌في‌هذا‌المجاال‌،‌وذلاك‌وفقاا‌لحادود‌ تعتبر‌الدراسة‌الحالية .1

‌وذلك‌بالرجوع‌الي‌قواعد‌البيانات‌المصرية‌والعربية‌. علم‌الباحاة

تفتح‌‌الدراساة‌الحالياة‌المجاال‌أماام‌البااحاين‌والدارساين‌لتطبياق‌المزياد‌مان‌ .2

‌سات‌‌في‌هذا‌المجال‌‌.البحوث‌والدرا

ان‌تواكاااب‌الدراساااة‌الحالياااة‌الاتجاهاااات‌العالمياااة‌‌المعاصااارة‌فاااي‌مجاااال‌‌ .3

‌ااطرابات‌)الميسوفونيا(‌لدى‌الأطفال‌الذاتويين‌في‌مصر.

 الأهمية التطبيقية: -ثانياً 

يفيااد‌البرنااامج‌التجريبااي‌لدراسااة‌مجموعااةمن‌الأطفااال‌الااذاتويين‌المصااابين‌ .1

والذين‌يحتاجون‌الي‌برنامج‌علماي‌تطبيقاي‌‌يخفاف‌بااطراب‌الميسوفونيا‌

‌من‌معاناتهم‌ويأهلهم‌‌لدرجة‌افال‌من‌التوافق‌مع‌النفس‌والمجتمع‌.

ان‌تفياااد‌نتاااائج‌الدراساااة‌الحالياااة‌‌فاااي‌التخفياااف‌مااان‌معانااااة‌اسااار‌الاطفاااال‌‌ .2

الذاتويين‌وبخاصة‌الأمهات‌‌اللاتي‌‌يشاعرن‌باالقلق‌والاكتئااب‌نتيجاة‌لحالاة‌

 أطفالهن‌.

ان‌تكون‌بداية‌تنفتح‌معها‌دراسات‌اخري‌تاري‌الميدان‌الجديد‌نواكب‌معها‌ .3

حركة‌العلم‌في‌العالم‌،‌ونخرج‌بجديد‌يفيد‌في‌علاج‌الذاتويين‌ممان‌يعاانون‌

من‌الميساوفونيا،‌ياري‌تومااس‌دوزيار‌انهام‌خالال‌سانوات‌القادماة‌‌قاد‌يبلا ‌

كمااا‌‌مليونااا‌‌42تعاادادهم‌فااي‌الولايااات‌المتحاادة‌الامريكيااة‌‌‌وحاادها‌زهاااء‌

 .2215اشار‌دوزير
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 فروض الدراسة :

لاتوجااد‌فااروق‌احصااائية‌دالااة‌بااين‌متوسااطات‌رتااب‌درجااات‌الاطفااال‌الااذاتويين‌ .1

الميسااوفونين‌)للمجموعااة‌‌(‌ساانوات‌ماان‌الااذاتويين9-4البااالغين‌ماان‌العماار‌ماان‌)

عناد‌مساتوي‌دلالاة‌‌ CARSالتجريبية‌الاولاي‌والاانياة‌(‌فاي‌القيااس‌علاي‌مقيااس‌

(2025.) 

توجاااد‌فاااروق‌احصاااائية‌دالاااة‌باااين‌متوساااطات‌رتاااب‌درجاااات‌الاطفاااال‌‌لا .2

(‌سااانوات‌المصاااابون‌باااأعرا ‌9-4الاااذاتويين‌فاااي‌الفئاااات‌العمرياااة‌مااان)

‌الميسااوفونيا‌)المجموعااة‌التجريبيااة‌‌الاولااي‌والاانيااة(‌علااي‌‌القياااس‌القبلااي‌

 (.2025عند‌مستوي‌دلالة‌)

 

فاال‌الاذاتويين‌فاي‌توجد‌فروق‌احصاائية‌دالاة‌باين‌متوساطات‌رتاب‌درجاات‌الاط .3

(‌سنوات‌المصابون‌بأعرا ‌‌الميساوفونيا‌)المجموعاة‌9-4الفئات‌العمرية‌من‌)

التجريبية‌الاولي‌(‌‌بعد‌شهر‌فاي‌القيااس‌القبلاي‌والقيااس‌البعادي‌لصاالح‌القيااس‌

 (.2025البعديوعند‌مستوي‌دلالة‌)

‌توجد‌فروق‌احصائية‌دالة‌باين‌متوساطات‌رتاب‌درجاات‌الاطفاال‌الاذاتويين‌فاي‌ .4

(‌سنوات‌المصابون‌بالميسوفونيا‌)المجموعاة‌التجريبياة‌9-4الفئات‌العمرية‌من‌)

الاانية(‌‌بعد‌شهر‌في‌القياس‌القبلي‌والقياس‌البعدي‌لصالح‌القيااس‌البعادي‌وعناد‌

 (.2025مستوي‌دلالة‌)

لا‌توجد‌فروق‌احصاائية‌دالاة‌باين‌‌متوساطات‌رتاب‌‌درجاات‌كال‌مان‌الأطفاال‌‌‌ .5

(‌ساانوات‌المصااابون‌بالميسااوفونيا‌)فااي‌9-4لعمريااة‌ماان‌)الااذاتويين‌‌فااي‌الفئااات‌ا

(علاي‌MASDالمجموعة‌التجريبية‌الاولي‌(وذلك‌علي‌مقياس‌تقييم‌الميساوفونيا‌)

القياس‌التتبعي‌للبرنامج‌التجريبي‌المقترح‌،بعد‌توقف‌شهرعن‌البرنامج‌المقترح‌

 (.2025عند‌مستوي‌دلالة‌)



 ح‌
 

رتااب‌‌درجااات‌كاال‌ماان‌الأطفااال‌‌‌لا‌توجااد‌فااروق‌احصااائية‌دالااة‌بااين‌‌متوسااطات-6

(‌ساانوات‌المصااابون‌بالميسااوفونيا‌)فااي‌9-4الااذاتويين‌‌فااي‌الفئااات‌العمريااة‌ماان‌)

‌وذلاااك‌علاااي‌مقيااااس‌تقيااايم‌درجاااة‌الميساااوفونيا الاانياااة( المجموعاااة‌التجريبياااة

(MASDعلي‌القياس‌التتبعي‌للبرنامج‌التجريبي‌المقترح.‌بعاد‌توقاف‌شاهر‌عان‌)

 (.2025مستوي‌دلالة‌)البرنامج‌المقترح.‌عند‌

لاتوجااد‌فااروق‌احصااائية‌دالااة‌بااين‌متوسااطات‌رتااب‌درجااات‌الاطفااال‌‌-7

(سااااااانوات‌المصاااااااابون‌9-4الاااااااذاتويين‌مااااااان‌الفئاااااااات‌العمرياااااااة‌مااااااان)

بالميساااوفونيا)المجموعة‌التجريبياااة‌الاولاااي(‌فاااي‌القيااااس‌البعااادي‌والقيااااس‌

عناد‌‌المقتارحالتتبعي‌لصالح‌التتبعي‌بعد‌الانتهااء‌مان‌التفاعال‌ماع‌البرناامج‌

 (.2025مستوي‌دلالة‌)

لا‌توجااد‌فااروق‌احصااائية‌دالااة‌بااين‌متوسااطات‌رتااب‌درجااات‌الاطفااال‌-8

(سااااااانوات‌المصاااااااابون‌9-4الاااااااذاتويين‌مااااااان‌الفئاااااااات‌العمرياااااااة‌مااااااان‌)

بالميساااوفونيا)المجموعة‌التجريبياااة‌الاانياااة‌(‌فاااي‌القيااااس‌البعااادي‌والقيااااس‌

عناد‌البرناامج‌المقتارح‌‌التتبعي‌لصالح‌التتبعي‌بعد‌الانتهااء‌مان‌التفاعال‌ماع

 (.2025مستوي‌دلالة‌)

‌المنهج‌المستخدم‌:المنهج‌التجريبي‌المقارن‌بين‌مجموعتين‌تجريبتين‌.

اعمارهم‌من‌‌قصدياطفال‌لكل‌من‌المجموعتين‌تم‌اختيارهم‌بشكل‌‌12عدد‌العينة‌:

‌(‌سنوات‌ذاتويين‌لديهم‌ااطراب‌الميسوفونيا‌.4-9)

‌الأدوات‌:

 )اعداد‌وتقنين‌هدي‌امين‌(‌CARSالذاتوية‌كارز‌مقياس‌تقدير‌درجة‌‌-1

‌اختبار‌تقييم‌درجة‌الميسوفونيا‌)اعداد‌الباحاة( MASDمقياس‌‌-2

‌مقياس‌المستوي‌الاقتصادي‌الاجتماعي‌)اعداد‌د‌عبد‌العزيز‌الشخص(‌-3



 ط‌
 

‌استمارة‌تحديد‌الصوت‌المزعج‌للطفل‌الذاتوي‌)اعداد‌الباحاة(‌-4

6.  CDالاصوات‌المزعجة‌وليزر 

 النتائج : اهم

نـجاح‌التجربة‌الاانية‌مقارنة‌بالاولي‌وهي‌الخاصة‌بالاسترخاء‌العالي‌مما‌‌-1

تقلل‌التوتر‌العالي‌عند‌الطفل‌الذاتوي‌عند‌سماعه‌الصوت‌المزعج‌.‌وهذا‌ما‌اكده‌

Rebinson 2018. 

سماع‌الموسيقي‌الهادئة‌مع‌الصوت‌المزعج‌نجاح‌التجربة‌الاولي‌اكدت‌من‌ان‌‌-2

 .DOZIER 2015مهدئة‌لكن‌تحدث‌انتكاسة‌بعد‌العلاج‌بها‌وهذا‌ما‌اكده‌

اكدت‌التجربة‌الاولي‌وهي‌اللعب‌بالبازل‌علي‌اهميه‌اشغال‌الطفل‌الذاتوي‌‌-3

 واللعب‌معه‌ومشاركته‌عند‌حدوث‌نوبات‌الغاب‌التي‌تنتابه.

العالي‌قد‌ي دي‌الي‌التبول‌اللارادي‌عند‌سماع‌اتاح‌من‌التجربة‌ان‌التوتر‌‌-4

‌الصوت‌المزعج‌.

 التوصيا  :

اتاح‌من‌التجربة‌الاولي‌المهارات‌اهمية‌اشغال‌الاطفال‌الذاتويين‌‌ومشاركتهم‌‌‌-1

‌بالعاب‌تنمي‌مهاراتهم‌وتخفف‌من‌نوبات‌غابهم‌الفجائية.

ع‌واع‌في‌الاعتبار‌الاهتمام‌ببرامج‌لمراي‌الميسوفونيا‌الذاتويين‌والاسوياء‌م-2

‌اختلاف‌مسببات‌الااطراب‌)الميسوفونيا‌(.

اهمية‌دور‌الدولة‌بالأهتمام‌بم سسات‌للاطفال‌الذاتويين‌واهتمام‌بتدريب‌-3

الاخصائيين‌بها‌بتدريبهم‌علي‌تدريبات‌الاسترخاء‌العالي‌لمن‌يعاني‌منهم‌من‌

يه‌به‌نوبات‌الغاب‌بسبب‌صوت‌مزعج‌محدد‌)ميسوفونيا‌(‌مع‌ارورة‌التوع

وردود‌افعاله‌الشاذه‌غير‌المتوقعه‌مع‌الواع‌في‌الاعتبار‌ان‌غابهم‌رد‌فعل‌

 خارج‌عن‌ارادتهم‌.
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