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 تقذَزشنز و

لـ يعمـ, الحهد لله عمى ها أىعػـ بػً عمػي هػف  هاالإىساف  الحهد لله الذي عمـ بالقمـ, عمـ
الخيػر الكثيػر والعمػـ الػوفير وأعػاىىي عمػى إىجػاز ٌػذا العهػؿ الػذي احتسػبً عبػادة هػف هػف فضمً 

 العبادات جعمٍا الله خالصة لوجًٍ الكريـ.
 / ةالػػػدكتور  ةالعطػػػالأ الأسػػػتاذ ةلصػػػاحب والأهتىػػػاف الشػػػكر والتقػػػديربآسػػػهي تيػػػات أتقػػػدـ  

التربيػػة البيئيػػة , هعٍػػد   الهىػػاٌو وطػػرؽ تػػدريس أسػػتاذ - ريٙاا َفرتؼااثفِذّاالفػلاال ٌؼ ي
لها أحاطتىي بً هف رعاية وقوة دفع وتوجيً كػاف  جاهعة عيف شهس البيئية ,والبحوث الدراسات 

, فقد كاىت رهزا لمعطالأ الوافر طواؿ فترة العهؿ , وخصتىي  الأساس الذي بىيت عميً ٌذي الرسالة
جزاٌػا الله فعهػؿ عمػي الرسػالة , بالوقت والجٍػد وكثيػر هػف الإرشػادات الثهيىػة فػي كافػة هراحػؿ ال

 . وجعؿ كؿ ها قدهتً لي في هيزاف حسىاتٍا  بالصحة ودواـ العافية تعٍاوهعىي خير الجزالأ 
دٕااا ْف ٌظاااالفػلااال ٌم  رف/ ةالػػػدكتور الفاضػػػمة  ةلأسػػػتاذكهػػػا أتقػػػدـ بالشػػػكر والتقػػػدير ل

والبحػػوث الدراسػػات هعٍػػد  ,بقسػػـ العمػػوـ التربويػػة والاعػػلاـ البيئػػي الأسػػتاذ الهسػػاعد -سياال ْ
لمتقػدـ فػي جهيػع هراحػؿ  ي هػف ىصػح وتشػجيع وتوجيػًلهػا قدهتػً لػ جاهعة عػيف شػهس ,البيئية

 الرسالة , جزاٌا الله عىي خير الجزالأ واداـ عميٍا ىعهة الصحة والعافية.
ػلاالف ٌّظاااخفلأسػػتاذ الػػدكتور/ل يزيػػدىي فخػػرا واعتػػزازا أف أتقػػدـ بالشػػكر والأهتىػػافكهػػا 

جاهعػة  ,البيئيػة  والبحػوث لتربية البيئية ووكيؿ هعٍػد الدراسػاتأستاذ ا -ػللف ٌّظاخفطّؼ ْف
 عيف شهس

أسػتاذ الصػحة الىفسػية والتربيػة الخاصػة  -فجٙا ٔ فِذّالفػرّا ْ والأستاذة الػدكتورة/
 عهػؿ فمٍػـ جزيػؿ الشػكر والٌػذا ضلا بقبوؿ هىاقشػة المذاف تف جاهعة عيف شهس ,كمية التربية ,

 ٍذي الرسالة. لها سيقدهاي هف هلاحظات ستكوف بهثابة إضافة جيدة وأثرالأ لجزاٌها الله خيرا 
عمػي هػا تحهمػوي  وأختػي ووالػدتي لوالػدي والعرفػاف الشكر والتقػدير كها أتقدـ بأجهؿ تيات

وكػاف لٍػـ الفضػؿ بعػد الله فيهػا ,  هف هشقة وعىالأ وهػا مهروىػي بػً هػف عطػالأ ودعػـ و دعػالأ 
وجػزاٌـ الله وصمت إليً الآف فلا أهمؾ إلا الػدعالأ لٍهػا بطػوؿ العهػر وحسػف العهػؿ وبمػوغ الجىػاف 

 عىي خير جزالأ.
  الله العمػػػي القػػػديرشػػػكر جهيػػػع هػػػف قػػػدـ يػػػد العػػػوف لػػػي فػػػي كػػػؿ خطػػػوة سػػػائمة وختاهػػػاً أ

 لا يضيع لٍـ أجراً.أف 

ف/في طّآفجّ يفػللف ٌؼظاُف ٌل درة



 

 و

 اىَظتخيض

الدراسػػػل اليهلٓػػػً إلػػػْ تىهٓػػػل الهٍػػػهرات كهئػػػهٌٓـ اٖهػػػف الةٓ ػػػْ لػػػدم تٛهٓػػػذ الهريمػػػل  تٍػػػدؼ
ٌذا الٍػدؼ  سةٓؿ تيقٓؽا٘عدادٓل، هف خٛؿ ةرىههج قه ـ عمِ استخداـ قةعهت التئكٓر الستل، كفْ 

تةطػػػل ةهك ػػػكع الدراسػػػل، كاسػػػتخداـ أدكات تػػػـ الر ػػػكع كاٚسػػػتعهىل ةهلدراسػػػهت كالةيػػػكث السػػػهةقل الهر 
 الدراسل اليهلًٓ. تئٓدالةيث التْ 

ةػػْ ةهسػػتخداـ ةعػػض اٖدكات هتػػؿ اٚسػػتةهىً لعهػػؿ  قػػد اعتهػػدت الدراسػػل عمػػِ الهػػىٍجك  الت رٓ
عػداد  دراسل استطٛعٓل لمكقكؼ عمِ الك ع الراٌف لهٍهرات كهئهٌٓـ اٖهف الةٓ ْ لعٓىل الدراسػل، كاع
تصكر هقترح لةرىههج تدرٓةْ ةٍدؼ تىهٓل الهٍهرات كهئهٌٓـ اٖهػف الةٓ ػْ هػف خػٛؿ ةرىػههج قةعػهت 

عػػداد هقٓػػهس هػػدم تيقػػؽ  لمتعػػرؼ عمػػْلمهٍػػهرات الةٓ ٓػػل كاختةػػهر الهئػػهٌٓـ الةٓ ٓػػل  التئكٓػػر السػػتل، كاع
ةٓػػػل، هػػػف ةػػػٓف تٛهٓػػػذ  ًكتةهتػػػ ًأٌػػػداؼ الةرىػػػههج الهقتػػػرح كالتقكػػػد هػػػف صػػػدق له هكعػػػل الدراسػػػل الت رٓ

هقٓهس الهٍهرات ل قةمْ  تطةٓؽ إ راء  هف الذككر، كتـ ان ( تمهٓذٓ٘الهريمل ا٘عدادٓل الةهلغ عددٌـ )
ةٓل، قةؿ تدرٓس الةرىههج الهقترح لٍذي الدراسل، تـ تـ كاختةهر الهئ هٌٓـ الةٓ ٓل، عمِ اله هكعل الت رٓ

 تػػـتطةٓػػؽ فعهلٓػػهت الةرىػػههج الهقتػػرح ةهسػػتخداـ ةرىػػههج قةعػػهت التئكٓػػر السػػتل، كفػػِ ىٍهٓػػل الةرىػػههج 
 توصػمت حيػثعمِ ه هكعل الدراسل، ر الهئهٌٓـ الةٓ ٓل اختةهةعدم لهقٓهس الهٍهرات ك تطةٓؽ  إ راء

 ىتائو أٌهٍا :إلي عدة الدراسة 

 هئهٌٓـ اٖهف الةٓ ْةٓف هتكسط در هت التٛهٓذ فْ اختةهر  تك د فركؽ ذات دٚلل إيصه ٓل -
 قةؿ كةعد تطةٓؽ الةرىههج لصهلح القٓهس الةعدم.

هقٓهس الهٍهرات الةٓ ٓل قةؿ فْ  ةٓف هتكسط در هت التٛهٓذتك د فركؽ ذات دٚلل إيصه ٓل  -
 تطةٓؽ الةرىههج لصهلح القٓهس الةعدم.كةعد 

التعمػٓـ  ليمػةهر  اٖهػف الةٓ ػْ قٌهٓػلالػكعْ ةر ىشػ رة ككهىت هف أٌـ تكصٓهت الدراسل  ػرك 
اسػػتراتٓ ٓل سػػتخداـ القػػه ـ عمػػْ إ هػػف الةرىػػههج قصػػكمسػػتئهدي الكالتعمػػٓـ قةػػؿ ال ػػههعْ كا٘ اٖسهسػػْ

التػػػْ تعتهػػػد عمػػػِ هسػػػتكٓهت خهصػػػل  لالدراسػػػٓ هٌجك ػػػركرة ده ػػػً فػػػْ الهىػػػ ل قةعػػػهت التئكٓػػػر السػػػت
 .هف الر كع الًٓ كاٚستئهدة هف هيتكاي العمهْ كالهعمهٓف تهكٓف الطٛب ك عمٓه التئكٓر ال



 

 ز

 ضــــاىَيخ

ف:لر طة ٌفِملِة

الهتسػهرعل  ةػهلتيٓرات  ٓتهٓػز إذ الهعرفػْ التػدفؽ ٌػك عصػر أف ىعٓشػً الػذم العصػر ٓعػد
ههسػل  يه ػل ٌىػهؾ  عػؿ ههػه ه هٚتػً ، كهفػل فػْ كالهعمكهػهتْ التقىػْ لمتطػكر كالهتٛيقػل ىتٓ ػل

 هريمػل تىهٓػل إلػِ الهعمكهػهت كاسػتر هع اليئػظ عمػِ تعتهػد التْ التمقٓف هف هريمل ٓـمةهلتع لٛىتقهؿ
 هٍػهرات الٍه ػؿ ، كهػه تعػد التطػكر ٌػذا يصػٓمل هكاكةػل عمػِ أفػراد قػهدرٓف لصػىع التئكٓػر هٍػهرات
تعد ٌػدفه  هػف اٌٖػداؼ العههػل  كهه كالعشرٓف، اليهدم تيدٓهت القرف لهكا ٍل يتهٓل  ركرة التئكٓر

 لتػػػدرٓس الهٍػػػهرات كالهئػػػهٌٓـ الةٓ ٓػػػل كالعهػػػؿ عمػػػِ تىهٓتٍػػػه خصكصػػػه عىػػػد تىهٓػػػل الهٍػػػهرات كهئػػػهٌٓـ 
 اٖهف الةٓ ْ .

ىظػػرا لتطػػكر كتئػػهقـ الهشػػكٛت الةٓ ٓػػل صػػهرت العٛقػػل ةػػٓف الةٓ ػػل كأهىٍػػه كأهػػف اٖىسػػهف هػػف 
ت الةيتٓػػل ال ػػهدة فػػْ العقػػكد اليدٓتػػل ، كهػػه أف كتػػرة اٖخطػػهر كعٛهػػهت التػػدٌكر الةٓ ػػْ اٌٚتهههػػه

ػػػل تقخػػػذ فػػػْ طٓهتٍػػػه أٌهٓػػػل  أيػػدث تيػػػكٚ كةٓػػػرا فػػػْ هئٍػػػكـ اٖهػػػف الةٓ ػػػْ كالػػذم ٓعتةػػػر ق ػػػٓل هيكرٓ
ف تيدٓػػد اٖهػػف كاليههٓػػل الةٓ ٓػػل تهتػػؿ  اقصػػكم فػػْ ظػػؿ هػػه تعهىٓػػً الةٓ ػػل كهكاردٌػػه هػػف تػػدٌكر ، كاع

مٓػل ل اليهؿ هشكمل أهىٓل رغـ إسىهدٌه إلْ هككف سمكؾ اٖىسهف كدر ل كعًٓ . فإذا كهىت العهةطةٓع
. تطةٓقػػً ، ٓػػىعكس ذلػػؾ عمػػْ تيدٓػػد هسػػتكٓهت اٖهػػف الةٓ ػػْ ك ػػكدةاٖهىٓػػل  ػػعٓئل أك غٓػػر هتهلٓػػل

  ـ(3121التوـ ,  )إبراٌيـ. ٓل الداعهل لمهيهفظل عمْ الةٓ لكةهلتهلْ ٓهكف أف ٓؤتر عمْ السٓهسهت الةٓ
ىهؾ ٓف إ هػهع كٌ لهعظػـ  اليػؿ كهئتػهح الترةٓػل، هئتػهح كا٘ةػداع التئكٓػر أف عمػِ ةػٓف الترةػكٓ
ٌػذي  تىهٓػل كٓئٓػل فػْ هختمئػكف أىٍػـ إٚ التعمػٓـ، فػْ التئكٓػر هٍػهرات أٌهٓػل كعمػِ الهشػكٛت،
هىٍػه  لكػؿ كالتػْ التئكٓػر، تىهػْ كالتػْ  تػدرٓس عػدة، اسػتراتٓ ٓهت لمهعمػـ تتػكافر يٓػث الهٍػهرات،
ػذا ٔخػر، هةيػث هػف تختمػؼ كالتػْ تطةٓقٍػه، ككسػه ؿ كاسػتخداههتٍه، أٌػدافٍه، الهعمػـ  ٓيػتـ عمػِ كٌ

إكسػهب  أ ػؿ هػف كتطةٓقٍػه ، شػريٍه، تػـ كهػف هىٍػه، اٖىسػب اٚسػتراتٓ ٓل كاختٓػهر التعػرؼ عمٍٓػه،
  كتعقٓداتػػً.العصػػر  تطػػكرات هكاكةػػل عمػػِ تسػػهعدٌـ التئكٓػػر، فػػْ هتقدهػػل هٍػػهرات الطػػٛب

 ـ(3123)حىاف الهدٌوف, 

ف:ِشىٍةف ٌلر طة

 ٖٓختةػػػهر عمػػػْ ه هكعػػػل هككىػػػل هػػػف إسػػػتطٛعٓل ةتطةٓػػػؽ إدراسػػػل  راء ةػػػإ الةهيتػػػل تقههػػػ 
( لػػدم تٛهٓػػذ اليمقػػل التهىٓػػل هػػف التعمػػٓـ ـٕٛٔٓ ٌةػػً أٓػػكبالهئػػهٌٓـ الةٓ ٓػػل إعػػداد )ختةػػهر ا ٘تمهٓػػذ

هعرفػػل التٛهٓػػذ ةػػةعض  ْفػػ رك ػػكد قصػػك سػػتطٛعٓل فػػْ ىتٓ ػػل الدراسػػل ا٘تهتمػػت يٓػػث ، اٖسهسػػْ
لقٓػػهس الهٍػػهرات الةٓ ٓػػل  %( ، ككػػذلؾ تطةٓػػؽ هقٓػػهس هٍػػهرات٘ٛالةٓ ٓػػل ةىسػػةل تصػػؿ إلػػْ ) هئػػهٌٓـال



 

 ح

ك ػػػكد قصػػػكر فػػػْ سػػػتطٛعٓل فػػػْ ىتٓ ػػػل الدراسػػػل ا٘تهتمػػػت يٓػػػث ، ـ(ٕٚٔٓ فػػػكزم العػػػدكمإعػػػداد )
تخػهذ إ هٍػهرة)هتػؿ %( ٘ٚ) تصؿ إلْ ةىسةلةعض الهٍهرات لدم تٛهٓذ الهريمل ا٘عدادٓل كتسهب إ

 (.ا٘ةداعْ كهٍهرة يؿ الهشكٛت ،كهٍهرة التئكٓر ا٘ةداعْ ،القرار
اٖهػػف اليػػذا ْ، )هئػػهٌٓـ اٖهػػف الةٓ ػػْ كالتػػْ تت ػػهف ةعػػض كقػػد ركػػزت الدراسػػل اليهلٓػػل عمػػْ تىهٓػػل 

لػػػدم تٛهٓػػػذ  ة يػػػؿ الهشػػػكٛت ا٘ةػػػداعْككػػػذلؾ تىهٓػػػل هٍػػػهر  الهىػػػهخْ(الٍػػػكا ْ، الهػػػه ْ، الصػػػيْ، 
  .الهريمل ا٘عدادٓل

 بها يمي : ت الباحثةقاهلتدعيـ الهشكمة 
سػتخداـ قةعػهت التئكٓػر إ طٛع عمِ ىته ج الدراسهت كالةيكث السهةقل كالتْ أكػدت عمػْ أٌهٓػلا٘ -

، الستل فْ تىهٓل الهٍهرات ةصئل عههل كهىٍه دراسل  (،ٕٚٔٓيػهتـ،(،)رفٓػؽ ٕٛٔٓ)ركاف السػمكـ
، إةػػرآٌـ ـ(،)عهصػػـٕٕٔٓشػػههٓل،  ف)ىسػػرٓ(،ٕٕٔٓ)رٍٓػػهـ رفعػػت،ـ(،ٕ٘ٔٓعةػػد الئتػػهح، )آهػػهف
ـ(.فػػْ يػػٓف أشػػهرت دراسػػهت أخػػرم عمػػْ أٌهٓػػل تىهٓػػل هئػػهٌٓـ اٖهػػف الةٓ ػػْ هتػػؿ  دراسػػل ٕٓٔٓ

ٍػػػػػهـ هةػػػػػركؾ، ،(،)إةػػػػػرآٌـ ٕٛٔٓ(،)سػػػػػعٓد غىػػػػػٓـ،ٜٕٔٓ)رٓ )عةػػػػػد الٍػػػػػهدم هيهػػػػػد (،ٕٓٔٓالتػػػػػكـ
 (ـٜٜٙٔ،
قةعػهت التئكٓػر تصهٓـ "ةرىههج قه ـ عمْ اسػتخداـ كهيهكلل ل دراسلال تفقد  هء ذلؾ إلِ كاستىهدا -

 الستل لتىهٓل الهٍهرات كهئهٌٓـ اٖهف الةٓ ْ لدم تٛهٓذ الهريمل ا٘عدادٓل ".

ف:ففلر طة ٌفأطئٍة

 الرئيس لمدراسة الحالية فيها يمي : تهثؿ السؤاؿيو 
فهعمٓل ةرىههج قه ـ عمِ استخداـ قةعهت التئكٓر الستل لتىهٓل الهٍهرات كهئهٌٓـ اٖهف هه 

 الةٓ ْ لدم تٛهٓذ الهريمل ا٘عدادٓل ؟
 ويتفرع عف السؤاؿ الرئيس الاسئمة الفرعية التالية :

 هه هئهٌٓـ اٖهف الةٓ ْ التْ ٓ ب تىهٓتٍه لدم تٛهٓذ الهريمل ا٘عدادٓل ؟ -ٔ
 الةٓ ٓل التْ ٓ ب تىهٓتٍه لدم تٛهٓذ الهريمل ا٘عدادٓل ؟هه الهٍهرات  -ٕ
قه ـ عمْ قةعهت التئكٓر  الةٓ ٓل ٓت هف تمؾ الهٍهرات كالهئهٌٓـ ىههجر تصكر الهقترح لةهه ال -ٖ

 الستل لدم تٛهٓذ الهريمل ا٘عدادٓل؟
ريمل لدم تٛهٓذ اله الةٓ ْاٖهف هئهٌٓـ ةعض تىهٓل الهٍهرات ك الهقترح فْ ةرىههج ال هه فهعمٓل -ٗ

 لمتئكٓر؟ لا٘عدادٓل قه ـ عمِ استخداـ القةعهت الست
ف  
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ف:لر طة ٌفِٕٙج

 -الهىٍو الهستخدـ ٌو:

( لتئكٓر السػتلالةرىههج القه ـ عمْ قةعهت المتعرؼ عمْ أتر الهتيٓر الهستقؿ ) الت رٓةْ: الهىٍج -
التػػػهىْ )هئػػػهٌٓـ اٖهػػػف الةٓ ػػػْ(  عمػػػْ الهتيٓػػػر التػػػهةع اٖكؿ )الهٍػػػهرات الةٓ ٓػػػل( كالهتيٓػػػر التػػػهةع

ةٓل الكايدة ذم التطةٓقٓف )القةمْ  الةعدم(.-كاستخداـ التصهٓـ الت رٓةْ لمه هكعل الت رٓ

ف:فلر طة ٌفأ٘ل ف

لػػدم تٛهٓػػذ الهريمػػل ا٘عدادٓػػػل هػػف خػػٛؿ تعر ػػٍـ لمةرىػػػههج  تىهٓػػل هئػػهٌٓـ اٖهػػف الةٓ ػػػْ  -ٔ
 .الهقترح

 تعر ٍـ لمةرىههج الهقترح . لدم تٛهٓذ الهريمل ا٘عدادٓل هف خٛؿ تىهٓل الهٍهرات الةٓ ٓل -ٕ

ف :لر طة ٌفأّ٘اة
 -فيها يمي : دراسةقد تفيد ىتائو ال

ف خمئٓل ىظرٓل عف اٖهف الةٓ ْ كالهٍهرات الهرتةطل ةً . -ٔ  هسهعدة الهعمـ فْ تككٓ

التئكٓػر السػت تك ًٓ ك إرشهد الهعمـ إلْ اٖسس التْ ٓ ػب هراعهتٍػه عىػد اسػتخداـ قةعػهت  -ٕ
 هع التٛهٓذ.

هسهعدة الهعمـ داخؿ الصؼ لٓككف دكري فْ تىئٓػذ اٖىشػطل التعمٓهٓػل ٌػك التك ٓػً كاٖرشػهد  -ٖ
ػػل لمطهلػػب تسػػهح لػػً ةػػهلتئكٓر ةطػػرؽ إةداعٓػػل تتىهسػػب هػػع اٖىشػػطل  كتػػرؾ هسػػهيل هػػف اليرٓ

 الهكمؼ ةهلقٓهـ ةٍه.

ػػد هصػػههْ كهطػػكرم الهىػػهٌج الدراسػػٓل ةه هكعػػل هػػف اٚرشػػهدات تسػػهعد فػػْ تصػػهٓـ   -ٗ تزكٓ
ر الهيتكم العمهْ كاٖىشطل الخهصل ةً ةشكؿ ٓتىهسب هػع  الةٓ ل التعمٓهٓل لمتٛهٓذ  كتطكٓ

عهؿ عمْ تىهٓل هرايؿ التئكٓر العمٓه لدٍٓـ ةطػرؽ أكتػر   هذةٓػل الهريمل الدراسٓل لمتٛهٓذ كٓ
ؽ.ك   أكتر تشكٓ

قدٓـ ىهكذج تعمٓهْ لمةهيتٓف قه ـ عمْ استخداـ قةعهت التئكٓر السػتل ٓهكػف أف ٓيتػذم ةػً ت -٘
فْ إعػداد ةػراهج هههتمػل تٍػدؼ إلػْ تىهٓػل ةعػض ىػكاتج الػتعمـ اٖخػرم لػدم تٛهٓػذ الهريمػل 

 ا٘عدادٓل.

ف  
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ف:لر طة ٌفِذل  ت

 الحالية عمى الحدود التالية : لدراسةتقتصر ا
 ا٘عدادم . لثه هكعل هف تٛهٓذ الصؼ الته الحدود البشرية: -2
كآمْ التعمٓهٓػل التهةعػل ٘دارة الػايهد فؤاد عةد العزٓز ا٘عدادٓل ةىٓف هدرسل  الحدود الهكاىية: -3

 .ةهيهفظل القهٌرة 
 .ٕٕٓٓ-ٜٕٔٓالعهـ الدراسْ  -الئصؿ الدراسْ اٖكؿ  الحدود الزهىية:- 4  

ف:لر طة ٌفِحغاز ت

 (.لقةعهت التئكٓر الستالةرىههج القه ـ عمْ :)*الهتغير الهستقؿ 

 *الهتغيراف التابعاف:

 الهتيٓر التهةع اٖكؿ )الهٍهرات الةٓ ٓل(.-أ

 الهتيٓر التهةع التهىْ )هئهٌٓـ اٖهف الةٓ ْ(.-ب

ف:ففلر طة ٌفتزٚض

القةمػػػػْ  ختةػػػػهرف هتكسػػػػط در ػػػػهت التٛهٓػػػػذ فػػػػْ اٚتك ػػػػد فػػػػركؽ ذات دٚلػػػػل إيصػػػػه ٓل ةػػػػٓ -
 الةعدم . ختةهراٖهف الةٓ ْ لصهلح اٖ ئهٌٓـالةعدم له ختةهركاٚ

ةمػْ كالقٓػػهس تك ػد فػركؽ ذات دٚلػل إيصػه ٓل ةػٓف هتكسػػط در ػهت التٛهٓػذ فػْ القٓػهس الق -
 لصهلح القٓهس الةعدم . لالةٓ  هقٓهس الهٍهراتالةعدم ل

 : ٌلر طةفأ ٚ ت
  الةهيتل تتهتؿ فْتـ تصهٓـ أدكات ةيتٓل هيددة هف إعداد 

 هئهٌٓـ اٖهف الةٓ ْ. اختةهر -
  هقٓهس الهٍهرات الةٓ ٓل. -
  لإدص ئاة:فط ٌا  لأ

ػػؽ الةرىػػههج ا٘يصػػه ْ الهعػػركؼ ةرىػػههج اليػػزـ ا٘يصػػه ٓل لمعمػػكـ  ػػغ الةٓهىػػهت عػػف طرٓ تػػـ تئرٓ
كتـ التيمٓػؿ ا٘يصػه ْ ةهسػتخداـ  Statistical Package For Social Sciences اٚ تههعٓل

خطػكة  –كتعػد ٌػذي الخطػكة ، SPSS V. 23 ةرىػههج اليػزـ ا٘يصػه ٓل اليهسػب ألػْ هػف خػٛؿ
 تهٍٓدٓل لتةكٓب الةٓهىهت كتيمٓمٍه إيصه نٓه، كهف خٛلً تـ استخداـ اٚختةهرات التهلٓل:



 

 ك

 ٚختةهر تةهت هقهٓٓس الدراسل. Cronbachs Alpha اختةهر هعههؿ ألئه كركىةهخ -ٔ
ف لهقػػهٓٓس الدراسػػل كالتيقػػؽ هػػف صػػيل صػػدؽ هعههػػؿ اٚرتةػػهط ةٓرسػػكف لمتيقػػؽ هػػف  -ٕ التكػػكٓ

 الئركض.
 إختةهر ت لمتيقؽ هف صيل فركض الدراسل. -ٖ
 ي ـ التقتٓر كآته ترةٓع. -ٗ
 .الةيثقةمٓهن عمِ عٓىل  هقٓهس الهٍهرات الةٓ ٓل كاختةهر هئهٌٓـ اٚهف الةٓ ْتـ تطةٓؽ  -٘
 .الةيثتـ تدرٓب الةرىههج الهقترح عمِ عٓىل  -ٙ
 .الةيثتـ التطةٓؽ الةعدم لمهقٓهس عمِ عٓىل  -ٚ
ف

 فف:لر طة ٌفإجز ء ت
الةهيػػػث الخطػػػكات كاٚ ػػػراءات  تلٙ هةػػػل عػػػف اسػػػ مل الةيػػػث كالتيقػػػؽ هػػػف صػػػيل الئػػػركض ، اتةعػػػ

 -التهلٓل:
 التْ ٓ ب تىهٓتٍه لدم تٛهٓذ الهريمل ا٘عدادٓل .  هئهٌٓـ اٖهف الةٓ ْإعداد قه هل ة -ٔ
 التْ ٓ ب تىهٓتٍه لدم تٛهٓذ الهريمل ا٘عدادٓل  الةٓ ٓلهلهٍهرات إعداد قه هل ة -ٕ
تصػػػكر هقتػػػرح لةرىػػػههج قػػػه ـ عمػػػْ اسػػػتخداـ قةعػػػهت التئكٓػػػر السػػػتل لتىهٓػػػل الهٍػػػهرات  إ ػػػراء -ٖ

 كهئهٌٓـ اٖهف الةٓ ْ لدم تٛهٓذ الهريمل ا٘عدادٓل.                         
 هف صدقً كتةهتً هف إعداد الةهيتل.ك التقكد  اختةهر لةعض هئهٌٓـ اٖهف الةٓ ْتصهٓـ  -ٗ
  الةٓ ٓل كالتقكد هف صدقً كتةهتً هف إعداد الةهيتل. ٍهراتلمه هقٓهستصهٓـ  -٘
 اختٓهر ه هكعل ةيث لتطةٓؽ الةرىههج عمٍٓه . -ٙ
 قةمٓه عمِ ه هكعل الةيث . ختةهر هئهٌٓـ اٖهف الةٓ ْ كهقٓهس الهٍهرات الةٓ لتطةٓؽ ا -ٚ
 تدرٓس الةرىههج الهقترح . -ٛ
 ةعدٓه عمِ ه هكعل الةيث . ختةهر هئهٌٓـ اٖهف الةٓ ْ كهقٓهس الهٍهرات الةٓ لاتطةٓؽ  -ٜ
 .يصه ٓل كتقدٓـ التكصٓهت كالهقتريهتإ راء الهعهل ل ا٘-ٓٔ

ف

ففر بؼ :ف ٌٕح ئج:

ه كهىهقشتٍه. -1  رصد الىته ج كتيمٓمٍه كهعهل تٍه إيصه نٓه كتئسٓرٌ
 .دراسلهت كالهقتريهت فْ  كء ىته ج التقدٓـ التكصٓ -2
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ف ٌّذحٛي تفل ئّة

  ٌصفذة  ٛعــــــ ٌّٛظ 
 أ آٓل قرآىٓل

 ب  الهكافقل عمِ الرسهلل
 د شكر كتقدٓر
 ق الهستخمص

 ك همخص الةيث
  ؾ قه هل الهيتكٓهت
 س قه هل ال داكؿ
 ع قه هل اٖشكهؿ
 ؼ قه هل الهٛيؽ

ف لأٚيفًـــــ ٌفص
  لإغ رف ٌؼ َفٌّشىٍةف ٌلذدفٚخطةف ر طحٙ 

ٔ- ٚ 

 ٕ هقدهل
 ٗ الةيث هشكمل
 ٘ الةيث أس مل
 ٘  الةيث هىٍج
 ٘ الةيث أٌداؼ
 ٙ الةيث أٌهٓل

 ٙ هيددات الةيث
 ٙ فركض الةيث

 ٚ الةيث إ راءات
 ٚ الةيث هصطميهت

ف ـــ ٌر ٔفًـــ ٌفص
  لإغـــ رف ٌٕظــزي

ٔٓ - ٕٚ 

 ٔٔ تهٍيد
 ٕٔ الهحور الأوؿ:الأهف البيئي

  ٖٔ الةٓ ْهئٍكـ اٖهف   :أولاً 
 ٚٔ أىكاع اٖهف الةٓ ْ كآلٓهتً :ثاىياً 

 ٚٔ الأهف الغذائي-أ           


