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 ةالعربي ةباللغة مستخلص الدراس

الحشيش  لأعراض السيكوسوماتية لدى متعاطيتقدير الذات وا يف ةمقارن ةعنوان الدراسة: دراس
 والهيروين.

 فيومتعاطي الهيروين  ،لى: التعرف عمى مدى الفروق بين متعاطي الحشيشإهدفت الدراسة الحالية 
 بالأعراض السيكوسوماتية   صاابةالإ ةودرج ،تقدير الذات

 دراسةمن خلال  ،تقديرهم لذاتهم فيالهيروين  يالفروق بين معتمدي الحشيش ومعتمدومدى 
باختلاف مستوى العمر والنوع  دمانوعلاج الإ ة،النفسي ةصاحمستشفيات الالمتواجدين ب دراسةمجتمع ال

لحالية من وتكونت عينة الدراسة ا ،ى المقارنرتباطالمنهج الا ةالحالي ةوقد استخدمت الدراس ،عينة الدراسةل
سنه من  52-52المستوى العمرى من  في ،الحشيش والهيروين من الذكور معتمديمعتمد( من  04)

وقسموا إلى  ،دمانأبو العزايم لمصاحة النفسية وعلاج الإ مستشفىة بالعباسية و الصاحة النفسي مستشفى
عينة ضابطة )الأسوياء( وكذلك  ،الهيروين معتمدي مجموعةالحشيش و  معتمدي  مجموعةمجموعتين: 

 متغير تقدير الذات ومتغير الأعراض السيكوسوماتية  فيفيما بينهم  لممقارنة

 وذلك بعد التحقق من الصادق والثبات لها:  ،الأدوات التاليةوقد قامت الباحثة بتطبيق 

 عداد/ الباحثة(إمقياس تقدير الذات ) -1
 .(1992محمود السيد أبو النيل عداد/إقائمه كورنل لمنواحي العصاابية والسيكوسوماتية ) -5
 ( . 5449عداد /أمانى سعيد سيدإوالتقافي ) يوالاجتماع يالمستوى الاقتصااد استمارة -5

 نتائج الدراسة إلى :توصامت 

لدى عينة  ،بالاضطرابات السيكوسوماتية صاابةلإية بين تقدير الذات واارتباطوجود علاقة  -1
وعلاقتها بالأبعاد  ،ية بين معظم الأبعاد الخاصاة بتقدير الذاتارتباطحيث وجود علاقة  ،الحشيش

كلا  متبادلة بين يةارتباطمما يؤكد وجود علاقة  ،السكوسوماتية مراضبالأ صاابةالخاصاة بالإ
 .المتغيرين  لدى عينة الحشيش

لدى عينة  بالاضطرابات السيكوسوماتية  صاابةوالإ ،لاقة ارتباطية بين تقدير الذاتوجود ع -5
وعلاقتها بالأبعاد  ،ية بين معظم الأبعاد الخاصاة بتقدير الذاتارتباطحيث وجود علاقة  ،الهيروين
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ارتباطية متبادلة بين كلا مما يؤكد وجود علاقة  ،السكوسوماتية مراضبالأ صاابةالخاصاة بالإ
 لدى عينة الهيروين .المتغيرين 

 ،بالنفس بعد الثقة ة بين متعاطي الحشيش ومتعاطي الهيروين فيإحصاائيوجود فروق ذات دلالة  -5
ة في الرضا عن إحصاائي دلالةبينما لا توجد فروق ذات  ،المجموع الكمي لتقدير الذات وكذلك في

 .المجموعتين والكفاءة الذاتية لكلًا النفس 
)القمب والأوعية  ، متعاطي الحشيش ومتعاطي الهيروين فيوجود فروق بين مجموعتين الدراسة -0

لجهاز البولى وأمراض مختمفة االعظمي والجمد والجهاز العصابي و والهيكل  ميعند والجهاز الهض
عمى  كذلك وجود فروق ،وينهير وذلك لصاالح متعطى ال ،وعدم الكفاية والتوتر عند مستوى

بين ينما لا توجد فروق ب ،وسوماتية لصاالح متعاطي الهيروينالمجموع الكمى للاضطرابات السيك
، الجهاز التنفسي، بصاارتية )السمع والإبعاد الآن ومتعاطي الحشيش عمى الأمتعاطي الهيروي

 .(التعب، تكرار المرض، العادات، الاكتئاب، القمق، الحساسية، الغضب
سوماتية لدى كل من والإصاابة بالأعراض السيكو  ،ية بين تقدير الذاتارتباطوجود علاقة  -2

 )الأسوياء المتوقفين عن التعاطي(. الضابطة مجموعةالالحشيش والهيروين و ي معتمد
 سوياءالضابطة )الأ مجموعةالحشيش والهيروين وال ية بين معتمدإحصاائيوجود فروق ذات دلالة  -6

بعد  ولاتوجد فروق في الهيروين. يالمتوقفين عن التعاطي( في بعد الثقة بالنفس في إتجاة مدمن
 .الكفاءة الذاتية

)الأسوياء  ةالضابط مجموعةالحشيش والهيروين وال يروق ذات دلالة إحصاائية بين معتمدوجود ف -7
بعد الجهاز  وفي ،ينالهيرو  معتمديفي القمب والأوعية الدموية لصاالح  المتوقفين عن التعاطي(

 ،الهيروين يلصاالح معتمد يهاز العصابروق في بعد الجفلصاالح معتمدي الهيروين و  يالهضم
الهيروين  يبينما لا توجد فروق بين معتمد ،الهيروين معتمديوفي بعد الغضب لصاالح 
 كتئابوالتعب وتكرار المرض والعادات والا يوالجهاز التنفس بصااروالحشيش في السمع والإ

 القمق والحساسية .و 

 

 

 



 و‌
‌

Abstract‌

Study Title : Acomparative  study of self-esteem and psychosomatic symptoms 

in cannabis and heroin users ‌

The present study amid to :  Identy the extent of the differences btween 

cannabis users and heroin users in self- esteem and the degree of 

psychosomatic symptoms  through studying the study community present in 

the mental health and addiction treatment hospitals according to the age and 

gender level of the study sample  ,the current study used the comparative 

correlation method and the study sample consisted of 40‌cannabis and heroin 

users  of males at the age level from ‌to 35‌years of hospital abbasia –abo25 

elazayem ,they werw divided in to two groups ,the group of cannabis users and 

the group of heroin users and normal for comparison between them in the 

self-esteem variable and the psychosomatic symptoms variable   

The researcher has applied the following tools ,after verifying their honesty 

and consistency :‌

1-Self-esteem scale prepared (by researcher) 

-2-cornell list of neurotic and psychosomatic aspects prepared by (Dr.Abu El 

nile1995)‌

social,cultural and economic level from  prepared by Amany saaed2009)‌)3- 

The results of the study reached  :‌

1-The presence of a correlation between self –esteem and the incidence of 

psychosomatic symptoms in the cannabis sample ,Where there is a correlation 

between most dimensions of self-esteem and its relationship to the 

dimensions of the incidence of psychosomatic symptoms‌

2-there is acorrelation between self-esteem and the incidence of 

psychosomatic disorders in the heroin sample as there is acorrelations of self-

esteem and its relayionship to the dimensions of the incidence of 

psychosomatic diseases ‌

3-There are statistically significant differences between cannabis users and 

heroin users in the dimension of self-confidence as well as the total sum of 



 ز‌
‌

self-esteem ,while there are no statistically significant differences in 

breastfeebing and self-efficacy for both group ‌

4-There are differences btween the two study groups in the heart ,blood 

,vessels,digestive system ,urinary system ,various diseases, insufficiency and 

tension in favor of heroin users ,and there are differences in the total group for 

psychosomatic purposes while there are no differences between cannbis and 

heroin usres on hearing ,vision  and repiratory system ,fatigue,disease 

recurrence ,habits ,depression,anxiety, allergies and anger ‌

5-There is acorrelation between self-esteem and the incidence of 

psychosomatic symptoms in cannabis heroin and misfits  

6-There are differences btween cannabis herion and cannabis dependents in 

the self-confidence dimension in faver of heroin users and there are no 

differences in the self-efficacy dimension  

7-There are differences btween cannabis and heroin abusers and normal in the 

heart and blood vessels in faver of heroin abusers and after anger while there 

ara no differences btween cannabis and heroin abusers in hearing ,vision 

,respiratory system .fatigue ,disease recurrence , habits , depression ,anxiety 

and allergie‌

‌

‌
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‌شكر‌وتقداٌر‌

إن‌إنجاز‌هذا‌العمل‌البحثى‌المتواضع‌،ماكان‌لٌكون‌لولا‌فضل‌الله‌تعالى‌،‌فله‌الحمدا‌والثناء‌الذى‌ٌلٌق‌

بجلاله‌وعظٌم‌سلطانه‌،‌فإننى‌أسجدا‌لله‌شكرأ‌على‌فضله‌وموفور‌عطائه‌لى‌،‌ثم‌أنحنى‌تقداٌراً‌وإجلالاً‌

لأصحا ‌الفضل‌،‌إلى‌من‌منحونى‌شرف‌التتلمذ‌على‌إٌداٌهم‌،‌وإلى‌أساتذتى‌الأفاضل‌والعلماء‌الأجلاء‌

‌الذٌن‌شرفت‌بإشرافهم‌على‌هذا‌البحث‌.

بدااٌة‌أتقدام‌بعمٌق‌الشكر‌والتقداٌر‌والأحترام‌إلى‌أستاذى‌ومعلمى‌الجلٌل‌الفاضل‌الأستاذ‌الداكتور‌/‌

ول‌الأشراف‌على‌رسالتى‌حٌث‌تعلمت‌منه‌الكثٌر‌طوال‌فترة‌محمودا‌السٌدا‌أبو‌النٌل‌الذى‌تفضل‌بقب

‌الأشراف‌ولا‌أملك‌الا‌أن‌أداعو‌الله‌أن‌ٌحفظه‌وٌعطٌة‌داوام‌الصحة‌والعافٌة‌

كما‌أتقدام‌بخالص‌الشكر‌والتقداٌر‌إلى‌الأستاذ‌الداكتور‌/‌هبة‌فتحى‌الناداى‌بقبولها‌الأشراف‌على‌رسالتى‌

‌ر‌الجزاء‌حٌث‌تعلمت‌منها‌الكثٌر‌وجزاها‌الله‌خٌ

كما‌أتقدام‌بالشكر‌والتقداٌر‌إلى‌الأستاذ‌الداكتور‌/‌أحمدا‌خٌرى‌حافظ‌على‌قبوله‌مناقشة‌هذا‌العمل‌ومما‌

‌لاشك‌فٌه‌أن‌ما‌قدامه‌من‌معلومات‌سوف‌ٌثرى‌هذا‌العمل‌وله‌منى‌كل‌الشكر‌

ل‌ومما‌لاشك‌فٌه‌كما‌أتقدام‌بالشكر‌والتقداٌر‌إلى‌الأستاذ‌الداكتور‌/جمال‌شفٌق‌على‌قبوله‌‌مناقشة‌هذا‌العم

‌أن‌ما‌قدامه‌من‌توجٌهات‌سوف‌ٌثرى‌هذا‌العمل‌وله‌منى‌كل‌الشكر‌

كما‌أتقدام‌بشكر‌إلى‌المرضى‌والعاملٌن‌بمستشفى‌العباسٌة‌‌للصحه‌النفسٌة‌وعلاج‌الإدامان‌ومستشفى‌أبو‌

ركتهم‌العزاٌم‌للصحه‌النفسٌة‌وعلاج‌الإدامان‌والأمانه‌العامة‌للصحه‌النفسٌة‌وعلاج‌الإدامان‌على‌مشا

‌ومسانداتهم‌لإنجاح‌هذا‌العمل‌ولهم‌منى‌كل‌الشكر‌

كما‌أتقدام‌بشكر‌خاص‌إلى‌قاداتى‌فى‌العمل‌بهٌئة‌التنظٌم‌والإداارة‌للقوات‌المسلحة‌وفرع‌الإنتقاء‌

‌والتوجٌة‌على‌داعمهم‌المستمر‌لى‌ولهم‌منى‌كل‌الشكر‌

‌لهم‌جمٌعاً‌أن‌ٌداٌم‌علٌهم‌كما‌أتقدام‌بشكر‌خاص‌إلى‌أسرتى‌الذٌن‌كانوا‌ٌشجعوننى‌داائما‌وأداعو‌الله

‌الصحه‌والعافٌة

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 قائمة  الجداول

رقم  عنوان الجدول  رقم الصفحة
 الجدول

توزٌع‌عٌنة‌معتمداي‌‌الحشٌش‌ومعتمداي‌الهٌروٌن‌والمجموعة‌الضابطة‌الأسوٌاء‌ 12
 من‌حٌث‌السن‌

1 

توزٌع‌عٌنة‌‌معتمداي‌الحشٌش‌ومعتمداي‌الهٌروٌن‌والمجموعة‌الضابطة‌من‌ 14
‌الأسوٌاء‌من‌حٌث‌المستوى‌التعلٌمً‌

2 

توزٌع‌عٌنة‌معتمداي‌الحشٌش‌ومعتمداي‌الهٌروٌن‌و‌المجموعة‌الضابطة‌من‌ 15
‌الأسوٌاء‌من‌حٌث‌المستوى‌الاقتصاداي‌

3 

‌توزٌع‌وحداات‌قائمة‌كورنل‌على‌المقاٌٌس‌الفرعٌه 11 4 

معاملات‌الارتباط‌بٌن‌الدارجة‌على‌كل‌من‌المقاٌٌس‌الفرعٌة‌وبٌن‌الدارجة‌الكلٌة‌ 35
‌3111لقائمة‌كورنل‌فً‌داراسة‌مرفت‌حبٌ ‌

5 

القٌم‌التقداٌرٌة‌لمعاملات‌الارتباط‌بٌن‌دارجة‌المفرداة‌ودارجة‌البعدا‌التى‌ٌنتمً‌إلٌه‌ 36
‌تٌة‌والدارجة‌الكلٌة‌لقائمة‌كورنل‌للنواحً‌العصابٌة‌والسٌكوسوما

6 

معاملات‌الارتباط‌بٌن‌دارجة‌كل‌بعدا‌والدارجة‌الكلٌة‌لقائمة‌كورنل‌للنواحً‌‌ 35
 العصابٌة‌والسٌكوسوماتٌة‌لمعتداى‌الحشٌش‌والهٌروٌن

7 

دالاله‌الفروق‌بٌن‌الأرباعً‌الأعلى‌والأرباعً‌الأدانى‌على‌قائمة‌كورنل‌للنواحً‌ 51
 ن‌العصابٌة‌والسٌكوسوماتٌة‌لمعتمداي‌الحشٌش‌والهٌروٌ

8 

52 
 

‌ثبات‌أبعادا‌مقٌاس‌كورنل‌للنواحً‌العصابٌة‌بواسطة‌الباحثة‌ 9 

معامل‌ألفا‌كرونباخ‌لقائمة‌كورنل‌للنواحً‌العصابٌة‌والسٌكوسوماتٌة‌)الأبعادا‌ 54
‌الدارجة‌الكلٌة‌(‌–الفرعٌة‌

11 

‌خصائص‌عٌنة‌الصلاحٌة‌السٌكومترٌة‌ 015 11 

‌عٌنة‌الداراسة‌حس ‌الحالة‌ 015 12 

القٌم‌التقداٌرٌة‌لمعاملات‌الارتباط‌بٌن‌دارجة‌المفرداة‌ودارجة‌البعدا‌التى‌تنتمً‌إلٌة‌ 016
‌والدارجة‌الكلٌة‌لمقٌاس‌تقداٌر‌الذات‌لداى‌معتمداي‌الحشٌش‌والهٌروٌن

13 

معاملات‌الارتباط‌بٌن‌دارجة‌كل‌بعدا‌والدارجة‌الكلٌة‌لمقٌاس‌تقداٌر‌الذات‌لداى‌ 013
‌المعتمداٌن

14 

الأرباعً‌الأعلى‌والأرباعً‌الأدانى‌على‌مقٌاس‌تقداٌر‌الذات‌لداى‌دالالة‌الفروق‌بٌن‌ 015
‌معتمداي‌الحشٌش‌والهٌروٌن

15 

‌معاملات‌الصداق‌لمقٌاس‌تقداٌر‌الذات‌لداى‌معتمداي‌الحشٌش‌والهٌروٌن‌ 001 16 

خصائص‌عٌنة‌الداراسة‌الأساسٌة‌على‌استمارة‌المستوى‌الاقتصاداي‌والثقافً‌ 002
‌والاجتماعً‌

17 

خصائص‌مجموعة‌المعتمداٌن‌على‌ماداة‌الهٌروٌن‌ومجموعة‌المعتمداٌن‌على‌ 002
‌الحشٌش‌على‌استمارة‌المستوى‌الاقتصاداي‌والثقافً‌والاجتماعً‌

18 

 
004 
 
 

نتائج‌اختبار‌"ت"‌لدالالة‌الفروق‌بٌن‌مجموعة‌معتمداي‌الهٌروٌن‌ومجموعة‌معتمداي‌
‌الحشٌش‌فً‌المستوى‌الاقتصاداي

‌‌

19 

‌

‌


