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Abstract 

- Researcher name: Ragaa Mounes Mokhtar Mostafa. 
- Title: A counseling program based on the techniques of positive psychology to 

develop forgiveness in a sample of divorced women. 

- Degree: The Master Degree in Education (mental health & psychological 

counseling specialization) Faculty of Education- Ain Shams University. 

  The study aims to design a positive psychological counseling program and 

highlight its effectiveness in developing amnesty for a sample of divorced women.  The study 

sample consisted of (10) divorced women as an experimental group, (10) divorced women as 

a control group. 

 The study included the following tools: 

‌      - Socio-economic level form (prepared by Abd elaziz Elshakhs).  

      - A scale of Forgiveness (prepared by the researcher). 

      - A counseling program (prepared by the researcher). 

Results of the study showed the following: 

1- There are statistically significant differences among the means ranks of the 

experimental group and the means ranks of the control group (after the counseling 

program) on the Forgiveness Scale in favour of the Experimental Group. 

2- There are statistically significant differences among the means ranks of the 

experimental group in the pre-test and the means ranks of the same group in the 

post test on the Forgiveness Scale in favour of the post-test  

3- There are no statistically significant differences among the means ranks of the 

experimental group in the post-test and the means ranks of the same group in the 

follow up-test on the Forgiveness Scale. 
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 شكر وتقدير
كجلبلة تتـ الصالحات، يا رب لؾ الحمد كما ينبغي لجلبؿ كجيؾ  الذم بعزتوالحمد لله       

كلعظيـ سمطانؾ، الميـ لؾ الحمد كالشكر مؿء السماكات كالأرض كما بينيما كمؿء ما شئت مف 
 بعد، كأصمي كأسمـ عمي سيدنا كنبينا محمد كعمي آلو كصحبو كسمـ.

يشكر الناس لا يشكر الله" كاعترافان  مف الإقرار بالفضؿ مف بعد الله كمف منطمؽ "مف لا ....فإنو
مف كاف نعـ السند في رحمتي  كنيمت العمـ منكـ فإني أتقدـ إليمني كطالبو درست كعرفانان 

العممية البحثية، لـ يدخر جيدان لمساندتي، إلى مف أكرمني بمساعدتو في البحث كالترتيب 
البحث، كالذم أرجك مف الله أف صالحة المكضكعات بتكجيياتو حتى قمت بكتابة ىذا كالتنسيؽ ك 

                       يناؿ استحسانكـ، كأف يضيؼ قيمة عممية لممكتبات بإذف الله تعالى.
بخالص الشكر كالاحتراـ  الأصرار انذكرٕر/ حضاو ئسماػٛم ْٛثح / أستاذم كمعممي

كىذه شيادة كؿ مف تعامؿ معؾ، كنسأؿ الله ث كالتقدير لما بذلو مف مجيكد خلبؿ رحمة ىذا البح
 أف نراؾ دائمان في خير. 

إلي مف لـ يبخؿ بمساعدتي، كمدني بالنصح كالإرشاد، منبت الخير  أتقدـ بالشكر كالعرفاف كما
ػثذ انؼزٚز محًٕد ػثذ نهذكرٕر/  كالنصيحة، كبير المقاـ ذا السيرة العطرة، أستاذم كمعممي

، عمي بذؿ جامعة عيف شمس -كمية التربية  -ة كالإرشاد النفسيمدرس الصحة النفسي انؼزٚز
 الجيد كالكقت مف أجؿ خركج ىذا العمؿ العممي أثابو الله حسف الثكاب.

ن الشكر كالتقدير كالإجلبؿ لمجنة المناقشة  آيات لمف دكاعي سركرم أف أتقدـ بأسمي ووا 
كمية -.الصحة النفسية كالارشاد النفسيأستاذ بقسـ  سميرج محًذ شُذ الأصرارج انذكرٕرج/ 

  جامعة عيف شمس، -التربية 

جامعة عيف  – البنات كمية  -عمـ النفس أستاذ  .ياظٙ ٔنٛى ٕٚصف / جالأصرارج انذكرٕرٔ
، عمي تشريفيـ كحضكرىـ لمناقشة ىذا العمؿ العممي كما بذلكه مف جيد كتعب في قراءة شمس

 ىذا العمؿ.

في ىجر  لحنكف الذم كاف لي ظلبن باردان الصدر اعبارات الشكر كالتقدير إلي  كما أتقدـ بأسمي
 كما ربتني..... أمي.  ، إيمانان الحياة، إلى صاحبة الرجاء كإسمي

 إلى مف ألبسني ثكب العمـ ببركة انفاسو، إلى مف خفت دركب العمـ بفيض تراتيؿ دعائو، 
 المؤنس .... أبي.
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 .الحياة، فمذة كبدم.. عكني كسندم... إبنتي لكجي إلى بذرة المستقبؿ.. سكف
 

لى مف كاف لي رفيقة عمرمك ، ما بخؿ عمىٌ بعممو كمعرفتو مؤثراى في حالة التغيير كا  ، صديقتي ا 
كالتي كانت بمثابة السند طكاؿ فترة دراستنا سكيا منذ تعارفنا،  التي اصبحت بمثابة الأخت لي،
 .دعاء كيلانيرة أختي كصديقتي كحبيبتي: ككانت دائما ما تعطيني القكة لممثاب

نصيحو، أك كانت لو إسيامو  كأتقدـ لكؿ مف مد لي يد العكف أك أسدم لي معركفان أك قدـ لي
 صغيرة أك كبيرة في انجاز ىذا العمؿ، فمو مني خالص الشكر كالتقدير.

أزاؿ غيمة جيؿ عمي صفائح الأكراؽ لكؿ مف عممني كمف  كختامان، تتناثر الكممات حبرا كحبان 
مررت بيا برياح العمـ الطيبة، كلكؿ مف أعاد رسـ ملبمحي كتصحيح عثراتي أبعث تحية شكر 

 كاحتراـ.
 

 حانثاحص                                                                                     
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 محتويات الرسالة

 الصفحة القائمة م

 م -ط  قائمة الموضوعات أولً 

 ؾ  قــــــائمــــــــــة الجـداول ثانياً 

 ؿ قــــــائمـــــــــة الأشكـــال ثالثاً 

 ؿ قــــــائمـــــــــة الملاحـق رابعاً 
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‌‌116-‌94انفصم‌انخايس:‌نرائح‌انذراسح‌ًينالشريا

 ‌95ذًيْذ‌

‌95 أولاً: نتـــائج الفـــرض الأول

‌‌97ينالشح‌اننرائح‌فِ‌ضٌء‌انفرض‌الأًل‌-

‌98 حانياً: نتـــائج الفــرض الخاني

‌‌111ضٌء‌انفرض‌انثانِينالشح‌اننرائح‌فِ‌‌-

‌111 حالخاً: نتـــائج الفــرض الخالج

‌‌113ينالشح‌اننرائح‌فِ‌ضٌء‌انفرض‌انثانث‌-

‌114 رابعـــــــاً: تعقيـــب عــــــــــام على نتائج الذراســـــت

‌115 خاهساً: تــــــــــــــىصيــــــــــاث الذراســـــــــــــــــــــت

‌116 البــــــحـــــــــــــــىث الوـــــــــــقتـــرحـــــــــــــتسادساً: 

‌

‌‌123-‌117يراخغ‌انذراسح

‌‌118أًلاً:‌انًـــــــراخـــــــــــــــــــــغ‌انؼرتــــْـــــــــــــــح‌

‌113 ثانْاً:‌انًـــــــراخــــــــــــــــــــــــغ‌الأخنثْـــــــــــح

‌‌143-‌124يلاحك‌انذراسح

‌‌144يهخص‌انذراسح

‌149-‌146يهخص‌انذراســــــح‌تانهغــــــح‌انؼرتْــــح‌-‌‌‌‌‌‌‌‌

 4-‌1يهخص‌انذراســــــح‌تانهغــــــح‌الأخنثْح‌-‌‌‌‌‌‌‌‌
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المتكسطات الحسابية لابعاد العفك لممجمكعة التجريبية كالضابطة في  4

 99 القياس البعدم
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