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د وعلى آله وصحبه  ،والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين ،الحمد لله رب العالمين سيدنا محمَّ

 تمام هذا العملربي العلي العظيم الذي أعانني على إومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين، أشكر فضل 

 الله ..وما توفيقي إلا ب

 الأستاذ الدكتور/محمد محمد سيد متنان لأستاذي ومشرفي وقدوتي ثم أتقدم بخالص الشكر والا

ساعدة ،فهو نعم المعلم ونعم لي يد العون والم ومد   ،من أجل العلم وطلابه اصادق   ، الذي يسعىخليل

 الجزاء. وله عظيم الأثرفي بلورة شخصيتي العلمية والأخلاقية،فجزاه الله عني خير ،الأب
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 ،عتزازي بهاتعجز الكلمات عن التعبيرعن مدى ا التي، مني حسين أبو طيره/دم.أ.الجميلة 

 وتقديري لها.
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 النافع.
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 تفضلهم بالسماح لي بالتطبيق ،علىمحمد الزياتي/ الأستاذالنموذجي وطه حسين الثانوية للمكفوفين 

 الميداني.

  الذين شاركوا في هذا العمل،على -المراهقين المكفوفين–أفراد العينة والشكر موصول لجميع 

 ية مازال لها عظيم الأثر بداخلي.إنسان خبرة   ،تعاونهم معي ،فكانت هذه التجربة

 

 تي وزوجيأسرتي ومصدر قوتي أمي وأخوإلي أفراد  ،كما أتوجه بأسمي أيات الشكر والعرفان، 

 ني أن أنسي هدية الله لي، حفظهم الله لي، ولا يمكنوخففوا عني الكثيرمن الأعباء ،ين حملوا هميالذ

 .حفظها الله من كل شر بنتي )سجدة(ا
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 المستخلص

ف على لمستقبل، وقلق ا ،والمساندة الاجتماعية ،العلاقة بين الصلابة النفسية هدفت هذه الدراسة إلى التعرُّ

لمتغيري النوع الأجتماعي  اوكذلك معرفة الفروق في متغيرات الدراسة وفق   ،المكفوفين لدى المراهقين

التفاعل الثنائي بين تأثير إلى التعرف على ضافةالإب خارجية(، -)داخلية قامة،ونوع الإأناث( -)ذكور

عينة  بل لدىعلى قلق المستقمنخفضة( -منخفضة( والمساندة الاجتماعية )مرتفعة -الصلابة النفسية)مرتفعة

ي المقارن ،وتكونت عينة الدراسة من رتباطتخدمت الباحثة المنهج الا، اسالدراسة،ولتحقيق هذا الهدف

ستمارة واستخدمت الباحثة لجمع البيانات ا ،إناث (83(ذكور و )301( من المراهقين المكفوفين ،)381)

مقياس المساندة الاجتماعية و،1033مخيمر  البيانات الأولية ،ومقياس الصلابة النفسية من أعداد عماد الدين

عداد محمد السيد عبد ،ومقياس قلق المستقبل لدى المراهقين المكفوفين إ1031عداد عفاف عبد الفادي من إ

أناث ( من  10-ذكور 10)00عينة قوامها  باحثة بإعادة تقنين هذه الأدوات علىكما قامت ال.1002الرحيم 

من خلال  spssات ببرنامج الحزم الأحصائية للعلوم الاجتماعية المكفوفين،وتمت معالجة البيان

تحليل  اختبارللفروق بين مجموعتين مستقلتين،وT.test )ت(  اختباربيرسون،و ارتباطألفاكرونباخ،ومعامل 

بين  حصائيةارتباطية ذات دلالة إوجود علاقة ،وتوصلت نتائج الدراسة إلي ANOVAالتباين الثنائي 

دلالة  تأثير ذا ،وعدم وجودلمستقبل لدي المراهقين المكفوفينة والمساندة الاجتماعية وقلق االصلابة النفسي

منخفضة(  -والمساندة الاجتماعية)مرتفعة منخفضة(-حصائية للتفاعل الثنائي بين الصلابة النفسية)مرتفعةإ

في متغيرات الدراسة  ةإحصائيفروق ذات دلالة  ، وعدم وجودلمستقبل لدي المراهقين المكفوفينقلق ا على

ة في إحصائيفروق ذات دلالة  ،ووجود ن المكفوفين( من المراهقيإناث-لمتغير النوع الأجتماعي)ذكور اتبع  

 الداخلية. قامة(، لصالح الإخارجية -)داخليةقامةلمتغير نوع الإ امتغيرات الدراسة تبع  

 الكلمات المفتاحية:

 المراهقة،المكفوفين.ق المستقبل ،الاجتماعية،قل الصلابة النفسية، المساندة
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Abstract 

This study aimed to identify the relationship between psychological 

hardiness, social support and future anxiety among blind adolescents, as 

well as knowing the differences in the study variables according to the 

variables of gender (male-female), and the type of residence (internal 

external), in addition to identifying the bilateral interaction between 

psychological hardiness (High - low) and social support (high - low) on the 

future anxiety of the study sample. To achieve this goal, the researcher 

used the comparative correlative method, and the study sample consisted 

of (381) blind adolescents, (301) males and (83) females. 

The researcher used to collect data, the primary data form, the measure of 

psychological hardiness prepared by Imad Al-Din Mukhaimar 1033, the 

scale of social support prepared by Afaf Abdul-Hadi 1031, and the measure 

of future anxiety among blind adolescents, prepared by Muhammad al-

Sayyid Abdul Rahim 1002, and the researcher standardized these tools on 

a sample consisted of 00  participants (10 males-10 females) from the blind 

adolesents, and the data was processed by the SPSS program by: Alfa-

Cronbach, Pearson correlation coefficient, and T. test for the differences 

between two independent groups, the ANOVA test, The results of the study 

revealed that: There is a statistically significant correlation between 

psychological hardiness, social support and future anxiety among blind 

adolescents, There are no statistical significance effects of the bilateral 

interaction between psychological hardiness (high-low) and social support 

(high-low) on future anxiety of blind adolescents,There are no statistically 

significant differences in the study variables according to gender (male - 

female) of blind adolescents,There are statistically significant differences in 

the study variables according to the variable of residence type (internal - 

external), in favor of internal residence. 

key words: 
hardiness, social support, future anxiety, adolescence, blind. 
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 مقدمة الدراسة

، وقلق المستقبل والمساندة الاجتماعية ،إلى الكشف عن العلاقة بين الصلابة النفسية ،تهدف الدراسة الراهنة

منخفضين(  –التفاعل الثنائي بين الصلابة النفسية )مرتفعين تأثير المراهقين المكفوفين، والكشف عن لدى

قلق المستقبل، كما تهدف إلى معرفة الفروق في متغيرات  على منخفضين( –مساندة الاجتماعية )مرتفعين وال

 اتبعً  ،(، وكذلك معرفة الفروق في متغيرات الدراسةإناث -لمتغير النوع الاجتماعي )ذكور اتبعً  ،الدراسة

 المراهقين المكفوفين. لدى )داخلية وخارجية( قامةلمتغير نوع الإ

، فهم شركا  فيما بة للمبصرين والمكفوفينمن حيث صعوبتها بالنس امشتركً  امرحلة المراهقة قاسمً  تمثلو

له بناؤه ومشكلاته الخاصة؛  امختلفً  الا تعد مراهقة الكفيف عالمً على ذلك  تحمله المرحلة من متطلبات، وبنا ً 

تميزها بعض  في حينها الأساسية من مراحل النمو بكل متطلباتها ومشكلاتها واحتياجاتنما هي مرحلة وإ

 المراهق الكفيف. كثر حدة لدىقدتكون أ أن أزمةالمراهقة البصرية،من منطلق عاقةتتعلق بالإ التيالسمات 

 (0،ص 0210)الوحيدي،

منها مايعود إلي مرحلة المراهقة نفسها يمر المراهقون المكفوفون بالعديد من الضغوط  النفسية؛  حيث

وما تفرضه  ،البصرية عاقةخر قد يعود إلي أزمة الإوالبعض الآ ،ا النفسية والاجتماعيةومتطلباته بأزماتها

 ،والشعور بالقلق من المستقبل ،يجعلهم عرضه لسو  التكيف قد ية،ممااجتماععليهم من قيود حركية ونفسية و

بدورها تجعل الفرد  التيو -لنظرية كوبازا اطبقً  -والخوف من المجهول ، وهنا تأتي أهمية الصلابة النفسية

كي يدرك ويواجه بفاعليه أحداث الحياة الضاغطة  ،كل المصادر النفسية والبيئية المتاحه استخدام على اقادرً 

ليه من المحيطين به إتقدم  التيية جتماعوتتمثل في المساندة الا ،ية داعمةاجتماع،كما يكون بحاجه إلي  بيئة 

 (12،ص 0214)خنفر، لمستقبل.يساعدهم هذا في التخلص من قلق اقد ،و

تمكن المراهق الكفيف من تأويل الأحداث الضاغطة بشكل  التيالباحثة إنه بجانب الصلابة النفسية  ترىلذا  

واجهة م ، وأكثر قدرة علىية إيجابية تجعل الفرد أكثر صحة نفسيةاجتماعأفضل ،لابد من توافر شبكة مسانده 

هو  ،الكفيفأن أكثر ما يقلق المراهق  (0، ص0227بدالرحيم،خوفه وقلقه من المستقبل،حيث يعتقد)ع

 المستقبل وما يخبئه له .

إدراك المراهقين المكفوفين لذواتهم ووجودهم  تنعكس علىقد  ،كما أن الآثار السلبية لقلق المستقبل

د قلق ي ،فيزداجتماعتوافقهم النفسي والا على ا،وطموحهم المستقبلي ،وقدراتهم ،وبالتالي يشكل خطرً 

التفكير الدائم  دعم،بالإضافة إلىالمراهقين المكفوفين نتيجة الخوف من الفشل الدراسي ومن ثم فقدان الحب وال

يبدأ فيها الفرد بالتفكير  التيفي المستقبل ،وتحديد مسار الحياة المهنية،حيث أن مرحلة المراهقة هي المرحلة 

 له. عدادوالإ ويعمل للتخطيط فيما يريد ان يكون عليه مستقبلًا 

بالمراهقة والصلابة  وعلاقته ،ة الحالية في جانبها النظري لمفاهيم كف البصرالدراستعرض  ،ذلك وعلى

تتعلق بمتغيرات  التي الدراسات السابقةالي  ضافة،بالإ وقلق المستقبل ،يةجتماعالنفسية والمساندة الا

 فروض الدراسة. إلى ستعراض كافة النتائج المستخلصة منها ،أنتها ً ،مع االدراسة

ي المقارن ،وعينة الدراسة رتباطوهو المنهج الا ،لمنهج الدراسة ابينما في الجانب التطبيقي فنجد عرضً 

ير النتائج في الي مناقشة وتفس ة المستخدمة في معالجة نتائج الدراسة ،وصولًا حصائيوالأدوات والأساليب الإ
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وجود  هم ماتوصلت اليه النتائجومن أ،الي الأستنتاج النهائي  ا ً والدراسات السابقة أنتها النظري طارضو  الإ

المراهقين المكفوفين،وعدم وجود تأثير  ية وقلق المستقبل لدىجتماععلاقة بين الصلابة النفسية والمساندة الا

 لىعمنخفضين(-ية )مرتفعينجتماعمنخفضين( والمساندة الا–بين الصلابة النفسية )مرتفعين للتفاعل الثنائي 

في  ،يجتماعلمتغير النوع الا اة في متغيرات الدراسة تبعً إحصائيفروق ذات دلالة  وعدم وجود قلق المستقبل،

 قامةخارجية(لصالح ذوي الإ-)داخليةقامةلمتغير نوع الإ اتبعً  ،حين وجدت فروق في متغيرات الدراسة

 ثم تنتهي الدراسة بالتوصيات والمقترحات. الداخلية،
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