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 
 .: إسراء عادل إمام مصطفى اسم الباحثة -

 .: ديناميات الشخصية لدى عينة من أبناء الأسر المنفصلة عنوان البحث -

 .قسم علم النفس –كلية الآداب  –: جامعة عين شمس  جهة البحث -

القوى  ديناميات الشخصية أو تهدف الدراسة إلى محاولة الكشف عن
اللاشعورية المتفاعلة داخل الشخصية لدى الأبناء الراشدين الذين عايشوا خبرة 

سواء كان هذا الهجر بسبب الطلاق أو لأسباب  - في الطفولة  الهجر الوالدي
قل ، لذا أخرى ، بشرط أن يستمر هذا الهجر قرابة سبعة أعوام على الأ

) من أبناء الأسر المنفصلة الراشدين ، ثلاثة من الإناث ، و ٥تناولت الدراسة (
المقابلة  باستخدام) عام ،  ٣٥ – ٢٠اثنين من الذكور البالغ أعمارهم من ( 

، و   H.T.P، و اختبار  K.F.D، و اختبار رسم الأسرة المتحركة  الإكلينيكية
  .T.A.Tاختبار 

  : وتوصلت الدراسة إلى
اضطراب ديناميات الشخصية لدى حالات الدراسة  بما تحويه من  -

 .صورة الذات و صورة الواقع المعاش

كشفت الدراسة عن وجود أنماط من التعلق ، حيث التعلق اضطراب  -
الغير آمن ، و المعاناة من قلق الإنفصال ، و اضطراب العلاقات 

 .الحميمة سواء كانت صداقات أو علاقات رومانسية

وجود أزمات نفسية قائمة محملة منذ الطفولة ، وتم التعامل معها بطرق  -
  .تكيفية غير سوية

 
 
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 Personality 

 Adult Child of separation 
 





 و 
 

Abstract 
 

-Esraa Adel Emam Mostafa 
-Personality Dynamics in A sample of Adult Children of 

Divorce 
-Ain Shams University; Faculty of Arts; Department of 

Psychology 
 
This study seeks to explore and if possible  to  find out 

the nature of personality dynamics or unconscious 
motivations , wishes, fears and what forces and conflicts 
operating inside the personality among  Adults who have 
experienced parental abandonment, alienantion and 
separation from one or both of them In their childhood , 
Whether this abandonment due to divorce or other reasons. 
This abandonment must last at least seven years , so the 
study included A sample of (5) adult children of divorce  , 
aged between 20 – 35 years , (3) Females and (2) Males ,By 
using clinical interview , K.F.D test ,H.T.P test  and T.A.T 
test. 

The study concluded the following: 
-There is a disorderd personality dynamics among cases of 

study, Including the image of the self and the image of 
reality. 

- Disturbance of Attachment, Because the study results  
shows insecure attachment patterns,  Suffering from 
separation anxiety and disturbed intimate relationships ( 
friends or lovers ). 

- Psychological crises since childhood and It was handled 
in a poorly adaptive way  
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  شكر و تقدير
أتقدم بأسمى آيات الشكر و التقدير و العرفان ، اعترافاً بالفضل و 

إقراراً بالجميل        أستاذ التحليل النفسي
، على كل ما قدمته لي من علمها الغزير ،  جامعة عين شمس -بكلية الآداب 

وخبرتها المستفيضة ، فلم تبخل على بعلم ، وكانت لي نعم الأستاذ المعلم ، فقد 
أصقلت توجيهاتها هذا العمل ، كما أصقلت فكري ، وجعلتني ظمآنة دائماً للعلم 

هما قرأت أو تعلمت ، وطالما تحملت عثراتي ، وصبرت على أخطائي ، م
  .فلي كل الشرف أن أتتلمذ على يديها ، ولها مني جزيل الشكر و التقدير

كما أتقدم بخالص الشكر و التقدير إلى ا    
الذي شارك  جامعة عين شمس –أستاذ علم النفس المساعد بكلية الآداب 

راف على هذا العمل ، على كل ما قدمه لي من علم ودعم معنوي ، فكان بالإش
لتشجيعه الدائم ، ومساندته العلمية الفضل في اكتمال هذا العمل وتقديمه 

  .بالصورة الحالية ، فله مني خالص الشكر و التقدير
كما أتقدم بآيات من العرفان ، وكثير من الامتنان إلى   

   ،الذي أثمرت مناقشاته و توجيهاته  زوجي و صديقي الحميم
العلمية هذا العمل ، كما منحني كل سبل الدعم و الثقة ، وكان دائماَ في عوني 

  .سنداً راسخاً للعلم ،وله مني جزيل الشكر و العرفان
كما أتقدم بالشكر و التقدير إلى"  التى أحاطتني بدعواتها "

وتشجيعها الدائم لي ، أسأل ربي أن يبارك فيها ، ويرضى عنها ، الصادقة ، 
ويجزيها عني خير الجزاء ، وأختي و أصدقائي وكل من أحاطني بالدعم 
والدعوات الصادقة ، فلهم مني كل الحب و التقدير و العرفان ، جزاهم االله 

  .عني كل الخير
 
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  ٢ مدخل الدراسة .١
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  ٢١  . ديناميات الشخصية :١
  ٢١  تمهيد  -أ

وفقاُ لمدرسة التحليل كيف تتكون " ديناميات الشخصية "  - ب 
  النفسي الكلاسيكي ؟

٢١  

  ٢٣  ما هي  ديناميات الشخصية وفقاً لرؤى دينامية أخرى ؟ -ج 
  ٢٥  . الانفصال عن مقدم الرعاية  ( أب/ أم ) :٢
  ٢٥  تمهيد - أ 

  ٢٦  وجهات النظر السيكودينامية المتعلقة بالإنفصال  -ب 
  ٣٥ .  النظرية المتبناه٣

 
المحور الأول : الدراسات التى تناولت ديناميات الشخصية و 
  البناء النفسي لدى أبناء الإنفصال الأسري (في مرحلة الرشد):

٤٧  

. دراسات تناولت قضية التعلق والحميمية في العلاقات ١
  الرومانسية و الزواج لدى أبناء الأسر المنفصلة

٤٧  


