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حِيمِ  حْمَنِ الرَّ   بِسْمِ اللهِّ الرَّ

رَبِّ أوَْزِعْنيِ أنَْ أشَْكُرَ نعِْمَتكََ الَّتيِ أنَْعَمْتَ عَليََّ وَعَلىَ وَالدَِيَّ وَأنَْ أعَْمَلَ صَالحًِا { 

الحِِينَ    }ترَْضَاهُ وَأدَْخِلْنيِ برَِحْمَتكَِ فيِ عِباَدِكَ الصَّ
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  شكر وتقديرحمد و

، والص�)ة والس�)م عل�ى س�يدنا محم�د أفض�ل الص��)ة ف�ي البداي�ة أحم�د الله ال�ذي بنعمت�ه ت�تم الص��الحات

 وأزكي الس)م 

 ،..وبعد

:" يستوجبون به مزيد النعم لقوله تعالى بسم الله الرحمن الرحيم، الشكر ھو حق الله تعالى على عباده

  صدق الله العظيم" لَئِن شَكَرْتمُْ َ.زَِيدَنَّكُمْ 

تقدم بخالص الشكر والتقدير إلي من كانوا سبباً ف�ي يطيب للباحث بعد أن انتھي من ھذه الدراسة أن ي

  :إتمامھا وإخراجھا بھذا الشكل

عبcد العزيcز / حيث أتقدم بأسمى آيات الشكر والتقدير والحب إلي اRب العالم الجليل اRستاذ ال�دكتور  

س، عل�ى أستاذ ورئيس قسم التربية الخاصة، والعميد اRسبق لكلية التربية جامع�ة ع�ين ش�م السيد الشخص

ما قام به من جھد مشكور في ھذا العمل، فلم يضن بجھد ، ولم يبخل بوقت طوال فترة إعداد الدراسة رغ�م 

مس��ؤولياته وأعبائ��ه الكثي��رة، فق��د ك��ان مث��ا`ً للع��الم الح��ق ال��ذي يفي��د ت)مي��ذه بعلم��ه، ومعارف��ه، وآرائ��ه، 

ح ودعم متواصل dنجاز ھذه الدراس�ة؛ وتوجيھاته، فأشكره على ما قام به من إرشاد وتوجيه ومتابعة ونص

  .حيث تبدو توجيھاته واضحة في كل فصل من فصولھا

التربية الخاص�ة  أستاذ تھانى عثمان منيب/ الدكتوراRستاذ كما أتوجه بخالص الشكر والتقدير إلي   

بكلي��ة أس��تاذ الص��حة النفس��ية  عبدالحميccد علccىسcھام / واRس��تاذ ال��دكتوربكلي�ة التربي��ة جامع��ة ع��ين ش��مس، 

التربية جامعة حلوان لتفضلھما بمناقشة الرسالة وإثراء خبراتى بم)حظتھم�ا البن�اءة والمثم�رة dخ�راج ھ�ذا 

  .البحث بصورة جيدة فجزاھم الله عنى خير

مدرس التربية الخاصة بكلية  الشيماء محمد الوكيل/ كما أتوجه بخالص الشكر والتقدير إلي الدكتورة     

شمس، على ما قدمته من دعم وتوجيه منذ بداية العمل في ھذه الدراس�ة وحت�ى نھايتھ�ا، التربية جامعة عين 

فقد استفدت كثيراً من علمھا وآرائھا ونصائحھا في إنجاز كل فصل من فص�ول الدراس�ة، مم�ا ك�ان ل�ه أث�راً 

  .كبيراً في إثرائھا وإتمامھا على ھذا النحو

مدرس التربية الخاصة بكلية  محمد فؤاد عبدالسzم/ دكتوركما أتوجه بخالص الشكر والتقدير إلي ال      

  .التربية جامعة عين شمس، على ما قدمه من دعم وتوجيه والذى كان بمثابة اRخ والداعم لى فى الرسالة

  

  

 د



      

بكلي��ة التربي��ة  الفلس��فةأس��تاذ  وداد عجيccزة/ ةكم��ا أتوج��ه بخ��الص الش��كر والتق��دير إل��ي اRم الغالي��ة ال��دكتور

  .ة عين شمس، على ما قدمته من دعم وتوجيه منذ أن كنت طالباً جامع

بكلي�ة  أس�تاذ عل�م ا`جتم�اع سcھير صcفوت/ ةكما أتوجه بخالص الشكر والتقدير إلي اRم الغالية الدكتور   

  .التربية جامعة عين شمس، على ما قدمته من دعم وتوجيه منذ أن كنت طالباً 

المحكمين ال�ذين ق�اموا بتحك�يم أدوات الدراس�ة، وإل�ى مرك�ز ارادة كما أتوجه بالشكر والتقدير للسادة 

ين يلرعاي���ة ذوى ا`حتياج���ات الخاص���ة والتوح���د بش���برا مص���ر م���ن إدارة، ومعلم���ين، وأخص���ائيين نفس���

اRس�تاذ محم�ود واجتماعيين على ما قاموا به من أجل تطبيق أدوات الدراسة، وأخص بالذكر مدير المركز 

  .جابر وكل من مد إليَّ يد العون أو قدم لي المساعدة

ص��احبي  -وإل��ي م��ن ب��دعواھم ورض��اھم عن��ي س��ارت أم��وري، وانفرج��ت ھم��ومي، إل��ي أم��ي وأب��ي

أتق�دم لھ�م ورم�زا العط�اء والحن�ان أم�د الله ف�ي عمرھم�ا، وإل�ي إخ�وتي اRع�زاء،  -الفضل ك�ل الفض�ل عل�يَّ 

 اً عً�يھ�ذا العم�ل العلم�ي، ج�زاھم الله جمى ما ب�ذلوه مع�ي م�ن جھ�د ومث�ابرة dتم�ام جمعياً بالشكر والتقدير عل

  . عني خير الجزاء، وحفظھم من كل شر وسوء

وأتقدم بالشكر لكل من في ھذه الجلسة، ولكل من كلف نفسه عناء الحضور؛ فاقتطع م�ن وقت�ه وب�ادر 

مي)ت�ي بقس�م التربي�ة الخاص�ة واRقس�ام بجھده لتشريفي في ھذا اليوم، وعلى رأس�ھم أس�اتذتي وزم)ئ�ي وز

  .اRخرى بالكلية

عذراً لكم جميعاً فأنتم أولى الن�اس بالش�كر ولك�م من�ى  -دون قصد منى -وأخيراً أقول لكل من أغفلتھم

  .كل ا`حترام والتقدير

، فالكم�ال q وح��ده، وم�ا ك�ان م��ن تقص�ير فمن�ى وم��ن الش�يطان، فم�ا ك��ان م�ن توفي�ق فم��ن الله، وبع�د

وحس��بى أن��ى حاول��ت ، وإن أص��بت فل��ى أج��ران، ف��إن أخط��أت فل��ى أج��ر، قص��ير م��ن س��مات البش��روالت

  .واجتھدت

   .وآخر دعوانا أن الحمد { رب العالمين.. والله من وراء القصد

 والله ولي التوفيق والسداد،،،                                               

 ھـ  



  مستخلص الدراسة

 #���� ����":  
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مرتفعي (لدى اRطفال ذوي اضطراب التوحد ھدفت الدراسة إلي تحسين مستوى النمو اللغوى  

تكونت عينة مُعد لھذا الغرض، وقد  PEAK، وذلك من خ)ل برنامج باستخدام نظام )اRداء

من ذوي اضطراب التوحد ) من اdناث ١من الذكور،  ٦(أطفال) ٧(مجموعة واحدة قوامھا الدراسة من

) ٦ -٤(  ، وأعمارھم الزمنية ما بين)٩٠ -٨٠(، تراوحت معام)ت ذكائھم ما بين)مرتفعي اRداء(

سنة، بمركز إرادة لرعاية ذوى  ٠.٨٠٤ره وانحراف معياري قد سنة، ٥.١٢سنوات، وبمتوسط عمري 

 –مقياس ستانفورد   -  واستخدمت الدراسة اRدوات ا�تية .ا`حتياجات الخاصة والتوحد بشبرا مصر

مقياس تشخيص اضطراب و). ٢٠١١تعريب وتقنين صفوت فرج، . (بينيه للذكاء الصورة الخامسة

ا`قتصادي  –ياس المستوى ا`جتماعي ، ومق)٢٠١٩عبد العزيز الشخص، : إعداد( التوحد ل�طفال

 PEAKمقياس مھارات التدريب المباشر لبرنامج ،)٢٠١٣عبد العزيز الشخص، / إعداد(ل�سرة

، والبرنامج التدريبي )٢٠٢٠، عبدالحميد عادل ، الشيماء الوكيل، عبدالعزيز الشخص: ( إعداد 

ن فاعلية البرنامج التدريبي ، وأسفرت نتائج الدراسة ع)إعداد الباحث(PEAKباستخدام نظام 

مرتفعي (لدي اRطفال ذوي اضطراب التوحد فى تحسين مستوى النمو اللغوى PEAKباستخدام نظام 

  .)اRداء

  :الكلمات المفتاحية

  PEAK A Program Using PEAK Systemبرنامج باستخدام نظام  -

  The Level of Languageمستوى النمو اللغوى  -

  Children With Autismاب التوحد  اRطفال ذوى اضطر -
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Abstract 

Thesis Title: A Program Using PEAK System for Improving The Level of 

Language Development among Children With Autism 

Name: Abd Elhamid Adel Mohamed 
Supervised by: Prof. Dr. Abd Elaziz Elsayed  Elshakhs - Al Shaimaa Mohamed 
Al Wakeel 
Purpose of the Study: 

 The current study aims to improve level of language development among 

Autistic   children through a program based on PEAK relational training system. 

Sample of the Study: 

The sample of the study consists of (7) Autistic children Impairment; 

aging from 4 to 6  years old. 

Tools of the Study: 

1- Stanford Binet i.q. Test for children, 5th Ed.( Standardized by Mahmoud 

Abou Elnile, 2011). 

2- Family socio-economic level scale (Prepared by Abd Elaziz Elshakhs, 

2014). 

3- Autism Disorder Diagnostic Scale among children  (Prepared by Abd 

Elaziz Elshakhs, 2019).  

4- PEAK Direct Training Scale (Prepared by the researcher). 

5- A training program(Prepared by the researcher). 

Results of the Research: 

The Results have  revealed the Effectiveness Of the Program in improve level of 

language development among Autistic   children through a program based on 

PEAK relational training system  

Key Words:  

PEAK. A Program Using PEAK System.  

The Level of Language. 

Children With Autism. 
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