










1 
 

     

 جامعة عين شمس

 العلوم والتربٌةكلٌة البنات للاداب و

 قسم علم النفس

 

برنامج معرفي سلوكي لخفض مظاهر السلوك المضاد للمجتمع لتحسين 
دارة الذات  طلاب المدارس الثانوية" ى"دراسة عل التوكيدية وا 

 

 رسالة مقدم من الباحث

 عبدالله ابوحميرة عبدالله عبدالهادي

 للحصول على درجة دكتوراه الفلسفة فً التربٌة  

 "تخصص علم النفس التعلٌمً"

  
 إشراف

 البلاشوني مجاهد شيماءد/        شادية أحمد عبدالخالق          /أ.د
 علم النفس  درسم       نفس التربوي)الصحة النفسية( أستاذ بعلم ال

 كلية البنات جامعة عين شمس         ة البنات جامعة عين شمسبكلي   
 

 9191/ 9102العام الجامعي 

 



2 
 

 

 

 

 

 

 

ََٝ َٔٛاَػٍََ رَؼَبَٚ لاََٚ ََٜٚ اٌزَمََٛ ََٚ اٌَجَوََ  

َٔٛاَػٍَََٝالاََ ََْرَؼَبَٚ ا َٚ اٌَؼَلَ ََٚ صََُ  
 

 

َ(2ٍٛهحَاٌّبئلحَآ٠َٗ)

 

 

 



3 
 

َ

َ

َالإ٘لاء

ا٠ُ حُظ٢ ٍآ٢ٗ هِزٜخ هزَ ػ٤٘٤ٜخ, ٝك٠٘ظ٢٘ أك٘خءٛخ هزَ ٣ي٣ٜخ, ًُي 

حُٜخك٢, ا٠ُ أؿ٠ِ ٝحػِ  ٓوِٞم ػ٘ي١ أ١خٍ الله ك٢ ػَٔٛخ حُ٘زغ 

 ٝٓظؼٜخ رخُٜلش ٝحُؼخك٤ش

 ا٤ُي أ٢ٓ

 ا٠ُ ٍٝف ٝحُي١ ك٢ ػ٤ِخثٜخ أٓخٍ الله إٔ ٣َكٔش ٣ٌٝٔ٘ش ك٤ٔق ؿ٘خٗٚ

 ا٠ُ ٖٓ ٓخٗي٢ٗ ك٢ ؿَرظ٢ ُٝؿظ٢ ٝأر٘خث٢ أٓظيحى١ ك٢ ٌٛٙ حُل٤خس 

خٍحص حُؼز ضٛٞؿٓظو٤ض حُلَٝف ٝا٠ُ أٓخطٌط٢ حٌَُحّ كْٜٔ٘ ا

 ٌٛح حُؼَٔ رٌٜٙ حٍُٜٞس ٩هَحؽ

 ا٠ُ اهٞط٢ ٝأهٞحط٢ ٓ٘زغ ح٩هخء ٤ٍٛٝي١ ك٢ حُل٤خس

 ا٠ُ ًَ أٛيهخث٢ ح٣ٌُٖ ٗـؼ٢ٗٞ ُظلو٤ن ٛيك٢

 ا٠ُ ر٬ى١ ٤ُز٤خ حُلز٤زش أػخى الله ػ٤ِٜخ ح٧ٖٓ ٝح٧ٓخٕ  

ٛ ي١ ؿٜي١ حُٔظٟٞغ ٌٛح   ا٤ُْٜ ؿ٤ٔؼخ أ

 

َاٌجبؽش

َ

َ

َ
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َشىوَٚػوفبْ

ٝح٬ُّٔ ػ٢ِ ٗز٤٘خ محمد ٢ِٛ الله ػ٤ِٚ ِْٝٓ, ٖٝٓ ٓخٍ ػ٠ِ رْٔ الله ٝح٬ُٜس 

 ٜٗـ٢ٜ ح٢ُ ٣ّٞ حُي٣ٖ.

كب٢٘ٗ حطويّ ك٢ ٌٛٙ حُٔطٍٞ رخٌَُ٘ ٝحُؼَكخٕ ٝحُظوي٣َ ٝح٫ٓظ٘خٕ ٤ُٜجش        

ح٫َٗحف حُٔٞهَس حُظ٢ ٓ٘لظ٢٘ ٖٓ ػِٜٔخ ٝٝهظٜخ ٝؿٜيٛخ ٓخ٢َُٔ٣ حٗـخُ ٌٛٙ 

س / ٗخى٣ش أكٔي ػزيحُوخُن, ٝحُظ٢ ٫ حَُٓخُش, ٝأهٚ رخٌَُ٘ ح٧ٓظخًس حُيًظٍٞ

حؿي ًِٔخص طٞك٤ٜخ كوٜخ, ُـٜيٛخ حُٔزخٍى, ٝٛزَٛخ ػ٢ِ ك٢ ٓز٤َ اهَحؽ ٌٛٙ 

حَُٓخُش رٌَ٘ ػ٢ِٔ ٓ٘ظْ َٝٓ٘ف, كـِحٛخ الله ػ٢٘, ٝػٖ حُزخكؼ٤ٖ ه٤َ 

حُـِحء, ٝحٌَُ٘ ٍٓٞٛٞ ح٠٣خ ُِيًظٍٞس/ ٤ٗٔخء ٓـخٛي حُز٢ٗٞٗ٬, حُظ٢ 

٢ ػ٠ِ ًظخرش ٌٛٙ حَُٓخُش, كِٜخ ٢٘ٓ ػظ٤ْ حٌَُ٘ ٓخٗيط٢٘, ٝأػخٗظ٢٘, ٝٗـؼظ٘

 ٝح٩ٓظ٘خٕ.

ٝح٠٣خ  حطٞؿٚ روخُٚ ١ٌَٗ ٝطوي١َ٣, ٝػظ٤ْ حٓظ٘خ٢ٗ ح٢ُ ًَ ٖٓ,        

ح٧ٓظخًس حُيًظٍٞس: ٓؼ٤يس محمد أرٞٓٞٓٞ, ٝح٫ٓظخًس حُيًظٍٞس: ػٞح١ق حرَح٤ْٛ 

طٜٔخ ًٗٞض, ػ٠ِ طل٠ِٜٔخ روزٍٞ ٓ٘خه٘ش ٌٛٙ حَُٓخُش, ٝح٫كخىس ٖٓ طٞؿ٤ٜخ

٩ػَحء ٌٛٙ حَُٓخُش ٟٝٝغ ُٔٔخطْٜ حُؼ٤ِٔش ػ٤ِٜخ, كخ حٌُٔخٍ لله ٝكيٙ, كزخٍى 

 الله ك٤ٜٔخ, ٝٗلؼ٢٘ رؼِٜٔٔخ, ُْٜٝ ٢٘ٓ ًَ حُظوي٣َ ٝح٫كظَحّ.

ٝك٢ ُلظش ٝكخء ٝػَكخٕ رخُـ٤َٔ أطويّ رخٌَُ٘ ا٢ُ أ٢ٓ حُظ٢ طيػٞح ٢ُ        

بًٕ الله ػِ ٝؿَ, كخُِْٜ ٓغ ًَ ٬ٛس رخُظٞك٤ن ٝحُ٘ـخف ٝٛخ هي طلون ىػخثٜخ ر

أ١َ ك٢ ػَٔٛخ ٝٓظؼٜخ رخُٜلش ٝحُؼخك٤ش, ٫ٝ أ٢ٔٗ حهٞط٢ ٝىػْٜٔ حُيحثْ ٢ُ 

 ٝىكؼ٢ ُظلو٤ن ٓخ حٛزٞح ح٤ُٚ, كخُْٜ ٢٘ٓ ًَ حٌَُ٘ ٝح٩ٓظ٘خٕ.

٫ٝ ٣لٞط٢٘ إٔ حطويّ رٌِٔش كذ ٝطوي٣َ ٝٝكخء ٝاه٬ٙ ا٢ُ ُٝؿظ٢        

ٍ ٤َٔٓط٢ حُؼ٤ِٔش ٝاٗظوخ٢ٛ ٖٓ ٝأر٘خث٢ ػ٠ِ ٓخ هيٓٞٙ ٖٓ ٓ٘ي ٝىػْ ٢ُ, ه٬

 ٝهظْٜ ٩ٗـخُ ٌٛح حُؼَٔ رٌٜٙ حٍُٜٞس.

ٝأه٤َح  حطويّ روخُٚ ٌَٟٗ ٝآظ٘خ٢ٗ ا٢ُ ًَ أٛيهخث٢ ح٣ٌُٖ ٗخ٢ًٍٗٞ        

كَكظ٢ ح٤ُّٞ, ٝأَٓس هْٔ ػِْ حُ٘لْ, ٌٝٓظذ حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخ ر٤ٌِش حُز٘خص 

حُؼخ٣ٞٗش رزِي٣ش ي ر٤َ٘ ُٛٞٚ ٤ٜش ػ٤ٖ ْٗٔ, ٝا٢ُ أَٓس ٓيٍٓش حُ٘رـخٓؼ

حُٔخ٣ش, ٝأهٚ رخًٌَُ ٬١د حُٔيٍٓش رٌَ٘ ػخّ, ٝأكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش 

رٌَ٘ هخٙ ػ٠ِ ٓخ هيٓٞٙ ٖٓ طؼخٕٝ ٝحُظِحّ ٤ِٛش كظَس اؿَحء حُزَٗخٓؾ 

 حُوخٙ رخُيٍحٓش.

 

َاٌجبؽش
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 مستخلص الدراسة

رَٗخٓؾ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ ُولٞ ٓظخَٛ حُِٔٞى ح٠ُٔخى عنوان الدراسة: 

"ىٍحٓش ػ٢ِ ٬١د حُٔيحٍّ  ُظل٤ٖٔ حُظ٤ًٞي٣ش ٝاىحٍس حٌُحصُِٔـظٔغ 

 "حُؼخ٣ٞٗش

: ا٢ُ حٌُ٘ق ػٖ كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ ُولٞ ٓظخَٛ ٘لفذَاٌلهاٍخ

حُِٔٞى ح٠ُٔخى ُِٔـظٔغ ُظل٤ٖٔ حُظ٤ًٞي٣ش ٝاىحٍس حٌُحص ُيٟ ٬١د حَُٔكِش 

 حُؼخ٣ٞٗش.

حهظزخٍٍْٓ حَُؿَ ُـٞىحٗق ـ ٛخ٣ٍْ ُو٤خّ ًًخء حُط٬د  أكٚادَاٌلهاٍخ:

( ٓو٤خّ حُٔٔظ١ٞ ح٩ؿظٔخػ٢ 9191)طَؿٔش ٝاػيحى/ ٜٓطل٢ ك٢ٜٔ: 

ٝح٫هظٜخى١ ٝحُؼوخك٢, ٓو٤خّ حُِٔٞى ح٠ُٔخى ُِٔـظٔغ, ٓو٤خّ حُظ٤ًٞي٣ش, 

ٝٓو٤خّ اىحٍس حٌُحص, ٝأه٤َح  حُزَٗخٓؾ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ُِيحٍٓش, ٝؿ٤ٔؼْٜ 

 زخكغ.ٖٓ اػيحى حُ

َاٌلهاٍخ َػ١ٕخ َلٛاَ َثٍغ ( ١خُزخ  ٖٓ ٓيٍٓش ح٤ُٜ٘ي ر٤َ٘ ُٛٞش 02: )ٚلل

حُؼخ٣ٞٗش رزِي٣ش حُٔخ٣ش, ٝطْ حهظ٤خٍْٛ ٖٓٔ كِٜٞح ػ٠ِ ىٍؿخص َٓطلؼش ػ٠ِ 

ٓو٤خّ حُِٔٞى ح٠ُٔخى ُِٔـظٔغ, ٝٓ٘ول٢٠ حُيٍؿش ػ٠ِ ٓو٤خّ حُظ٤ًٞي٣ش 

ـ  12ؿش ًًخء )( ٓ٘ش, ٝى91ٍـ 91ٝاىحٍس حٌُحص, ٝطَٝكض أػٔخٍْٛ ٓخ ر٤ٖ )

(, ٝٓـٔٞػش طـ٣َز٤ش 92( ىٍؿش, ٓو٤ٖٔٔ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٟخرطش )992

 ( ٬١د.92)

 ٚأٍفودَٔزبئظَاٌلاهٍخَػٓ:ـ

ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُِٔٞى ـ 9

 .حُزؼي١ ك٢ حُو٤خّ ٠ٔخى ُِٔـظٔغُِٔـظٔغ ك٤غ حٗولٞ حُِٔٞى حُ ح٠ُٔخى

ح٠ُخرطش( ك٢ حُِٔٞى ح٠ُٔخى -طٞؿي كَٝم ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ )حُظـ٣َز٤شـ 0

ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ كخػ٤ِش  ُِٔـظٔغ

 .ح٠ُٔخى ُِٔـظٔغ حُِٔٞى حُزَٗخٓؾ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ك٢ هلٞ

ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ  ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش ـ 3

ٖٓ زؼ٢( ك٢ حُِٔٞى ح٠ُٔخى ُِٔـظٔغ, حُظظ –ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ )حُزؼي١  حُظـ٣َز٤ش

ه٬ٍ كٔخد ٓـٔٞع حَُطذ ح٧هَ طٌَحٍح  ك٢ ٌٓٞٗخص حُِٔٞى ح٠ُٔخى ُِٔـظٔغ 

 .()حُؼيٝحٕ , حَُٔهش , حُظَٔى , حُيٍؿش ح٤ٌُِش

ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ  ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ـ 1

ٖٓ ه٬ٍ حُظ٤ًٞي٣ش ُٜخُق حُو٤خّ حُزؼي١, حُزؼي١( ك٢  –وز٢ِ ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ )حُ

)حُظؼز٤َ ػٖ حُٔ٘خػَ, كٔخد ٓـٔٞع حَُطذ ح٧هَ طٌَحٍح  ٌُٔٞٗخص حُظ٤ًٞي٣ش 

 .(حُٔطخُزش رخُلوٞم, حُظلخػَ ح٣٫ـخر٢, حُيٍؿش ح٤ٌُِش

ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظ٢ٓٞ ٍطذ ىٍؿخص أكَحى ـ 5

)حُظؼز٤َ ػٖ ح٠ُخرطش( ك٢ ٌٓٞٗخص حُظ٤ًٞي٣ش  -ش حُٔـٔٞػظ٤ٖ )حُظـ٣َز٤
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( ك٢ حُو٤خّ حُٔ٘خػَ, حُٔطخُزش رخُلوٞم, حُظلخػَ ح٣٩ـخر٢, حُيٍؿش ح٤ٌُِش

 .ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُزؼي١

ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ  ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش ـ 1

 .٤ًٞي٣شحُظظزؼ٢( ك٢ حُظ –حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ )حُزؼي١ 

ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ  ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش  ـ9

 .حُزؼي١( ك٢ اىحٍس حٌُحص ُٜخُق حُو٤خّ حُزؼي١ –ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ )حُوز٢ِ 

ـ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظ٢ٓٞ ٍطذ ىٍؿخص أكَحى  8

)َٓحهزش حٌُحص, حُٔـٔٞػظ٤ٖ )حُظـ٣َز٤شـ ح٠ُخرطش( ك٢ ٌٓٞٗخص اىحٍس حٌُحص 

طو٣ْٞ حٌُحص, طؼ٣ِِ حٌُحص, حُيٍؿش ح٤ٌُِش( ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ ُٜخُق حُٔـٔٞػش 

 حُظـ٣َز٤ش.

ـ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش 1

 حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ )حُزؼي١ ـ حُظظزؼ٢( ك٢ اىحٍس حٌُحص. 

َاٌىٍّبدَاٌّفزبؽ١خ:

 َك٢ ح٢ًُِٞٔ.رَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى حُٔؼ 

 .حُِٔٞى ح٠ُٔخى ُِٔـظٔغ 

 .حُظ٤ًٞي٣ش 

 .اىحٍس حٌُحص 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

َ

َ
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Abstract 

         The Study aims to A Cognitive Behavioral Program 

to Reduce the Manifestations of Anti-Social Behavior to 

Improve Emphasis and Self-Management "A Study on 

Secondary School Students" 

        The study aimed to reveal the effectiveness of a 

cognitive behavioral program to reduce the manifestations 

of anti-social behavior to improve affirmation and self-

management in secondary school students. 

           Instruments of the study: Man's drawing of Godanf-

Harris to measure the intelligence of students (translation 

and preparation / Mustafa Fahmy: 9191), the level of socio-

economic and cultural level, the scale of anti-social 

behavior, the measure of affirmation, the measure of self-

management, and finally the cognitive behavioral program 

of the study, all prepared by the researcher. 

        The study sample consisted of (02) students from Al-

Shaheed Bashir Soula Secondary School in Al-Maya 

Municipality. They were selected who got high scores on 

the anti-social behavior scale, and those who have low 

scores on assertiveness and self-management scale. Their 

age ranged from 91 to 91 years. The degree of intelligence 

(12 - 992) degrees, divided into a control group (92), and 

an experimental group (92) students. 

 Results indicate the following: 

9- There are differences between the pre and post 

measurements of the experimental group in the anti-social 

behavior where the behavior decreased in favor of the post-

application. 

0 - There are differences between the two groups 

(experimental - control) in antisocial behavior in the 

telemetry in favor of the experimental group, which shows 
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the effectiveness of the cognitive behavioral program in 

reducing antisocial. 

3 - There are no statistically significant differences between 

the mean levels of the experimental group scores in the two 

measurements (post-track) in the anti-social behavior, by 

calculating the sum of the least frequent ranks in the 

components of anti-social behavior (aggression, theft, 

rebellion, total score). 

1 - There are statistically significant differences between 

the mean levels of the experimental group scores in the two 

(pre - post) measurements in the affirmation in favor of the 

post measurement, by calculating the sum of the least 

frequent ranks of the affirmative components (expressing 

feelings, claiming rights, positive interaction, total score). 

5- There are statistically significant differences between the 

average grades of the two groups (experimental - control) 

in the affirmative components (expressing feelings, 

claiming rights, positive interaction, total score) in the 

telemetry. 

1- There are no statistically significant differences between 

the mean grades of the experimental group in the two 

measurements (post-tracer) in the confirmation. 

9 Previous There are statistically significant differences 

between the average grades of the experimental group in 

the two measurements (tribal - post) in self-management in 

favor of telemetry. 

8 - There are statistically significant differences between 

the average grades of the two groups (experimental - 

control) in the components of self-management (self-

monitoring, self-evaluation, self-enhancement, total score) 

in the telemetry. 
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1- There are no statistically significant differences between 

the average grades of the experimental group in the two 

measurements (post-tracer) in self-management 

Key words: 

 Goghitile Behavior Counseling 

 Anti Social Behavior 

 Asseviieness 

 Self Management             
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َلبئّخَاٌّٛػٛػبد
هلََُأٚلأ:َلبئّخَاٌّٛػٛػبدَه/ََ

َاٌظفؾخ

 ٍ هخثٔش حُٟٔٞٞػخص 9   

 ٍ ٍحُـيحٝهخثٔش  0

 ٕ هخثٔش ح٧ٌٗخٍ 3

 اٌفظًَالأٚي:َِلفًَاٌلهاٍخ

 9 ٓويٓش 1

 3 ٝطٔخإ٫طٜخ ٌِٓ٘ش حُيٍحٓش 5

 1 أٛيحف حُيٍحٓش 1

 1 أ٤ٔٛش حُيٍحٓش 9

 5 حُظؼ٣َلخص  ح٩ؿَحث٤ش ُٜٔطِلخص حُيٍحٓش 8

 9 ٓليىحص حُيٍحٓش 1

 اٌفظًَاٌضبٟٔ:َالإؽبهَإٌظوَٞٚاٌّفب١َُ٘الأٍب١ٍخٌٍَلهاٍخ

 َاٌّؼوفَٟاٌٍَٛوَٟالإهشبكأٚلَا:َ 92

 92 طؼ٣َق ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ  99

 90 أٛيحف ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ  90

 93 ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٝآػَس ػ٠ِ حُِٔٞى ح٠ُٔخى ُِٔـظٔغ  93

 93 ١َم ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ  91

 91 ح٧ْٓ حُ٘ل٤ٔش ح٩ؿظٔخػ٤ش ُ٪ٍٗخى حُـٔخػ٢  95

 02 ِٓح٣خ ٝا٣ـخر٤خص ح٩ٍٗخى حُـٔخػ٢  91

 09 أٓخ٤ُذ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ حُـٔخػ٢  99

 05 ٗظ٣َخص ٓلَٔس ُِظٞؿ٤ش ٝح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ  98

َصب١ٔبَ:َاٌٍَٛنَاٌّؼبكٌٍَّغزّغ

 31 طؼ٣َق حُِٔٞى ح٠ُٔخى ُِٔـظٔغ 91

 12 حُِٔٞى ح٠ُٔخى ُِٔـظٔغ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ ػِٔخء حُ٘لْ 02

 19 حُ٘و٤ٜش ح٠ُٔخىس ُِٔـظٔغ ٓٔخطٜخ ٝهٜخثٜٜخ 09

 19 ٓٔخص حُ٘و٤ٜش ح٤ٌُٔٞرخط٤ش  00

 10 ٗظ٣َخص ٓلَٔس ُِِٔٞى ح٠ُٔخى ُِٔـظٔغ  03

 11 أٗٔخ١ حُِٔٞى ح٠ُٔخى ُِٔـظٔغ  01

 18 ١َحثن طول٤ق حُِٔٞى ح٠ُٔخى ُِٔـظٔغ  05

 53 ح٤ًُِٞٔخص ح٠ُٔخىس ُِٔـظٔغ حُظ٢ ط٘خُٝظٜخ ك٢ حُيٍحٓش  01

 ـَاٌؼلٚاْ: 09

 51 ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ  08

 51 طؼ٣َق حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ  01


