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 مكياس )أ ت ا(
 

 عديدي الظالب/
مجسػعة مغ العبارات التي ترف مذاعخ واتجاىاتظ أثشاء الجراسة وشخؽ  أقجـ لظ مكياس يتزسغ   

 السياـ الجراسية وأسبابيا.  أداء
مع ضخورة الاستجابة لكل العبارات دوف تخؾ عبارة , تقخأ كل عبارة بعشاية حاوؿ أفمغ فزمظ      

  .عمسًا بأنو لا تػجج إجابة صحيحة وأخخػ خاشئة شالسا أنيا تعبخ برجؽ عغ رأيظ, بجوف إجابة
 مفيج في البحث العمسي بإختيار أحج الخيارات التالية: رأيظمعخفة 

 
 

          1                2               3                 4                            5 
 غيخ مؾافق بذجة      غيخ مؾافق         أحيانًا              مؾافق                    مؾافق بذجة

 
 
 

 وشكخًا عمى تعاونػ.                                                                                 
 

 التخرص:                           الاسؼ:           
 
 الفخقة:      :             شؾعال
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مػافق 

 بذجة
(0) 

غيخ 
 مػافق

(8) 

 أحيانًا
(3) 

 مػافق
 
(2) 

مػافق 
 بذجة

(2) 

      تنتابنً مشاعر الخوف أثناء الدراسة. 0
      .أشعر أننً أكره الدراسة فعلًا  8
 إثارة انتباهً وتشوٌمً للدرس تجعلنً أؤجل إنجاز معد 3

 واجباتً الدراسٌة.
     

الهروب من الشعور بإلزامٌة الدراسة هو سبب رئٌسً لتأجٌل  2
 إنجاز واجباتً الدراسٌة.

     

 . ٌضغط على أصدلائً للمٌام بأعمال أخرى غٌر الدراسة 2

 
     

 أنا للك من كونً لن أحمك ما هو متولع منً. 8
 

     

      أعانً من عدم المدرة على التركٌز أثناء الدراسة. 2
 تجعلنً أؤجل إنجاز واجباتًبتحٌز مع الطلبة المعلم تعامل  2

 .الدراسٌة
     

الأهل على الدراسة تسبب لً الملل والاستٌاء, لذا كثرة إلحاح  1
 البدء بالدراسة. ألوم بتأجٌل

     

ٌمنعنً أصدلائً بأن الدراسة لبل الامتحان بملٌل تجنبنً  00
 .النسٌان

     

أنا للك من عدم لدرتً على تحمٌك المعاٌٌر التً حددتها  00
 لنفسً.

     

       .بالدراسةأشعر بالحاجة إلى النوم كلما بدأت  08
بمدرة الطلبة على الفهم والإنجاز من أسباب  علماستخفاف الم 03

 إنجاز واجباتً الدراسٌة. تأجٌلً
     

الآخرون, لذا  ىأشعر بالاستٌاء من الأعمال التً ٌفرضها عل 02
 ألوم بتأجٌلها.

     

ٌسخر زملائً منً عند تنظٌم ولتً للدراسة والاستعداد  02
 .للامتحان

     

فً  أنا للك حول احتمالٌة حصولً على درجات متدنٌة 08
 .اختبارات نهاٌة الفصل الدراسً

     

      المادة فإننً غٌر لادر على فهمها. أعتمد بأننً مهما درست 02
التعجٌزٌة وكثرة الواجبات تنفرنً من المادة علم طلبات الم 02

 الدراسٌة.
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مػافق 

 (0)بذجة

غيخ 
 مػافق

(8) 

 أحيانًا
(3) 

 مػافق
 
(2) 

مػافق 
 بذجة

(2) 
التمرد على الوالدٌن هو سبب رئٌسً لتأجٌل البدء بإنجاز  01

 الأكادٌمٌة.  مهماتً
     

21 
نجاحً فً إنجاز مهامً الأكادٌمٌة ٌجعل زملائً ٌنزعجون 

 .منً
     

12 

 
 أشعر بالكسل وفمدان الطالة عند البدء بإنجاز واجباتً الدراسٌة.

 
     

      فً التعامل مع الطلبة ٌنفرنً من المادة الدراسٌة. معلمأسلوب ال 88
      أبحث عن حرٌتً الأكادٌمٌة من خلال تأجٌل انجاز المهام. 83
      أرغب فً تناول الطعام مع بداٌة المذاكرة. 82
      أسلىب العقاب الذي ٌتثعه الوعلن ٌخٍفنً وٌكزهنً فً الوادج. 82
      الدراسة.أشعر بالملل أثناء  88
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 الباحثة مقدمة من
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 د‌  
 

 
 كمية التربية     

 قدم عمم النفس التربهي 
 شكر وتقدير

الحسدددددد ا رب العدددددالسين والردددددلاة والددددددلام عمددددد  سددددديد الخمددددد  وأشدددددرف م وخددددداتم الشبيدددددين 
 وعم  آله وصحبه أجسعين. )صم  الله عميه وسمم( والسرسمين سيدنا محمد

 وبعد 

الذدد ر والعرفددال ل ددل أحسدد الله عددج وجددل عمدد  إتسددام هددنا العسددل ومنجدداز , وأت دددم بخددال  
مددن سدداهم فددي إخددراج هددنا العسددل فددي صددهرته الحاليددة وأدعدده الله عددج وجددل أل يجددجي م عشدد  خيددر 

 الججاء.

إلددد  رواد الف دددر ومشددداب  العدددداء, ورواد  ولا يددددعشي إلا أل أت ددددم بدددهافر الذددد ر والامتشدددال
روف العمددم بدددخاء... العمددم والعمسدداء, وورلأددة الأنبيدداء... أسدداتنتي الأعددجاء ... إلدد  مددن عمسشددي حدد

 الأستتتاذ التتدكتهر حتتافظ عبتتد الدتتتار حتتافظ لأسددتاذي العددالم الجميددل وسددشدي ودعسددي فددي رسددالتي
الدنى كدال لدده أسددتاذًا ومعمسًدا ومذدرفًا  أسدتاذ عمدم الدشفس التربدهي ب ميددة التربيدة جامعدة عدين شدسس,

الددنى ن مدد  مددن الفزددل فددي خددروج هددنا العسددل برددهرته الحاليددة مددن خددلات تهجي اتدده ومرشدداداته و 
 لمتدكتهر ريتاض ستميمان طتهعمسه ال ثير وال ثير جعمه الله في ميجال حدشاته, كسا أت ددم بالذد ر 
خررددده لدددي مدددن وقددد  فدددي  مددددرس عمدددم الدددشفس التربدددهي ب ميدددة التربيدددة جامعدددة عدددين شدددسس, لسدددا

ة داعيددة الله تعددال  أل يستعدده بدددوام الرددح تعميسددي ومرشددادي وتددهجي ي إلدد  مددا ليدده صددال  لمبحدد ,
 والعالية وججاء الله عشي خير الججاء,

أسدتاذ  الأستتاذ التدكتهر ليفتي عبتد الباستا يبترا يموأت دم بخدال  الذد ر والامتشدال إلد  
عمم الشفس التربهي العسيد الداب  ب مية التربية جامعة السشهلية لت بمه مشاقذتي, وأندي عمد  لأ دة أل 

 لذ ر والت دير وججا  الله خير الججاء.فمه كل ا ملاحظاته البشاءة سهف تثري هن  الرسالة

أسدتاذ عمدم الدشفس التربدهي  الأستتاذ التدكتهر حدتين حدتن طتاحهن كسا أت دم بالذ ر إلد  
وعدرف بخخلاقده الرليعدة وعمسده ال يدا   ب مية التربية جامعة عين شسس والني شرف  به مشاقذًدا,

 فمه مشي كل الذ ر والت دير. 



 ه‌  
 

كسددا أشدد ر أفددراد عيشددة الدراسددة الحاليددة عمدد  تعدداون م معددي: وهددم طمبددة كميددة التربيددة ب دددم 
 بجامعة عين شسس.وقدم الرياضيات عمم الشفس التربهي 

إل  من عمسشي العداء دول انتظار... إل  من أحسل كسا أت دم بخال  الذ ر والت دير 
إل  ب ا اليهم وفي الغد ومل  الأبد...  أسسه ب ل افتخار... ستب   ياوالدي كمساتك نجهم أهتدي

من أب تشي الحياة بف دانه وفجع قمبي برحيمه ... إل  من أشعل في قمبي مذاعر الشهر والدسهح 
التي أعدتشي الداف  لإتسام هنا العسل, الني كال أغم  أمشية لي,  أبيروح والإصرار ... إل  

ل امي إل  سشدي ودعسي في مديرتي إل  من أكن ل ا كل الحب والافتخار... إل  مردر إ
التعميسية ... إل  من جعم  الفرح راية ترفرف في وجداني وتجيدني طسهحًا نحه السدت بل 

إل  من عذ  مع م وم سا أش رها لن أوفي ا ح  ا,  أمي... إل  الارت اء في درجات العممو 
بارك الله في م وشسم م  تي الأعجاء,لحظات الحجل والفرح ... إل  قهتي وملاذي في الحياة أخه 

بالرعاية والتهفي , لسا قدمه  لي من عهل وتزحيات ومثابرة وتذجي  فججاهم الله عشي خير 
أعم  الدرجات في الدنيا والأخرة, إل  من أكن ل م كل الاحترام والت دير إل  مشب   الججاء وبمغ م

 ديري لأخهالي وأساتنتي العداء والإخلاص ... إل  زملائي الأعجاء, وأتهجه بخال  ش ري وت
الأعجاء, ول ل من شرفشي بالحزهر وتحسل مذ ة الدفر بارك الله في م وحفظ م وججاهم عشي 

 خير الججاء. 

 ا أولًا وأخرًا والحسد ا دائسًا وأبدًا.في الش اية فال سات ا وحد  والذ ر و 
 

 

 

 

 

 

 

 



 و‌  
 

 مستخلص الدراسة

الددددددهعي بددددددالتعمم م هنددددددات هدددددددف  الدراسددددددة الحاليددددددة إلدددددد  ال ذدددددد  عددددددن العلاقددددددة بددددددين    
 ميدددددة ( طالبدددددة ب293ت هنددددد  عيشدددددة الدراسدددددة مدددددن ), , وأبعددددداد التددددددهيف الأكددددداديسيالسدددددشظم ذاتيًدددددا

عمدددددي م أدوات الباحثدددددة طب ددددد  , قددددددم )رياضددددديات, عمدددددم نفدددددس( جامعدددددة عدددددين شدددددسس  -يدددددة الترب
مقيددددداس أبعددددداد التددددددهيف  ,الباحثدددددة إعدددددداد يال اسدددددتراتيجيات دافليدددددة الدددددتعمماسدددددتب :الدراسدددددة وهدددددي

)معاويدددددة أبددددده غدددددجات,  إعدددددداد ة أسدددددباب التددددددهيف الأكددددداديسياسدددددتبان, الباحثدددددة إعدددددداد الأكددددداديسي
لسعرفددددددة الفددددددرو  بددددددين اختبددددددار )ت( هل, معامددددددل ارتبددددددا  بيرسددددددي بام أسددددددمه اسددددددتخدتددددددم , (3103

 :ما يميشتائج ألأبت  ال, ينمتهسدات العيشت

شفس وعيشدددددددة الدددددددلا تهجددددددد فدددددددرو  دالدددددددة إحردددددددائيًا بدددددددين عيشدددددددة طالبدددددددات تخرددددددد  عمدددددددم  -0
 طالبات تخر  رياضيات في أسباب انتذار ظاهرة التدهيف الأكاديسي.

التددددددهيف الشذددددديي  إحردددددائيًا بستغيدددددر ارتباطًدددددا مهجبًدددددا دالاً  يدددددرتبي متغيدددددر فعاليدددددة الدددددنات -3
ولددددددم يظ ددددددر أي ارتبددددددا  مهجددددددب دات لبدددددداقي متغيددددددرات الددددددتعمم  إقدددددددام( –)بعددددددد تدددددددهيف 

 السشظم ذاتيًا )الدافلية الداخمية, انتظام النات, الاستراتيجيات السعرلية(.
بستغيددددددددددر  إحرددددددددددائيًا دالاً  ارتباطًددددددددددا مهجبًددددددددددا متغيددددددددددرات الددددددددددتعمم السددددددددددشظم ذاتيًددددددددددايددددددددددرتبي   -2

 اندماج في حيشه(. –التدهيف الشذيي )بعد احجام 
بستغيدددددر التدددددددهيف  إحرددددددائيًا ارتباطًدددددا سدددددمبيًا دالاً  متغيدددددرات الددددددتعمم السدددددشظم ذاتيًددددددايدددددرتبي  -2
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Abstract  

The present study aims at investigating the relationship among 

awareness of self-regulated learning components and dimensions of 

academic procrastination, the study sample consisted of  (398)  students 

enrolled in faculty of education, Ain Shams University department 

(mathematics, psychology), the researcher applied questionnaire of 

learning motivation strategies, scale of academic procrastination 

dimensions prepared by the researcher, and questionnaire of academic 

procrastination reasons prepared by (Muawiyah Abu Ghazal, 2012), I 

used the appropriate statistical methods The Pearson Correlation 

Coefficient and the T-test, The results demonstrated the following: 

1- There are no statistically significant differences among the 

sample of students of psychology and the sample of students of 

mathematics in the reasons for the spread of the phenomenon of 

academic procrastination. 

2- The variable self-efficacy a statistically significant 

correlation a positive related with variable of active procrastination 

(procrastination-approach dimension) and no positive significant 

correlation was shown for the rest of the self-regulated learning 

variables (internal motivation, self-regulation, and cognitive 

strategies).  

3- That self-regulated learning variables a statistically 

significant correlation a positive related with variable of active 

procrastination (timely engagement-avoidance dimension). 

4- That self-regulated learning variables a statistically 

significant correlation a negative related with variable of passive 

procrastination (procrastination-avoidance dimension). 

5- That self-regulated learning variables a statistically 

significant correlation a positive related with no procrastination 

behavior (timely engagement-approach dimension). 

6- There are statistically significant differences among the 

mean of students of the procrastination-approach and avoidance 

sample in self-regulated learning variables in favor of the students of 

the sample procrastination-approach. 
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 قائمة المهضهعات

 
 المهضهع
 

 
 الرفحة

 ب بيانات الباحثة
 ج يجازة رسالة ماجدتير

 ه -د شكر وتقدير 
 و مدتخمص الدراسة بالمغة العربية

 ز يةجنبالدراسة بالمغة الأمدتخمص 
 ي -ح اتقائمة المحتهي
 ت -ك قائمة الجداول 
 م -ت قائمة الأشكال
 م قائمة الملاحق

 م قائمة ممخرات الدراسة
 الفرل الأول 
  مدخل يلى الدراسة

0-02 

 3 الس دمة
 00-2 مذ مة الدراسة 
 00 أهداف الدراسة 
 03 أهسية الدراسة

 02-03 مردمحات الدراسة
 02 الدراسة حدود

 الفرل الثاني
 والدراسات الدابقة الإطار النظري 

02-62 
 

 21-06 التعمم السشظم ذاتيًا وت:السحهر الأ
 06 م دمة 

 03-01   مف هم التعمم السشظم ذاتيًا -0
 03   التعمم السشظم ذاتيًا أهسية -3


