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 كلية التربية   

 قسم التربية  الخاصة
 

 صفحة العنوان

   استخدام استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لعلاج بعض صعوبات تعلم القراءة عنوان الرسالة: 

 والكتابة في اللغة لإنجليزية لدى الأطفال

 الفتاح سعيدسارة حليم عبد اسم الطالبة: 

 ماجستير في التربية ) تخصص تربية خاصة(الدرجة العلمية: 

 التربية الخاصةالقسم التابع له: 

 كلية التربيةاسم الكلية: 

 جامعة عين شمس: الجامعة

 0211سنة التخرج:

 0202 سنة المنح:
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 كلية التربية   

 قسم التربية  الخاصة

 رسالة ماجستير

 الفتاح سعيد سارة حليم عبداسم الطالبة: 
 لعلاج بعض صعوبات تعلماستخدام استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا عنوان الرسالة: 

 والكتابة في اللغة لإنجليزية لدى الأطفال القراءة
 ماجستير في التربية ) تخصص تربية خاصة(الدرجة العلمية: 

 إشراف
     أ.د/ عبد العزيز السيد الشخص                   

         أستاذ ورئيس قسم التربية الخاصة          
عميد كلية التربية سابقا  و   
عين شمس       جامعة    

 

                        محمد عبده حسينيد/ 
         التربية الخاصة           مدرس
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ـد  
 

 حمد وشكر وتقدير
تقدم بخالص الشككككككككككككإر والتقدنر  لب من كان ا سكككككككككككك با   ب تأن  ا البحثمن هذ تبعد أن انته ةيطيب للباحث

أسكتاذ  - الأستتاذ الدتتور/ عبد العزيز السيد الشخصالشكإر  لب بتقدم تحيث  تمامها وإخراجها بهذا الشكإ؛  
التربية الخاصة والعميد الأس ق لكلية التربية جامعة عين شمس على  ما قام به من جهد مشإ ر ورئيس قسكم 

حة  ب ك؛ جيهاته واضكككككككككككككك، حيث ت دو ت  مكه، ومعكار كه، وئرائكه، وت جيهاتهبعلأثقك؛ البحكث  قكد ،  ب هكذا العمك؛
  .البحث  ص؛ من  ص ل

لتربية مدرس التربية الخاصة بإلية ا - عبده حسينيالدتتور/ محمد لتقدنر  لب كما أت جه ب ا ر الشإر وا
لمه ع،  قد اسككتتدك كثيرا  من وحتى نهانتها البحث منذ بداية العم؛  ب هذ جامعة عين شككمس، على ما قدمه 

   .على هذا النح وإتمامه ا كان له أثرا  ك يرا   ب  ثرائه، ممبحثوئرائه ونصائحه  ب  نجاز  ص ل ال
ربية تأسكككككتاذ  – موستتت  ستتتامية إبرا يم/ ةالدتتور  ةالأستتتتاذكما أت جه ب ا ر الشكككككإر وعلايم امحترام  لب 

الخاصة  أستاذ التربية – والأستاذ الدتتور/ عبد الرحمن سيد سليمان، شمسعين جامعة  ال ناكبإلية  الطت؛
ة حتى على ق  لهما مناقشككككة الرسككككال ،جامعة عين شككككمسوالرئيس الأسكككك ق لقسككككم التربية الخاصككككة بإلية التربية 

  .انواممتن نثرونها بعلمهم وخ راتهم وبملاحلااتهم ال ناءة والمثمرة،  لهما منى ك؛ الشإر والعر ان
التض؛ ك؛ التض؛  ةصكاحب - أميعنب سكارك أم ر،، وانترجت هم مب،  لب ا ورضكاه اوإلب من بدع اه

إلب ، و الرقيقككة تيخأو  الحن ن، وأخي، الح يككب زوجي ا، وإلبالعطككاء والحنككان أمككد اللككه  ب عمرهكك رمز -علب  
من  على ما بذل ه معبوالحب الشككككإر والتقدنر أسككككمى ئياك ، أتقدم لهم جمعيا  بالمعطاءه وخالتيالداعم  خالي

 جهد لإتمام هذا العم؛، جزئهم الله جمعيا  عنب خير الجزاء، وحتلاهم الله من ك؛ شر وس ء.
 المدرس بالقسكككم على ما – محمد فؤاد عبد الستتتلام الدتتورزمي؛ العزيز والخل ق والشكككإر م صككك ل  لى ال

 -ستتتتتتتامية ستتتتتتتعيد محمد  وكذلك زميلتب العزيزةثما كان، يأدع  الله أن ن  قه ح، و قدمه لب من دعم وت جيه
 تلأخنعم ا ت كان للبحثه من مجه د معى خلال المعالجة امحصككائية تالمدرس المسككاعد بالقسككم على ما بذل

 . ةوالصديق
تطع من    اقجلسكككة المناقشكككة والحإم على الرسكككالة وأخيرا أتقدم بالشكككإر لك؛ من كلف نتسكككه عناء حضككك ر

أدعب أنب  ، ومهذا العم؛ تمامعلى ستتتتتبحانه وتعالي  اللهأحمد و ، تب  ب هذا الي مبادر بجهده لتشككككككككريوقته و 
أتممت، ولكن حسكككك ب أننب حاولت واجتهدك،  أرج  أن تلتمسكككك ا لب عذرا  أيما أخطأك، والخير أردك، وأدع  

 مين.  أن الحمد لله رب العال -بت  يق ربنا  -نا االله أن أك ن قد و قت، وه  حس ب ونعم ال كي؛، وئخر دع  
 

 والله ولي التوفيق والسداد،،،



ـه  
 

 مستخلص البحث
الكتابة في و  لعلاج بعض صعوبات تعلم القراءةاستخدام استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا عنوان الدراسة/ 

 اللغة لإنجليزية لدى الأطفال
 سارة حليم عبد الفتاح سعيداسم الباحثة/ 
أستاذ ورئيس قسم التربية الخاصة والعميد الأسبق  :خصأ.د/ عبدالعزيز السيد الش :لجنة الإشراف

 لكلية التربية جامعة عين شمس
 شمس كلية التربية جامعة عين - التربية الخاصة مدرسمحمد عبده حسيني: د/  

 0202المنح:سنة  ،  جامعة عين شمس -تلية التربية –قسم التربية الخاصة جهة المنح: 
لعلاج صعوبات تعلم  SRLSإعداد برنامج تدريبي قائم عل  استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً : بحثهدف ال

 في اللغة الإنجليزية لدى الأطفالالقراءة والكتابة 
من ذوي  ( سنة10-11) ما بين الزمنية أعمارهمتراوحت ، ( طفلًا في المرحلة الإعدادية02):البحثعينة 

 ؛ة وضابطة() تجريبيوتم تقسيم العينة إل  مجموعتين ،ءة والكتابة في اللغة الإنجليزيةتعلم القراصعوبات 
 .(38,9( ، وانحراف معياري )0,89)(، وبمتوسط ذتاء112 -02ما بين) ممن تراوحت معاملات ذتائهم

تقنين/ عماد أحمد حسن ) J. C. Raven اختبار المصفوفات المتتابعة الملونة لرافن -أ  :أدوات الدراسة
إعداد/ عبد العزيز )رة للأسالاقتصادي  -مقياس المستوى الاجتماعي -ب ، (0213 علي،

/ 0221استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا )إعداد/ لطفي عبد الباسط إبرا يم،  مقياس -ج،  (0219الشخص،
زية والتعبير الكتابي في اللغة الإنجليمقياس تشخيص صعوبات الفهم القرائي  -ت د ، (0210تقنين الباحثة، 
راتيجيات التعلم برنامج مقترح باستخدام است -ه ، (0202عبد العزيز الشخص وآخرون، لدى الأطفال )
 علاج بعض صعوبات تعلم اللغة الإنجليزية لدى الأطفال )إعداد الباحثة(.ل المنظم ذاتيا

علم استخدام استراتيجيات التوالتي تعكس فاعلية  عن تحقق فروضه بحثأسفرت نتائج ال نتائج البحث:
 المنظم ذاتيا في علاج بعض صعوبات تعلم القراءة والكتابة في اللغة الإنجلزية لدى الأطفال

  :الكلمات المفتاحية
 صعوبات تعلم اللغة الإنجليزية  -0 –التعلم المنظم ذاتيا      -1
 صعوبات الكتابة  -9 -       صعوبات القراءة -0
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Research Abstract 
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Research Focus: The research proposes how to remediate some English reading 

and writing disabilities among children in the second preparatory academic stage by 

using a training program based on self-regulated learning strategies. 
Participants: A number of (20) children with English learning disabilities 

participated in the research and was divided into two equal groups of 10 

(experimental and control). Children’s age varied between 11 and 12 with an IQ 

ranging from 90 to 110. 
Tools:  
1- Raven's Advanced Progressive Matrices (Standardized by/ Emad Ahmed 

Hassan Ali, 2016) 

2- Family Socio- Economic Level Scale (Prepared by/ Abd Elaziz Elshakhs, 

2013) 

3- Self-regulated Learning Strategies Scale (Prepared by/ Lotfy Abdel Baset 

Ibrahim, 2001, edited by researcher 2019) 

4- English Reading Comprehension and Written Expression Disabilities Test for 

Children (Prepared by/ AbdelAziz Elshakhs, et al., 2020) 

5- Self-regulated Learning Strategies-based Training Program (Prepared by/ 

researcher) 

Results: Findings revealed the positive effect of self-regulated learning 

strategies in remediating some English reading and writing learning 

disabilities among children. 

Key Words: 

1- Self-regulated Learning     -     2- English Learning Disabilities 
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 قائمة المحتويات
 دليل القوائم

 رقم الصفحة الموضوع م
 ز قائمة الم ض عاك أولا
 ي قائمة الجداول ثانيا
 ل قائمة الأشإال ثالثا
 ل قائمة الملاحق رابعا

 أولا: قائمة الموضوعات
 رقم الصفحة الموضوع

 0-1 البحث الفصل الأول: مدخل
 0 مقدمة البحث
 9 مشإلة البحث
 3 هدف البحث
 3 أهمية البحث

 3 مصطلحاك البحثالإجرائية لالتعريتاك 
 ,  جراءاك البحث

 0 حدود البحث
 34-12 الفصل الثاني: الإطار النظري للبحث )أ. المفا يم الأساسية(

 11 تمهيد
 11 الأول: صع باك تعلم اللغة الإنجليزية المته م

 19 أن اع صع باك التعلم
 14 أسباب صع باك التعلم

 17  ب اللغة الإنجليزيةأسباب صع باك التهم القرائب 



ـح  
 

 رقم الصفحة الموضوع
 11 أسباب صع باك التع ير الكتابب  ب اللغة الإنجليزية

 11 تشخيص صع باك التعلم
 03 أنماط صع باك تعلم اللغة الإنجليزية

 04 صع باك التهم القرائب  ب اللغة الإنجليزية
 01 ملااهر صع باك التهم القرائب  ب اللغة الإنجليزية

 01 القرائب  ب اللغة الإنجليزية مست ياك صع باك التهم
 32 صع باك التع ير الكتابب  ب اللغة الإنجليزية

 33 أن اع صع باك الكتابة
 37 ملااهر صع باك التع ير الكتابب

 31 مست ياك صع باك التع ير الكتابب  ب اللغة الإنجليزية
الأطتال ذوى صع باك التهم  القرائب والتع ير الكتابب  ب اللغة  سماك

 وأوجه القص ر لدنهم. الإنجليزية
39 

 42 : التعلم المنلام ذاتياالمته م الثانب
 41 تعريف التعلم المنلام ذاتيا

 40 ام تراضاك الأساسية التب يق م عليها التعلم المنلام ذاتيا
 43 المنلام ذاتياالمإ ناك الأساسية للتعلم 
 44 مراح؛ التعلم المنلام ذاتي ا

 45 التعلم المنلام ذاتي ا كاستراتيجيا
 41 بعض نماذج التعلم المنلام ذاتي ا

 54 التعلم المنلام ذاتيا وصع باك تعلم اللغة الإنجليزية )القراءة والكتابة(
 57 ()التهم القرائب التعلم المنلام ذاتيا وصع باك القراءة

 02 المنلام ذاتيا وصع باك الكتابة )التع ير الكتابب(التعلم 



ـط  
 

 رقم الصفحة الموضوع
 03 تعقيب عام على المتاهيم الأساسية للبحث

 77-04 الفصل الثالث: الإطار النظري للبحث )ب. الدراسات السابقة(
 05 تمهيد

التعلم المنلام ذاتيا لعلاج صع باك تعلم اللغة الإنجليزية دراساك تناولت 
 لدى الأطتال

05 

 75 عام على الدراساك السابقة تعقيب
 77  روض البحث

 121-71 الفصل الرابع: منهج وإجراءات البحث
 79 تمهيد

: منهج البحث  79 أوم 
 79 ثاني ا: عينة البحث

 15 ثالث ا: أدواك البحث
ا: خط اك البحث  127  رابع 

ا: الأساليب الإحصائية المستخدمة  ب البحث  121 خامس 
 131-129 نتائج البحث ومناقشتها الفصل الخامس:

 112 تمهيد
: النتائج السيإ مترية للبحث  112 أوم 

 110 ثاني ا: عرض نتائج البحث  ب ض ء التروض
 100 ثالث ا: مناقشة النتائج

ا: خلاصة النتائج  107 رابع 
ا: ت صياك وتط يقاك ترب ية   101 خامس 

ا: بح ث ودراساك مستق لية مقترحة  132 سادس 



ـي  
 

 رقم الصفحة الموضوع
 152-130 مراجع البحث
: مراجع   133 باللغة العربيةأولأ 

 130 ثاني ا: مراجع باللغة الإنجليزية
 ثانيًا: قائمة الجداول

 رقم الصفحة الجدول الرقم
 09 ملااهر صع باك التعلم و ق التئة العمرية  1
 44 مراح؛ التعلم المنلام ذاتي ا  0
 43 التعلم المنلام ذاتي ا استراتيجياك  9
 2, (1999ل نترتش ) التعلم المنلام ذاتي ا استراتيجياك  4
 70 ت زيع أ راد العينة  ,
 1, (02تجانس أ راد العينة من حيث العمر الزمنب) ن=   3
 0, (02تجانس أ راد العينة من حيث مست ى الذكاء) ن =   7
تجانس أ راد العينة من حيث المست ى امجتماعب امقتصاد،)   ,

 (02ن = 
,0 

 أ راد العينة من حيث درجة صع بة التعلم، باستخدامتجانس   0
التهم القرائب والتع ير الكتابب  ب اللغة مقياس صع باك 

 (02)ن=  الإنجليزية لدى امطتال

,9 

 استراتيجياك التعلم المنلام ذاتياتجانس أ راد العينة من حيث   12
 (02) ن=  لدنهم

,4 

والدرجة الكلية للمح ر معاملاك امرتباط بين درجة ك؛ متردة   11
 الذ، تنتمب  ليه

,, 



ـك  
 

 رقم الصفحة الجدول الرقم
امتساق الداخلى من خلال حساب معاملاك امرتباط بين الدرجة   10

 الكلية لك؛ مح ر من محاور المقياس والدرجة الكلية للمقياس
,0 

 
 02 معام؛ الثباك بطريقة ألتا كرونباخ  19
 02  معام؛ الثباك بطريقة التجزئة النصفية  14
المحددة للإرباعياك لك؛ مح ر من محاور الدرجاك الخام   ,1

 المقياس والدرجة الكلية له
01 

 00 م ض ع الجلسة وأهدا ها  13
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للدرجة الكلية لمقياس  17

 اللغة يف الكتابي والتعبير القرائي الفهم صعوبات تشخيص

لأطفال عينة البحث، وذلك في القياسات القبلية  الإنجليزية

 والبعدية والتتبعية

112 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للدرجة الكلية لكل بعُد   ,1

لكلية والدرجة ا ذاتياً المنظم التعلم استراتيجياتمن أبعاد مقياس 

للأبعاد ككل لأطفال عينة البحث، وذلك في القياسات القبلية 

 والبعدية والتتبعية

111 

دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة   10

التجريبية قبل تطبيق البرنامج وبعده؛ وذلك على مقياس 

 (01)ن =  استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا

110 

بين متوسط رتب درجات أطفال المجموعة  دلالة الفروق  02

 التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي، وذلك على مقياس

الفهم القرائي والتعبير الكتابي في اللغة  صعوبات تشخيص

 (01)ن = الأطفال لدى الإنجليزية

11, 

دلالة الفروق بين متوسط رتب درجات أطفال المجموعة   01

درجات أطفال المجموعة الضابطة بعد التجريبية ومتوسط رتب 

اتيجيات استر؛ وذلك على أبعاد مقياس تطبيق البرنامج التدريبي

 (01)ن =  التعلم المنظم ذاتيا

113 
 

 المجموعة أطفال درجات رتب متوسط بين الفروق دلالة  00

 عدب الضابطة المجموعة أطفال درجات رتب ومتوسط التجريبية

 عوباتصتشخيص  مقياس على وذلك التدريبي، البرنامج تطبيق

  الفهم القرائي والتعبير الكتابي في اللغة الإنجليزية لدى الأطفال

11, 
 



ـل  
 

 رقم الصفحة الجدول الرقم
 (01=  ن)

دلالة الفروق بين متوسط رتب درجات أطفال المجموعة   09

التجريبية بعد تطبيق البرنامج التدريبي ومتوسطات رتب 

درجات نفس المجموعة بعد شهر من المتابعة، وذلك على مقياس 

 (01)ن = ذاتيا المنظم التعلم استراتيجيات

102 

دلالة الفروق بين متوسط رتب درجات أطفال المجموعة   04

ة بعد تطبيق البرنامج التدريبي ومتوسطات رتب التجريبي

درجات نفس المجموعة بعد شهر من المتابعة، وذلك على مقياس 

 اللغة يف الكتابي والتعبير القرائي الفهمصعوبات تشخيص 

 (01)ن= الأطفال لدى الإنجليزية

101 

 ثالثًا: قائمة الأشكال
 رقم الصفحة الشكل الرقم

صع باك  ، القراءة لدى الطت؛ ذو  نشطة أثناءمناطق المخ ال  1
 (0والطت؛ العاد، ) (،1القراءة )

13 

 Zimmerman ,9مراح؛ نم ذج   0
 رابعًا: قائمة الملاحق:

 رقم الصفحة الملحق الرقم
 009-151 ملاحق البحث  1
 150 جلساك ال رنامج التدري ب  0
 000 ص ر للأطتال أثناء تنتيذ بعض أنشطة ال رنامج  9
 000 باللغة العربيةملخص البحث   4
 5-1 ملخص البحث باللغة الإنجليزية  ,
 

 


