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وأصلي وأسلم  ،فيه امبارك   اطيب   اكثير   احمد  اللهم لك الحمد كما ينبغي لجلال وجهك وعظيم سلطانك،     

 نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين.. ،على المبعوث رحمة للعالمين
 ىوبعد الثناء على الله سبحانه وتعال

 على كرمه وتوفيقه في إتمام هذا البحث. اا وحمد  لا يسعني إلا أن أسجد لله شكر  

الامتنان إلى يل يطيب لي أن أرفع آيات الشكر و وفي مقام رد الفضل لأهله، والاعتراف بالجم     
عين  طرق تدريس العلوم بكلية التربية جامعةأستاذ المناهج و ليلى إبراهيم معوض  /أستاذتي الجليلة أ.د

المعرفة، ا على ، ولم يقتصر تعلمي من سيادتهابتلقي العلم على يديهالذي أحمد الله أن تشرفت ، شمس
على ما  ا، كما أشكرهاالعلم والحياة مع   اتعلمت منهو ني قيم العطاء والتفاني في طلب العلم، تبل علم
ها، ل ف إجلالا وتعبير ا؛ وحب ا، وشكر ا، وامتنان ا، وتكريم ا، لذا أق ا البحثمن وقت وجهد لإنهاء هذ منحتني

 اتوجيهاتهلكان  فلن يكفي أن أُقر أن هذا العمل ما كان ليكون إلا بعقلها المبدع ونصحها السديد، حيث
العمل، فهي نعم الأم ، ونعم إتمام هذا  فيمما كان له الأثر العميق  ،مضيئة لطريق البحثعلامات 

ة. فهي التي تعلمت منها الكثير نعمة الصحة والعافي اوأدام عليهالأستاذة، جزاها الله عني خير الجزاء، 
حسن الخلق وأدب من  الخُلقي،وعلى المستوى  ،على المستوى العلمي في العلوم ومناهج البحث العلمي
وأدامها لأسرتها الكريمة وللصرح العلمي  جزاء،الحوار واحترام العلم والنقد البنّاء فجزاها الله عني خير 

    ي.الشامخ " جامعة عين شمس" وللبحث العلم

المناهج  أستاذ محمد شيماء أحمدد/  م. أستاذتي أ. كما يطيب لي أن أتقدم بالشكر والتقدير إلى    
على ما غمرتني به من رعاية وتوجيه  ،جامعة عين شمس -وطرق تدريس العلوم المساعد بكلية التربية 

كانت لي نعم الموجه ونعم الغزير  اعلمهمن غم معي، بر  الدمث مثالا  للتواضع والخلق فكانت ،وإرشاد
مما كان له بالغ الأثر في  حسن الخلق وأدب الحوار واحترام العلم والنقد البنّاءلما تتمتع به من  المعلم،

، ولها مني خالص الدعاء بأن يديم عليها الله الصحة جزاها الله عني خير الجزاءسير هذا البحث، 
 والعافية، ويحفظها لأسرتها وللبحث العلمي.

 
اسااااتاذ المناااااهج وطاااارق تاااادريس العلااااوم عــــدس محمــــود محســــن د/  م. أ.كمااااا أتقاااادم بالشااااكر إلااااى     

مااااا لمسااااته منااااه ماااان نصاااا  وإرشاااااد صااااادق وحساااان  ىعلاااا، جامعااااة القاااادس –بكليااااة التربيااااة المساااااعد 



 هاااااذا العمااااال البسااااايو رغااااام ضااااايق وقتاااااه وكثااااارة مشااااااغله علاااااى  الإشااااارافتفضاااااله بقباااااول ، و الاستضاااااافة
  أسمى آيات الشكر والعرفان.مني فله  المتعددة،ومسئولياته 

الأستاذ الدكتور/ مجدي رجب والشكر بكل المعاني لأستاذي الفاضل، أستاذي العالم الجليل أستاذي،    
يكون أستاذ المناهج وطرق تدريس العلوم بكلية التربية جامعة عين شمس الذي تفضل بقبول  اسماعيل
وهذا ما رجوته من الله ، وكان لي الشرف بقبوله وحضوره الذي يزيد المتواضعة رسالتي العلمية مناقشة 

المناقشة فخر ا وعزة ، مقدّم ا لسيادته عظيم شكري وامتناني؛ لما له من الفضل بعد الله من مواقف إنسانية 
حظاته إنى على ثقة أن ملاوعلمية داعمة ومحفزة ، ولي الفخر أن أكون أحد من تتلمذت على يديه ، و 

 البناءة سوف تثرى هذا العمل و تجوده فهو بحق مثال للخلق العلمي الرفيع و رمزا  للتواضع و العطاء
 وأسأل الله العليّ القدير أن يجزيه عني وعن طلاب العلم خير الجزاء .  فله منِّّى تحية إجلال و تقدير

ا  بكل معاني و مشاعر الحب و الممزوج حقومن دواعي سروري أن أتقدم بأسمى آيات الشكر والتقدير 
أستاذ المناهج وطرق التدريس بكلية  أميمة محمد العفيفيلسعادة الأستاذة الدكتورة  البهجة و العرفان

جامعة القاهرة ، والتي تتضاءل الجمل والكلمات أمام علمها وعملها وتميزها  -الدراسات العليا للتربية 
فأعمالها البحثية ، والعلمية ، والاجتماعية فخرٌ لي ولكلّ طلاب العلم والمعرفة ، وحضورها وكلماتها 

خصيتها الراقية والمتواضعة ، فوجودها في هذا المحفل العلمي ودعمها لطلاب العلم هي من سمات ش
يثري البحث وقبولها لمناشة عملي المتواضع ينور بصيرتنا ويجعلنا نستفيد من توجيهاتها الفعالة، وعلمها 

   الغزير، وخبرتها الواسعة، وآرائها السديدة فأسأل الله العليّ القدير أن ينفعني بحضورها وعلمها .

الغالي يقتضي الوفاء بك ، فأنت من  أبي الحبيب، بشكري لمن ربياني صغير ا وتحمّلا همّيوأفيض 
شجعني ، وساندني على طلب العلم ، فكنت لي وستظل فخر ا وقوة ودعم ا لي في حياتي، رعاك الله وأمدّك 

 بالصّحة والعافية ، ورزقني الله بطاعتك ، والإحسان إليك ، وأكرمني رضاك .
البحث، و لما قدمته لى من مراحل الدراسة و لما تحملته معى من مشقة و عناء أثناء  بيبةولأمي الح

مساعدة و دعوات، ولعل فى فرحتها الغامرة اليوم بتمام هذا العمل ما يمحو آثار هذا العناء، و أسأل الله 
 أن يديم عليها الصحة و العافية و أن يجزيها عنى خير الجزاء.  

من رافقتني في الحلم ومعها سرت إلى  رفيقة دربي.. إلى صاحبة القلب الطيب والنوايا الصادقة ....لااااىإ
لما تمكنت من تحمل معي التي لولا وجودها وتقف الى جانبي و الدرب خطوة بخطوة وما تزال ترافقني 

 عرجان" " الدكتورة ابتساموأختي الغالية صديقتي وحبيبتي  مشاق الغربة حتى الآن

     



 إلى من كما أتقدم بالشكر والعرفان بالجميل 
 " اا وتقدير  تذكار  " أهديه جهدي  آنسني في دراستي وشاركني همومي
 

رسالة شكر وامتنان أطيرها لكم لوقوفكم بجانبي دوما ، فأنتم في القلب، لكم مني . .الرائعون  أصدقائي
العيش، ويسلي النفس، ويشد من أزرها، كنتم كالسكر الذي يذهب مرارة و عون، وسند، وناص ،  كنتم خير

فردا  فردا  على رغبتكم الصادقة فى مشاركتى هذه اللحظات، و أدعو الله أن يبارك لكم  سعادتي كبيرة بكم
 أوقاتكم و يجزيكم خير الجزاء

 
رئيس قسم المناهج وطرق تدريس العلوم أ. د. حنان حافظ تقديري إلى شكري و بخالص أتوجه كما     
 منا فلهممساندة علمية مساعدة و من  لنا قدموه، على ما أسرة قسم تربية جامعة عين شمسجميع و 

 والتقدير.  جزيل الشكر
     

 كل من قدم لنا العون والمساعدة في جمهورية مصر الحبيبة.لوكل الشكر والتقدير 

ولااااااايس فاااااااي اساااااااتطاعتي أن أنهاااااااى كلمااااااااتي دون أن أذكااااااار مااااااان لااااااام يشاااااااأ الله أن تكاااااااون بينناااااااا الآن 
 خــــالتي حليمــــةفأسااااطر تحيااااة إجاااالال وعرفااااان بالجمياااال لأمااااي الثانيااااة الباقيااااة فااااي فكااااري ووجااااداني" 

    اللهم اغفر لها وارحمها وأسكنها الفردوس الأعلى. أبو سل".

 

ي أسألك جلَّت قدرتك و تعالت عظمتك أن وحدك، اللهم إنتهادي فلك الكمال اللهم هذا عملي و اج
العلم والباحثين وأن يجعله أسأل الله أن ينفع بهذا البحث أهل و تجعله فى ميزان حسناتي يوم الدين، 

 لوجهه الكريم  اخالص  

 

 وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين
 : جنان أبو جودةالباحثة                                                                                       

 

 



 البحثمستخلص 

برنامج قائم على الصعوبات التدريسية في تدريس العلوم لتنمية المعارف والمهارات التدريسية  عنوان البحث: "
 "فلسطينبوالاستقلال الذاتي لدى معلمي المرحلة الأساسية الأولى 

 جنان رشاد أحمد أبو جودة اسم الباحثة :  
 مناهج وطرق تدريس العلوم.الالتخصص  :   

     
المرحلة العلوم في لدى معلمي والاستقلال الذاتي التدريسية المعارف والمهارات تنمية إلى هدف البحث     

ولتحقيق هذا الهدف قامت الباحثة بإعداد أدوات البحث وهي: اختبار المعارف  الأساسية الأولى في فلسطين
قبلي ا البحث أدوات تم تطبيق وقد  التدريسية، وبطاقة ملاحظة المهارات التدريسية، ومقياس الاستقلال الذاتي

ومعلمة في  ا( معلم  25على مجموعة من معلمي العلوم في المرحلة الأساسية الأولى وعددهم )وبعدي ا 
المنهج ، حيث اتبعت الباحثة 2018/2019لعام خلال الفصل الدراسي الأول من ا مديرية شمال الخليل

ام الأسلوب الإحصائي التحليلي في معالجة الوصفي التحليلي عند إعداد البرنامج وأدوات التقويم، واستخد
خلال التطبيق القبلي والبعدي والمنهج التجريبي ذي المجموعة الواحدة  البيانات وتحليلها وتفسيرها.

للتأكد من فاعلية البرنامج. وأظهرت النتائج فاعلية البرنامج القائم على الصعوبات التدريسية في  للأدوات
لتدريسية والاستقلال الذاتي لدى مجموعة البحث، وفي ضوء النتائج خلص تنمية المعارف والمهارات ا

البحث إلى مجموعة من التوصيات والمقترحات تتمثل في تدعيم برامج التنمية المهنية لمعلمي العلوم في 
المرحلة الأساسية الأولى بتضمينها على ما يساهم في التغلب على الصعوبات التدريسية في تدريس 

العلوم، وتنفيذها، وتقييمها  تنمية الاستقلال الذاتي لهم من خلال التدريب على كيفية إعداد دروسالعلوم، و 
جتماعية، والانخراط في التعلم، والتعلم المستند إلى الدماغ، وعمل في ضوء النظريات البنائية، والبنائية الا

بات التدريسية لدى المعلمين وكيفية دورات تدريبية للمشرفين التربويين لتدريبهم على كيفية تحديد الصعو 
 مواجهتها وفقا للنظريات المعرفية الحديثة.

 
 -الاستقلال الذاتي -المهارات التدريسية -المعارف التدريسية -الصعوبات التدريسية: المفتاحيةالكلمات 
 .المرحلة الأساسية الاولى في فلسطينالعلوم في معلمي 

 

 



Abstract 
 

Research title: "A program based on teaching difficulties in teaching science to develop the 

knowledge, Teaching skills and Autonomy of the teachers of the first basic stage in Palestine" 

Researcher name: Jenan Rashad Ahmed Abu Joudeh 

 Specialization: Science Curriculum and Instruction 

 

     

    The objective of the current research is to develop the knowledge, teaching skills and 

autonomy of the science teachers in the first basic stage in Palestine. To achieve this 

objective, the researcher prepared the research instruments: teaching knowledge test, 

teaching skills observation card, and autonomy scale. (25) of the science teachers were 

selected in the first basic stage in the Directorate of North Hebron during the first semester 

of 2018/2019, where the researcher followed the analytical descriptive approach and the 

experimental method of pre post administration of instruments to check the effectiveness of 

the program. The results showed the effectiveness of the program based on the teaching 

difficulties in the development of knowledge, teaching skills and autonomy in the research 

group. In the light of the results, the research concluded with a set of recommendations and 

proposals which support the professional development programs for science teachers in the 

first basic stage by including them to overcome the teaching difficulties in science teaching, 

and the development of their autonomy through training on how to prepare science lessons, 

their implementation and evaluation in the light of constructivism theories, social 

constructivism, engaging in learning, brain-based learning, role-playing training courses for 

educational supervisors to train them on how to identify teachers' teaching difficulties and 

how to cope with them in accordance with modern cognitive theories. 

 

Keywords: Teaching Difficulties - Teaching knowledge - Teaching Skills – Autonomy - 

Science Teachers in the First Basic Stage in Palestine. 
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