
 
 شبكة المعلومات الجامعية

 التوثيق الإلكتروني والميكروفيلم

                        

 بسم الله الرحمن الرحيم

               
 

  
HANAA ALY  



 
 شبكة المعلومات الجامعية

 التوثيق الإلكتروني والميكروفيلم

 
 

 شبكة المعلومات الجامعية 
  يق الالكتروني والميكروفيلمالتوث

 
HANAA ALY  

 



 
 شبكة المعلومات الجامعية

 التوثيق الإلكتروني والميكروفيلم

 جامعة عين شمس
 لكتروني والميكروفيلمالتوثيق الإ

 قسم
 ن المادة التي تم توثيقها وتسجيلهانقسم بالله العظيم أ

 علي هذه الأقراص المدمجة قد أعدت دون أية تغيرات

 

 يجب أن
 حفظ هذه الأقراص المدمجة بعيدا عن الغبارت

 
 

HANAA ALY  



-أ -

  

 كلية التربية
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 شكر وتقدير
رب أَوزِعنِي أَن أَشْكُر نِعمتَك الَّتِي أَنْعمتَ علَي وعلَى والِدي وأَن أَعمـلَ             

سورة النمـل الآيـة     " } لِحِين  صالِحاً تَرضاه وأَدخِلْنِي بِرحمتِك فِي عِبادِك الصا      
  والصلاة والسلام على اشرف المرسلين سيدنا محمد وبعد"١٩

إن من تمام الشكر الله سبحانه وتعالى شكر من أجرى نعمه على أيـديهم              
، وإن أولى الناس بالشـكر       الناس وقضاء حوائجهم   واختصهم عز وجل لإرشاد   

،  وصقل قدراتي العلمية     دربيعالى من أضاء مداركي ،وأنار      بعد االله سبحانه وت   
 ـ ان بي حليماً في موضع يوجب الغضب      والبحثية فلقد ك   اً فـي موقـف     ، وحكيم

، وناقداً حصيفاً  منحني     ان أباً فاضلا ، وأستاذاً قديراً     ، فك يقتضي النقاش والحوار  
من وقته الكثير على الرغم من انشغاله الدائم وكثرة مريديه مـن طلبـة علـم                

عات ومؤسسات ثقافية وتربوية محلية وعربية ،ووسـائل        وجمعيات علمية وجام  
، وكان  لتوجيهاته القيمة أثر عظيم       المختلفة من التلفزيون حتى الصحف    الإعلام  

 . في قيادة دفة هذا البحث العلمي 

  :وكأن زهير بن أبى سلمة كان يراه عندما كتب قائلاً
إذا ما جِئْتَه اهلّلاً         تَرتَهتُ م كأنّكعطيهِ الذي أنتَ سائِلُه 

 فإن مصر أنجبت    وأرسطوفإن كانت اليونان أنجبت فلاسفة مثل سقراط        
الأسـتاذ  العـالم الجليـل والأديـب الكبيـر          الأساتذةأستاذ الفلاسفة وفيلسوف    

 – بكليـة التربيـة    أستاذ الصحة النفسية     عيـدإبراهيممحمد / الدكتور 
 : جامعة عين شمس

سمـيرة محمـد /للأسـتاذة الـدكتورةالتقـدير   وأتقدم بجزيل الشكر و   
لتفضلها بقبول مناقشة هذا البحث وتحكيمه وتجشمها مصاعب        – شندإبراهيم

  االله لنا جميعاً ، ولعلى       أدامها ومعلمة لنا جميعاً     وأستاذةمعرفة الباحثة كونها أم     
 :أتمثل فيه قول الشاعر 

 سانيا سيدي أكرمه بالإح*** بيديك مجهودي وبـــذل سنيني  •
وأتقدم بجزيل الشكر والتقدير للأستاذ الكبير والأب الحنون برنس الصـحة           

 أسـتاذ  طلعـت منصـور غبريـال/ الأستاذ الدكتورالنفسية والعالم الكبير    
 جامعة عين شمس  لتفضله بقبول الأشراف على         –الصحة النفسية بكلية التربية     

 .هذا البحث على الرغم من كثرة انشغاله 
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العالم الكبير   الشكر والتقدير للأستاذ الكبير والأب الحنون     وأتقدم بجزيل   
 جامعـة   – أستاذ أصول التربية بكلية التربية       محسن خضـر/ الأستاذ الدكتور

فهـى بمثابـة الأب      لى وعلى جهده الوفير معى     عين شمس على دعمه النفسى    
 .لى أطال االله لنا فى عمرة ومتعة بوافر الصحة والعافية الروحى

جز بياني ولا ينطلق لساني بكل ما يجول في خـاطري نحـوه        وإني ليع 
 :ولعلي حاولت أن أصف بعض جوانب شخصه الكريم  في بعض الأبيات فقلت 

 وهبته مخلصاً بالقول ملء فمـــي*** ده ــإليك يا سيدي حباً أمج
 .فهل عسى أن يجاري وصفكم قلمي *** إني أردت مديحاً لست أحسنه 

 .زاه عني وعن طلبة العلم خير الجزاء أطال االله في عمره وج
أمـدونى   والشكر الجزيل لوالدى ووالدتي الغالية رحمهما االله و الـذين         

 : بدد ظلمات كروبي وأحزاني وهمومي بدعائهما قبل وفاتهما والذي كان نوراً 
وأن  وجزاهما االله خير الجزاء عنـى     ***    فأسال االله حسن الدار عاقبة      

  صدقة جارية لهم فى ميزان حسانتهميجعل االله هذا العمل
والشكر موصول لكل أفراد عائلتى وأخص بالذكر بناتى نورا ونورهـان           

كل من ساهم في إنجاح هذا البحث وأختى هبة الذين تحملونى أثناء فترة البحث و  
كذلك لزملائي الذين حضروا هذا اليوم مؤازرين ومشاركين فرحة إتمام هـذا            و

 .لحاضرين في هذه القاعة البحث ومناقشته وجميع ا

وأخيرا تحمد الباحثة االله عز وجل على ما وفقها فيه لإنجاز هـذا العمـل     
 .وإتمام هذه الرسالة داعية  إياه أن يجعله خالصا لوجهه تعالى 
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    مستخلص الدراسةمستخلص الدراسةمستخلص الدراسةمستخلص الدراسة
 منال السيد مليجى على المغربى : ةــاسم الباحث
 المتغيرات النفسية المؤدية  الاحباط الوجودى وعلاقته ببعض     :  عنوان الدراسة 

دراسـة  (لإدمان المخدرات  لدى عينة من الشباب المـدمن            
 ).كلينيكية سيكومترية

 وبعـض  الوجـودى  الإحباط بين العلاقة عن الكشفإلى  : هدفت الدراسة  -
 .المدمن الشباب من عينة لدى المخدرات لإدمان المؤدية النفسية العوامل

 إلـى  بـه  أدى يكـون  قد والذى دمنالم لدى النفسى المكنون عن الكشف -
 .الإدمان

   .الإدمان براثن فى الوقوع لتفادى الأساليب بعض طرح -
 احدى فى المقيمين الذكور من مدمنا١٥٠ً من الدراسة عينة تكونت
  .٣٥ -١٨ بين أعمارهم وتتراوح النفسية المصحات

 لتتمث حيث. كلينيكية سيكومترية، :الأدوات من نوعين الدراسة  استخدمت
 مقياس ،)الباحثة: إعداد(الوجودى الإحباط مقياس :فى السيكومترية الأدوات
 محمد: إعداد (الاكتئاب مقياس، )الباحثة: إعداد (المخدرات إدمان مستوى
 ،)٢٠٠٢عيد، إبراهيم محمد: إعداد (الذات تقدير مقياس ،)٢٠٠٢عيد، إبراهيم
 استمارة ،.( T . A .T ) الموضوع تفهم اختبار: فى الكلينيكية الأدوات تمثلت
 .الأدوات وثبات صدق من التحقق وتم الباحثة، إعداد . الكلينيكية المقابلة

 :إلى الدراسة وتوصلت
 إدمـان  أبعاد بين ٠,٠١ مستوى عند دالة  موجبة ارتباطيه علاقة توجد أنه -١

   .الوجودى الإحباطو الكلية والدرجة المخدرات
  .السلبى الذات وتقدير الوجودى طالإحبا بين عكسية علاقة وجود عدم -٢
 الاكتئـاب  أبعاد بين ٠,٠١ مستوى عند دالة  موجبة ارتباطيه علاقة توجد -٣

   .الوجودى الإحباطو الكلية والدرجة
 إدمـان  أبعـاد  بـين  ٠,٠١ مستوى عند دالة  سالبة ارتباطيه علاقة توجد -٤

 .الذات تقديرو الكلية الدرجة و المخدرات
 أبعـاد  بـين  ٠,٠١ مسـتوى  عند دالة  موجبة طيهارتبا علاقة توجد أنه  -٥

   .المخدرات إدمانو الكلية والدرجة الاكتئاب
 Key Words المفتاحية الكلمات

 :Exitstential Frustration الوجودى الإحباط
 Addiction   الإدمان

 Self  esteem  الذات تقدير
 Depression الاكتئاب
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Abstract of the study 
By: Manal El-Sayed Melegy Ali El-Maghraby 
Title of the Stud: Existential Frustration and Its Relationship 

with some Factors Leading to Drug Addiction at A sample of 
Addicted Youth 
(A Psycometric Clinical Study ) 
Abstract: 

Objective:The current study aims to reveal the Extistental 
Frustration and its relationship with some factors Leading at 
Addiction Drug a sample of Addicted youth. 

Study Tools: 
• Exitstential Frustration scale(Prepared by the researcher). 
• Factors Leading at Addiction Drug scale (Prepared by the 

researcher). 
• Depression Scale (Prepared by Mohmmed Ibrahim Eid). 
• Self-esteem Scale. (Prepared bybyMohmmed Ibrahim Eid). 
Clinical study tools 
Interview, the case study, TAT. 
The study sample: 
The sample of the study consisted of 150 male addicts residing 

in one of the psychological clinics, and their ages ranged between 
 18-35. 

Results: 
1- That “there is a statistically significant correlation between the 

degrees of existential frustration and drug addiction for the 
individuals in the sample” 

2- That "there is a correlation relationship with statistical 
significance between the degrees of existential frustration and 
the degrees of self-esteem among the individuals of the 
sample" 

3- "There is a statistically significant correlation between the 
degrees of existential frustration and the degrees of depression 
in the sample population." 

4- That there is a statistically significant correlation between the 
levels of drug addiction and negative self-assessment. 

5- That "there is a statistically significant correlation between the 
levels of drug addiction and depression" 
Key Words: Exitstential Frustration, Addiction, Selfesteem, 

Depression 
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 القوائمالقوائمالقوائمالقوائم    دليلدليلدليلدليل

رقم  
 الصفحة

 ............................ ...............الموضوعات قائمة
 .................................................الجداول قائمة
 .................................................الأشكال قائمة

 

 ط
 ل
 م

أولا 
ً

 قائمة المحتويات: 
 الفصل الأول الفصل الأول الفصل الأول الفصل الأول 

 مقدمة ٢
 مشكلة الدراسة ٥
 أهداف الدراسة ٦
 أهمية الدراسة ٦
 مصطلحات الدراسة ٧
 حدود الدراسة ٩

 
 

    الفصل الثانىالفصل الثانىالفصل الثانىالفصل الثانى
 الإطار النظرىالإطار النظرىالإطار النظرىالإطار النظرى

 تمهيد ١١
 لوجودىالمحور الاول الاحباط ا ١٢
 :العلاج النفسى الوجودى وعلاقته بالفلسفه ١٣
 النظرية الانسانية ١٨
٢١ 

 

 العلاج بالمعنى
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 تعريف الاحباط الوجودى ٢٦
 ادمان المخدرات: المحور الثانى

 تمهيد ٤٢
 تاريخ المخدرات ٤٣
 تعريفات المخدرات ٤٣
 أنواع المخدرات ٤٥
 تعريف الإدمان ٥٨
 بالإدمانمصطلحات مرتبطة  ٦١
 أنماط التعاطى ٦٤
 أضرار المخدرات ٦٧
 السمات الشخصية للمدمن ٧٤
 المخدرات تعاطي لسلوك المفسرة النظريات ٧٥

  العوامل النفسية المؤدية لأدمان المخدرات :المحور الثالث
 تقدير الذات: اولاً ٨٠
 نظريات تقدير الذات ٨٠
 الاكتئاب: ثانيا ٨٦
٩٦ 
 

 للاكتئاب رةالمفس النظريات

 الفصل الثالثالفصل الثالثالفصل الثالثالفصل الثالث 
 بحوث ودراسات سابقة وفروض الدراسةبحوث ودراسات سابقة وفروض الدراسةبحوث ودراسات سابقة وفروض الدراسةبحوث ودراسات سابقة وفروض الدراسة

 دراسات تناولت الوجودية والإدمان  ١٠٦
  دراسات خاصة بالإحباط الوجودى   ١٠٧
 دراسات تناولت الادمان وتقدير الذات ١١١
 الاكتئاب والادماندراسات تناولت  ١١٥
 الدراسات العربية ١٢٢
 فروض الدراسة ١٣٨
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 لفصل الرابع لفصل الرابع لفصل الرابع لفصل الرابع اااا
      منهج وإجراءات الدراسة     منهج وإجراءات الدراسة     منهج وإجراءات الدراسة     منهج وإجراءات الدراسة

 تمهيد ١٤١
 منهج الدراسة: أولاً  ١٤١
 عينة الدراسة: ثانياً  ١٤١
 أدوات الدراسة: ثالثاً  ١٤١
 الخصائص السيكومترية لمقياس الاحباط الوجودى ١٤٤
 الخصائص السيكومترية لمقياس إدمان المخدرات ١٥١
 اس الاكتئابالخصائص السيكومترية لمقي ١٥٧
  الخصائص السيكومترية لمقياس تقدير الذات ١٥٩
 الأساليب الإحصائية المستخدمة فى الدراسة ١٦٢
 خطوات الدراسة ١٦٢
  الدراسةخطوات  ١٦٣
   الفصل الخامس  الفصل الخامس  الفصل الخامس  الفصل الخامس 

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرهاعرض نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرهاعرض نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرهاعرض نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها
 تمهيد ١٦٦
 نتائج فروض الدراسة ١٦٩
 هاومناقشتنتائج الدراسة  ١٧٥
  النتائجمناقشة ٢١٥
 الدراسة الكلينيكية ٢١٧
 التوصيات 
 البحوث المقترحة 

    المراجعالمراجعالمراجعالمراجع 
 المراجع العربية ٢١٩
 المراجع الأجنبية ٢٣١
 الملاحق ٢٥٣
 ملخص الدراسة باللغة العربية ٢٦٧
 ملخص الدراسة باللغة الإنجليزية 



-ل -

ثانياثانياثانياثانيا
ًً ًً

    الجداولالجداولالجداولالجداول    قائمةقائمةقائمةقائمة: : : : 
رقم 
 الجدول

رقم  
 الصفحة

بعد التـدوير    تشبعات مفردات مقياس الإحباط الوجودى     )١(
 باستخدام التحليل العاملي الاستكشافي 

١٤٤ 

 ١٤٦ الاحباط الوجودىيوضح معاملى الثبات لمقياس  )٢(
 يوضح معاملات الارتباط بين العبارات و الدرجة الكلية        )٣(

 )١٥٠=ن ( الإحباط الوجودى لمقياس 
١٤٧ 

ــبعات )٤( ــرداتش ــاس  مف ــدرات ت مقي ــان المخ  إدم
  بعد التدوير باستخدام التحليل العاملي الاستكشافي

١٥٢ 

يوضح ثبات العوامل المشتقة مـن التحليـل  العـاملى            )٥(
 الاستكشافى والمقياس ككل

١٥٤ 

 ١٥٥ إدمان المخدراتالاتساق الداخلي لعبارات مقياس  )٦(
رجة الكليـة   معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية  والد       )٧(

 للمقياس
١٥٥ 

 ١٥٨ يوضح ثبات أبعاد مقياس الاكتئاب و المقياس ككل )٨(
 ١٥٨ الاتساق الداخلي لعبارات مقياس الاكتئاب )٩(
 معــاملات الارتبــاط بــين الأبعــاد الفرعيــة      )١٠(

 والدرجة الكلية للمقياس
١٥٨ 

 ١٦٠ )١٥٠= ن( يوضح معاملى الثبات لمقياس تقدير الذات  )١١(
يوضح معاملات الارتباط بين المفردات والدرجة الكلية        )١٢(

 )١٥٠= ن(لمقياس تقدير الذات 
١٦٠ 

 ١٦٦ إدمان المخدرات الارتباط بين الإحباط الوجودى ومعامل )١٣(
 ١٦٧ معامل الارتباط بين الإحباط الوجودى وتقدير الذات )١٤(
وضح معاملات الارتبـاط بـين الإحبـاط الوجـودى          ي )١٥(

 كتئابوالا
١٦٧ 

 ١٦٨ معامل الارتباط بين إدمان المخدرات وتقدير الذات )١٦(
 


