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 الشكر والتقدير
 

هذه  تمامإتوفيقى فى  وجتهاد حمد الله عز وجل على ما وهبنى من نعمة الصبر والمثابرة والاأ

لى يد العون  يات الشكر والعرفان لكل من مدآسمى أب هتوجأن ألا إ يفلا يسعن وبعد الدراسة 

بما  العرفانعندى حق الذين لهم يرون ثكالفهناك ، النور إلى  الرسالة هلتخرج هذ والمساعدة

مراحل دراستى  في علي صاحب الفضل حمد خطابمحمد أ /الدكتور. على رأسهم هب اساهمو

فهو بحق نعم الانسان والاستاذ ،  هوالمثمر البنائه  هنسى توجيهاتأ فلاواتمام هذه الرسالة . الجامعية 

للعلم  منارا  أن يجعله الله  داعيا  و بعين الانسان قبل المعلم  هتلاميذإلى  هعلى نظرت هاشكر ، والمعلم

  .سى علم النفسرازملائى من د هيهتدى ب

 هستفادة من غزير علممنحى شرف الا هعلى قبول طلعت حكيمالدكتور /إلى  بالشكر هتوجأكما 

دخر وسعا  فى بذل الجهد يلم ، فهو   المثمره ، فلا أنسى توجيهاته البنائه رسالتىعلى  شرافهبإ

 .للنور  تظهر هذه الرسالةحتى  معي والوقت والعطاء

استاذ علم النفس  الأستاذ الدكتور/رزق سند ابراهيمكما أتقدم بخالص شكري وامتناني وتقديري إلي 

ستاذ الجليل ل سيادته قبول مناقشة هذه الرسالة ،فهو الأعلى تفضبكلية الآداب جامعة عين شمس 

والذي بلا شك ستثري  صاحب الأخلاق الرفيعة والإسهامات العلمية المتميزة في مجال علم النفس ،

 وله مني جزيل الشكر والتقدير. وأدعو الله أن أكون عند حسن ظنه بي، هذا العمل ، مناقشته

م النفس ستاذ علأ عادل كمال خضرالاستاذ الدكتور/ كما أنه من دواعي الشرف والسرور أن يتفضل 

وله مني  هذا العمل ، مناقشتةستثري  والذي هذه الرسالة ، ناقشةمبقبوله بكلية الآداب جامعة بنها 

 جزيل الشكر والتقدير.

مساعدتهم و على  الاستاذ/علاء عبد الهادي يوسف العراقي ، والدكتور / إلى  بالشكر هتوجأكما 

 هم نعم العون والسند.ف،  فى فترات الاحباط والشدائد يل هماحتوائ

 .تها البنائه في تصميم هذه الرسالةتوجيهاعلى  الدكتورة/ هند عاطفإلى  توجه بالشكركما أ

الاستاذ وعلى رأسهم  هنفسيال هى الثانى مستشفى دار المقطم للصحبيتإلى  كما أتوجه بالشكر

 نبيل القط /د ـرة وهم :وجميع العاملين بقسم الإعتماد على المواد المخد يحيى الرخاوى/ الدكتور

 المتعافيننسى أن أطيع تولا اس معي على مساعدتهم لى وتعاونهمزملائي خصائيين النفسيين والإ

 . ةالدراس هنجاز الجانب العملى لهذإن م يل قدموهوما  (حالات الدراسة)

 

 ولكم منى جزيل الشكر
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 -قدمة:م
 

الدراسرات التري تحراول رت في السنوات الاخيرة الكثيرر مرن البحرو  وكثُ لقد 

برل  .سرتمرار فيره دينامياتره، و دوافرع التعراطي والإعلرى  سبر أغوار المدمن والوقروف

وجررود علاقرره بررين البنرراء النفسرري للشررخص وطبيعررة المخرردر )المفضررل( إلررى  الوصررول

سرا  ن الفهرم هرو الأذلرك لأ أن نقلل من قيمتها .. بالنسبه له وهي جهود لا نستطيع ابدا  

له ونردرة الدراسرات التري هو ق يضا  ألاحظ لكن المُ ،  ن ننطلق منهأذي يجب والمنطق ال

لمرردمني المخرردرات .. إذ مررن غيررر الاجتمرراعي  هيررل النفسرريتأن العررلاج والأاهتمررت بشرر

خطروة مراذا علرى  المردمن( دون أن نقردمة نفسي ة)دراس ةمعقول أن نظل ندور في حلقال

فكير  نتصررف  ن نعتررف بره ..أالرذي يجرب وهرذا هرو الواقرع  من الفرد ..أدلقد  بعد ..

 زاء معطيات هذا الواقع؟إ

 ( 7: 5002،)محمد حسن يانم  
نتشار تعاطي إإلى  (9191) منظمة الصحة العالميةحصائيات إو تشير 

مليون شخص في العالم المخدرات  951، فقد استخدم ما يقرب من المواد  المخدرة 

وقد  .المخدرات من إدمان همليون حال 91.5  منهممرة واحدة على الأقل في حياتهم ، 

عن تعاطي ه والوفيات الناجم نسبة انتشار المرض ةالسنوات العشر الماضي ظهرتأ

إلى  أدى الارتفاع السريع في تعاطي المخدراتولقد ،  متزايدا   المخدرات اتجاها  

ى علو ، للأشخاص الذين يتعاطون المخدرات النفسيةتشجيع الأبحا  حول الصحة 

ي عن العديد من في علم النفس الإيجاب ةورات الأخيرأسفرت التط وجه الخصوص

مع وجود بالسعادة والرفاهية لدى أولئك الذين يستخدمون المواد ،  هالدراسات المتعلق

من  ههذه الفئومساهمتها في علاج  النفسيةمتمثل في تعزيز رعاية الصحة هدف نهائي 

 تدهور شديد في الصحة البدنيةإلى  طي المخدراتيمكن أن يؤدي تعاف ضطرابات ،الا

 النفسية .ضطرابات الإ تفاقموتعزيز 

Cao & Zhou , 2019: p1)) 

المراحل   تناولتقد التي تناولت التعافي  أن معظم الدراساتإلى  ضافةبالإ 

( في هالتي تتميز بكونها ممتد )ه مرحلة الصيانولم تهتم كثير منها ب؛ ه المبكرة من

لأن  للتعافي غير واضحة ، نظرا   هعريفيعلاوة على ذلك لا تزال الحدود الت ، يالتعاف

الذي يفي بمعايير خطة بشأن تعري  التعافي  الم يضعوالإدمان  الباحثين في علاج

وعلى الرغم من أن حيث أنه ،  هللقيا  والبساط هو القابلي هوالحصري هالدقة والشمولي

من  ا  هم يشتركون في مجموعة أكثر تشابهإلا أنالنا  يتغيرون لأسباب متنوعة ، 

بغض النظر عن حالة طلب المساعدة ، توجد قواسم و التكنيكات للحفاظ على التغيير ، 

هذه  حيث تسهم، دمانالإمشتركة أكثر من الاختلافات في عمليات التعافي الناجحة من 

يبدو حيث عافي ، مستقر من التمستوى إلى  في العلاج في الوصول هالعوامل المشترك

التعافي بمرور الوقت بمثابة تفاعل بين التفاعل الفردية وردود الفعل المجتمعية 
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في مرحلة ، ويتم  هالجديد هة والسلبية حيث يتم تكوين الشخصيوأحدا  الحياة الإيجابي

 ستمرار.إالصيانة إعادة بنائها ب

 (Klingemann,2012,p 296,301) 

لتعافي جائت لن فكرة الدراسة المركزة أإلى  (7002وايت )أشار  كما

لأنه يعيق الجهود المبذولة  حيث يعد الاهتمام بتعري  وقيا  التعافي مهما   متآخرة  ،

لتوضيح مسارات التعافي وتحديد العوامل التي تعزز التعافي ودمج نتائج البحو  

 المجتمعية والاكلينيكية وتقييم فعالية نظم علاج الإدمان.

(Richardson.G, Blount.T& Hanson-Cook,2019,p 1) 

 على  حيث كان مفهوم التعافي في السابق والمؤشرات الداله عليه تقوم

أن التعافي يشمل  يعُتقد حاليا   ومع تطور التعريفاتعراض ، الأعلى  التقليل أو القضاء

حتى عندما يتم ر بكثير من مجرد تخفي  الأعراض جوانب تجددية وشفائية أكث ا  عموم

كعملية  أن مفهوم التعافي والذي يعرفكما  ، حو الأعراض الأولية في الغالبم

يسمح بفهم أوسع لظواهر د والمستمر عمَ تَ للنمو المُ  همستمرة ذات مسارات متنوع

 تشمل الظواهر المرتبط قياسها )الأداءو  التعافي مع السماح بقيا  عوامل محددة

من ت التعريفات نتقلإ، حيث نفسي( ونوعية الحياة وتخفي  الضيق الالاجتماعي 

يسمح بالنمو ف هقائم على نقاط القو ةنموذج أكثر شموليإلى  نموذج قائم على العجز

 لعلم دراسة التعافي النموذج الرئيس كما أن،  هعراض المرضيخفيض الأتوليس 

ستعادة إالدرجة النوعيه لشمول كالتحديات التي تواجه تحديد التعافي على  يشمل

ستدامتها إغييرات التي تحدد بدء التعهدات و، ودرجات الت الدراسات في هالصح

 .والوفاء بها

(Ashford.R, Brown.A..et al ,2019: p1) 

  هتمامات الباحثين في مجال الصحة النفسية وعلم النفسا وقد تركزت

 ةت ذات الطبيعة المرضية أو السلبيدراسة السماعلى  وقياسها ركزت في السابق

، ومع ذلك وغيرهاالاجتماعي  ءنطواوالإ ، والضغوط كتئاب ،، كالقلق والإ ةللشخصي

ين بدأت تأخذ اهتمامات الباحث نإلا أ ،ه هذا يقدم صورة غير كاملة للصحة النفسي

لدى  وقد حد  ذلك بعد أن تنامي الوعي ت القرن الماضي ،يامن ثمان منحي آخر بدءا  

ية والمرضية للشخصية بعد أن تكون قد المظاهر السلبعلى  قتصارهؤلاء بأن الإ

، هذا  ةللغاي عسيرا   تأصلت أو ترسخت يجعل من محاولة التصدي لها وعلاجها أمرا  

قد يسفر عن الكثير  ةدراسة المظاهر الايجابية للشخصيعلى  أن التشديدإلى  ةضافبالإ

 من نقاط القوة التي يمكن توظيفها مباشرة في تخطي الصعوبات ومواجهة نقاط

التي قد يعاني منها  هالمرضي أو هرها من المظاهر و الأعراض السلبيالضع  أو غي

 الفرد .

(Sariçam,2015:p 278  53: 0242 ،()امطانيوس) 
دة للتعاطي من حيث يمكن القول بأن مشكلة إدمان المخدرات وكذلك العو

 ف الوقوفهتمام بهدمزيد من الإإلى  بخبرات العلاج مشكلة بحاجة جديد بعد المرور
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قتراح التدخلات إو العودة للتعاطي ،إلى  طبيعة الأسباب التي تدفع بالمدمنعلى 

ستمرار في والا ، هنتكاسر الإمكان في الحد من الإالتي قد تساعد قده الملائم هالعلاجي

ه الصحوالتقدم نحو تحقيق مستويات مرتفعة من مؤشرات  ،ه التعافي لفترات طويل

والتعامل مع مشكلات  ، هندماج في الحياة الطبيعية بكفاءي الإالنفسية التي تساعد ف

 نسحاب.من الإ بدلا   هالفعال هالمواجهعلى  وضغوطاتها بشكل سوي يعتمد

 (255: 5002)خالد عبد الوهاب،

وهو الهدف المشترك  -التعافيإجماع على أن بين الباحثين ظهر ولقد 

في افضل تصور  –المجتمع ككل السياسات ووواضعي والعملاء وأسرهم  للمعالجين

الشامل التحسينات في الأداء إلى  بالإضافة عن التعاطيمتناع الإ أنه "على  عرفله يُ 

 تعُرف إدارة خدمات إساءة و ،(  اةتحسين نوعية الحي) أو  بمعنى آخر  للفرد"

بأنه "عملية تغيير  التعافي (SAMHSA)  المواد المخدرة والصحة العقليةاستخدام 

ومماثل  ، " الفرد من خلالها الامتناع وتحسين الصحة والعافية ونوعية الحياة يحقق

يحد   التعافي لا"إلى أن  "تشارلز كوري"السابق ( SAMHSA)  مدير يشيرلذلك 

 ." بل لديهم حياة -عندما يكون المرضى خاليين من الأعراض فقط 

(Laudet, 2011: p47) 

على أنه  المواد المخدرةتخدام اس ضطرابإ ا  صوّر الباحثون مؤخركما 

على احتياجات الأفراد  مدى الحياة ، بناء   ا  دوري ا  تطلب علاجيمزمن قد  مرض

إلى  من المهم أن تضاففوبالتالي  ،  ةدجهِ ومخاطرهم وأحدا  حياتهم المُ  ةالمتغير

التي قد تحمي  هلتحديد العوامل الفريد بحا ، أ الحالية  نتائج بحث تعاطي المخدرات

  .نتكا  خلال دورة الحياةلأفراد من الإا

(Lisa C.,Leonard A& Joseph R,2012 :p1)  
 

 

 

يعد من الرضا عن الحياة والذكاء الوجداني ، حيث  لذلك تناولت الدراسة كلا  

تمكين إلى  في جهود تعزيز الصحة التي تسعى ةحجر الزاوي  تحسين نوعية الحياة

هذين تربط كانت الأبحا  التي  لقدو،  عافينللمت العامة ةصحالالنا  من تحسين 

قد ظهرت  ةود الجديرة بالملاحظ، على الرغم من أن بعض الجهنادرة المجالين 

 الحياة ، نوعيةدور جانب واحد من جوانب  دراسةحيث نتناول في هذه ال ا  ،مؤخر

قد تم بمراحل التعافي ، حيث أن دراسات نوعية الحياة وعلاقته  الرضا عن الحياةوهو 

يركز المنظور  ( ،ذاتيالموضوعي وتصوره فيها من منظورين هما :)المنظور ال

: نوعية الحياة  مثل  تحسينالتي تسهم في  هي على الظروف الخارجيالموضوع

 ، هالخدمات الصحيإلى  والوصول العلاقاتوشبكات  السكنمستويات الدخل ونوعية 

الأحكام الداخلية للأفراد المتعلقة إلى  تيةالذاتشير نوعية الحياة  على النقيض من ذلكو


