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 شكر وتقدير
 

 برحمتك ن أعمل صالحا ترضاه وأدخمنيربي اوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت عمي وعمي والداي أ
 في عبادك الصالحين.

لساده ا وأخص بالشكر ؛إنجاز ىذا العمل يوالتقدير والاحترم لكل من ساعد فأتقدم بخالص الشكر 
النوعيو جامعو ة ة عمم النفس التعميمي بكمية التربياستاذ -الستاذه الدكتوره/ ناديو السيد الحسينيالمشرفين 

نوعيو بكمية التربية العمم نفس التعميمي مدرس  -محمد والدكتور /أيمن حصافي عبد الصمدعين شمس ,
 , وذلك لما قدموه من جيد وعطاء.جامعو عين شمس 

داب للأ البنات ةأستاذ عمم النفس بكمي -للاستاذ الدكتور/ حمدي محمد ياسينواتقدم بالشكر والتقدير 
أستاذ التربية  -والستاذ الدكتور /عبد الرحمن سيد سميمان عين شمس , ة النوعية جامعةوالعموم والتربي
 بعمميم وخبراتيم. وليما مناقشة ىذا العمل حتي يثرونوالتربية جامعة عين شمس , وذلك لقبالخاصة بكمية 

معي  ويطيب لي أن اتقدم بالشكر والتقدير والامتنان لأفراد أسرتي عمي تدعيميم وتشجيعيم وتحمميم
اىم الشكر كما وجز طيب, واخص بالشكر والدي ووالداتي عناء ىذا العمل حيث كان لتشجيعيم  الاعظم الاثر ال

 .بحضور المناقشو  تدعيميم وتشجعييم , وأشكر كل من حرص عمي  تشريفي  اتقدم لكل أفرد العائمو عمي
 

 والله ولي التوفيق 

 ةالباحث
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 المستخمص

نتقائي لتنمية ميارات التواصل المفظي للأطفال ذوي توظيف الانتباه الادراسة: عنوان ال
 .الإعاقة العقمية

التحقق من فاعميو برنامج قائم عمى توظيف الإنتباه الإنتقائي وأثره عمى تنميو الدراسة:ىدف 
وذلك من خلال معرفة الفروق بين تلاميذ المجموعة  ,التواصل المفظي لدي الأطفال ذوي الإعاقو العقميو

 .تبعي التجربيو في القياس القبمي والبعدي والتحقق من مدى استمرارية فاعمية البرنامج في القياس الت

 .أطفال ذكور من ذوي الإعاقو العقميو  02: تألفت عينو البحث من الدراسةعينو 

مقياس ميارات التواصل المفظي لممعاقين عقميا إعداد الباحثو وبرنامج قائم عمى توظيف  أدوات الدراسو:
الإنتباه الإنتقائي )إعداد الباحثو مقياس المستوى الإجتماعي الإقتصادي للأسره المصريو إعداد )عبدالعزيز 

 . V5( ومقياس ستانفورد بنييو لمذكاء الصوره الخامسو 0202الشخص ,

الإنتباه الإنتقائي في توظيف الي فاعمية البرنامج القائم عمى نتائج الدراسة  تتوصم الدراسة:نتائج 
فقد وجدت فروق ذات دلالو  للأطفال ذوي الإعاقة العقمية القابمين لمتعمم, التواصل المفظيميارات تنميو 

 ,في القياس القبمي التجريبية( بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعو 2.20إحصائية عند مستوى )
وعدم  ,ومتوسط رتب درجات في القياس البعدى في الإنتباه الإنتقائي والتواصل المفظي لصالح القياس البعدي

في  التجريبية( بين متوسط رتب درجات أفراد المجموعة 2.20وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى)
 .مقياس التواصل المفظي ميارات تبعي عميومتوسط رتب درجاتيم في القياس الت,  القياس البعدي
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Abstract 

 

Study Title:Implementing Selective Attention to Develop VerbalCommunication 

Skill For Intellectual disabilityChildren 

Objective of the study: Verification of a program based on the Implementing of 

selective attention and its impact on the development of verbal communication for 

children with Intellectual disability, through knowledge of the differences between 

the pupils of the experimental group in the pre and post measurement and the 

verification of the continuity of the effectiveness of the program in the tracking 

measurement 

Sample study: The sample of the research consisted of 20 malesforIntellectual 

disability  

Study tools:  

1. Verbal communication skills scale for the Intellectual disability, 

(prepared by the researcher) 

2. A program based on the Implementing of selective attention 

(prepared by the researcher) 

3. A scale of the socio-economic level of the Egyptian family prepared 

(Abdulaziz Al-Shakhas, 2013) 

4. Stanford Built-Up Intelligence Scale V5 

Results: 
The results of the study found the effectiveness of the program based on 

Implementingselective attention in developing verbal communication skills 

foreducableIntellectual disability. 

here were statistically significant differences at the level of (0.05) between the 

mean scores of the experimental group members in the pre-measurement, and the 

average ranks of degrees in the Post-measurement in selective attention and 

verbal communication in favor of post-measurement, and there were no 

statistically significant differences at the level of (0.05) between the average ranks 

of the experimental group members' scores in the post-measurement, and the 

average ranks of their scores in the trace measurement on the skills of the verbal 

communication scale. 

Keywords: Dimensional measurement, Sequential measurement, Selective 
attention, Verbal communication. 
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 أول قائمة المحتويات

 الصفحة المحتويات

 ب نيةآية قر آ

 ت شكر وتقدير

 ث المستخمص

 ح قائمة المحتويات

  الفصل الأول : مدخل الدراسة

 0 أولًا : مقدمة الدراسة

 4 : مشكمة الدراسة ثانياً 

 7 ثالثاً : أىداف الدراسة

 8 رابعاً : أىمية الدراسة

 8 خامساً : مصطمحات الدراسة

 02 سادساً : محددات الدراسة

 00 سابعاً : إجراءات الدراسة

  الفصل الثاني : الطار النظري والدراسات السابقة

 14 الأول : النتباه النتقائي فيومالم

 04 تعريف الإنتباه  -

 00 تاريخ الإنتباه -

 07 مكونات الانتباه -
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  المحتوياتتابع 

 07 نظريات الانتباه -

 08 نواع الانتباه أ -

 02 خصاائص الإنتباه -

 02 وظائف الإنتباه -

 00 الإنتباه محددات -

 00 العوامل المؤثرة في الإنتباه -

 04 تعريف الإنتباه الإنتقائي -

 02  الإنتقائىماذج الإنتباه ن -

 08 الثاني : ميارات التواصل المفظي  فيومالم

 08 التواصل 

 09 التواصل المفظى

 22 تصنيف ميارات التواصل المفظي لذوي الإعاقة العقمية -

 44 الثالث : الأطفال ذوي العاقة العقمية فيومالم

 44 تعريف الإعاقة العقمية -

 44 تصنيفات الإعاقة العقمية -

 49 المعاقين عقمياً  علاجطرق  -

     54 الفصل الثالث: بحوث ودراسات سابقة

     54 الدراسات السابقة التى تناولت الإنتباه الإنتقائى -



 ‌د

 

 الصفحة المحتوياتتابع 

 63 الدراسات السابقة التى تناولت ميارات التواصل المفظى لذوى الاعاقو العقمية -

     71 التعقيب عممى الدراسات السابقة -

 75 الدراسات السابقة رؤية نقدية -

 78 فروض الدراسة -

جرائاتيا  رابعالفصل ال   77  : منيج الدراسة وا 

     77    خطوات إجراءات الدراسةأولًا : 

 77 منيج الدراسةثانياً : 

 78    الدراسة عينةثالثاً : 

 78 الدراسة أدواترابعاً : 

 020 خامساً : الأساليب الإحصائية المستخدمة

 020 : عرض النتائج ومناقشاتيا الخامسالفصل 

 020 نتائج التحقق من الفرض الأول -

 027 نتائج التحقيق في الفرض الثاني -

 002 نتائج التحقيق في الفرض الثالث -

 002 نتائج التحقيق في الفرض الرابع -

 002 توصيات الدراسة  -

 007 مقترحات الدراسة -

 008    المراجع العربية -
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 الصفحة المحتوياتتابع 

 002 المراجع الأجنبية -

 020    الملاحق -

 020 الممخص العربي -

 024    الممخص الأجنبي -

 قائمة الجداول: اً يثان

 الصفحة عنوان الجدول رقم الجدول
 02 خصائص عممية الانتباه (0) جدول
 02 أىم العوامل الخارجية والداخمية لجذب الانتباه (0) جدول
 23 العوامل المشتتة للانتباه (2) جدول
الاختبارات والمقاييس السابقة في ميارات التواصل المفظي  (4) جدول

 80 لممعاقين عقمياً 

 84 تقديرات السادة المحكمين (0) جدول
 محوررجة المفردة بالدرجة الكمية لمقيم معامل ارتباط د (2) جدول

 التي تنتمي إليو
المفظي لممعاقين عقمياً والدلالة لمقياس التواصل 

 (.02)ن=

80 

قيم معاملات الارتباط ) ر( بين درجات كل مكون  (7) جدول
 بالدرجة الكمية والدلالة

 (.02لمقياس التواصل المفظي لممعاقين عقمياً )ن=
82 

( لدلالة Mann- Whitney Testقيمة )مان ويتني  (8) جدول
 الفروق بين المتوسطات والوسيط

المجموعات الطرفية وذلك عمى مقياس التواصل لدرجات 
 (02)ن= حاورهعقمياً وم المفظي لممعاقين

82 

 التجزئة النصفية وألفا لكرونباخ وجتمانثبات معاملات  (9) جدول
لمدرجة الكمية مقياس ميارات التواصل المفظي لممعاقين عقمياً 

 (.02)ن=
87 
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 الصفحة عنوان الجدولتابع  رقم الجدول
 92 الدراسات السابقة التى تناولت برامج الانتباه الانتقائي (02) جدول
 92 ممخص جمسات البرنامج (00) جدول
(00) جدول قيمة الإحصاء الوصفي لمتوسطات رتب درجات أفراد  

عينة الدراسة أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة 
 لمقياس القبمي في المتغيرات الديموغرافية )العمر, الذكاء,

 (02( )ن= الاقتصادي المستوى الاجتماعي
 

97 

(02) جدول ( لدلالة Mann- Whitney Testقيمة )مان ويتني  
الفروق بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعتين 
التجريبية والضابطة قبل تطبيق البرنامج التدريبي في 

القياسي القبمي, وذلك في المتغيرات الديموغرافية )العمر, 
 (02المستوى الاجتماعي( )ن = الذكاء, 

 

97 

قيمة الإحصاء الوصفي لمتوسطات رتب درجات أفراد  (04) جدول
عينة الدراسةأطفال المجموعتين التجريبية والضابطة 

المفظي لممعاقين  لمقياس القبمي لمقياس ميارات التواصل
 (02)ن=  حاورهعقمياً وم

98 

( لدلالة Mann- Whitney Testقيمة )مان ويتني  (00) جدول
الفروق بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعتين 
التجريبية والضابطة قبل تطبيق البرنامج التدريبي في 
 القياسي القبمي, وذلك عمى مقياس ميارات التواصل

 (02)ن =   حاورهالمفظي لممعاقين عقمياً وم

99 

عينة قيمة الإحصاء الوصفي لمتوسطات رتب درجات أفراد  (02) جدول
 الدراسة

المجموعة التجريبية لمقياسين القبمي والبعدي لمقياس ميارات 
 (02)ن=  حاورهالمفظي لممعاقين عقمياً وم التواصل

020 

 Wilcoxon Signed Ranks Test)قيمةاختبار ) (07) جدول
Z لدلالةالفروق بين متوسطات رتب درجات أفرادعينة

الدراسة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي وذلك 
022 
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المفظي لممعاقين عقمياً  لمدرجة الكمية لمقياسميارات التواصل 
 (.02وقيمة حجم التأثير )ن= حاورهوم

عينة قيمة الإحصاء الوصفي لمتوسطات رتب درجات أفراد  (08) جدول
 الدراسة

المجموعة الضابطة لمقياسين القبمي والبعدي لمقياس 
 (02)ن=  حاورهالمفظي لممعاقين عقمياً وم ميارات التواصل

027 

لقبل Wilcoxon Signed Ranks Test Z)قيمةاختبار ) (09) جدول
وبعد تطبيق الطرق التقميدية وذلك لمدرجة الكمية 

 ومحاوره لممعاقين عقمياً المفظي لمقياسميارات التواصل 
 (.02)ن=

028 

قيمة الإحصاء الوصفي لمتوسطات رتب درجات أفراد  (02) جدول
عينة الدراسةأطفال المجموعتين التجريبية والضابطة 

المفظي لممعاقين  لمقياس البعدي لمقياس ميارات التواصل
  (02)ن=  حاورهعقمياً وم

002 

( لدلالة Mann- Whitney Testقيمة )مان ويتني  (00) جدول
الفروق بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعتين 
التجريبية والضابطة بعد تطبيق البرنامج التدريبي في 
القياسي البعدي, وذلك عمى مقياس ميارات التواصل 

 (02المفظي لممعاقين عقمياً ومجالاتو  )ن = 

000 

قيمة الإحصاء الوصفي لمتوسطات رتب درجات  (00) جدول
أفرادعينة الدراسة المجموعة التجريبيةلمقياسين البعدي 
والتتبعي لمقياس ميارات التواصل المفظي لممعاقين عقمياً  

 (02)ن=  محاورهو 

004 

 Wilcoxon Signed Ranks Test Z)قيمةاختبار ) (02) جدول
لدلالةالفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد عينة 
الدراسة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي وذلك 
لمدرجة الكمية لمقياس ميارات التواصل المفظي لممعاقين 

 (.10)ن=ومحاوره عقمياً 

004 
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 رابعًا: قائمة الأشكال

 الصفحة الشكلعنوان  شكلرقم ال
 04 الانتباه مفيوم عممية (1شكل رقم )
 الرسم البياني لمتوسطات درجات المجموعة التجريبية لمقياسين القبمي (2شكل رقم )

 لممعاقين عقمياً ومحاوره  والبعدي لمقياس ميارات التواصل المفظي
020 

الرسم البياني لمتوسطات درجات المجموعتين التجريبية والضابطة  (3شكل رقم )
التواصل المفظي لممعاقين عقمياً لمقياس البعدي لمقياس ميارات 

 ومحاوره
000 

 : قائمة الملاحقخامسًا
 الصفحة الممحقعنوان  الممحقرقم 

 132 ماء السادة المحكميناس (1ممحق )
 134 اسثتمارة المستوى الجتماعى والقتصادى للأسرة المصرية (2ممحق )
 135 عقميامقياس ميارات التواصل المفظى للأطفال المعاقين  (3ممحق )
 153 برنامج توظيف النتباه النتقائي لأطفال ذوي العاقة العقمية (4ممحق )
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 الفصل الأول
 مدخل الدراسة

 أولا: مقدمة:

نسَانَ فِي وفى أحسف صورة، حيث قاؿ الله تعالى: )لقد خمؽ الله الإنساف في أحسف تقويـ  لَقَدْ خَمَقْنَا الِْْ
و لحكمة لا يعمميا الا الخالؽ يسمب الإنساف إحدى تمؾ النعـ أو بعضيا ( 4أَحْسَنِ تَقْوِيمٍ( )التين: الآية 

 القميؿ أو الكثير.

حقوؽ المعاقيف ويعمؿ عمى إتاحة  وتمثؿ رعاية المعاقيف عقميا مبدأ إنسانياً وحضارياً نبيلًا، يؤكد عمى
 الفرص المناسبو ليـ حتى تتسني ليـ الإندماج مع الآخريف بدرجة معقولة .

انية والإجتماعية والإقتصادية قة العقمية مف أىـ القضايا الإنسولا شؾ أف قضية الأطفاؿ ذوى الإعا
ؿ بؤرة إىتماـ شتًى المجتمعات الدولية المطروحة عمى ساحة الألفية الثالثو، وعمى ىذا فقد أصبح ىؤلاء الأطفا

لقصور عممياتيـ المعرفية التى تنعكس سمباً عمى ادائيـ عند مقارنتيـ بأقرانيـ العادييف، لذا فيـ فى أمس 
الحاجة إلى رعاية شاممة ومتكاممة مف شتَى المؤسسات الإجتماعية، وذلؾ بيدؼ رعايتيـ لكي يحيوا حياة 

 طبيعية بقدر الإمكاف .

ذا كانت رعاية الطفؿ العادي صعبة، فيي أكثر صعوبة وأكثر مشػقة بالنسبة لمطالب المعاؽ عقميا مما  وا 
ويؤثر عمى تواصمو العاـ واكتساب المغة والألفاظ والأنماط  ،ينعكس عمى الطفؿ بشكؿ مباشر عمى الطفؿ

ة غير مقبولة اجتماعيا كعدـ السموكية والقيـ والاتجاىات، كذلؾ يظير الطفؿ المعاؽ عقميا أنماط سموكية شاذ
 النضج الاجتماعي والعدواف والإثارة الذاتية؛ فأسرة الطفؿ المعاؽ عقميا تواجو مشكلات وتتصدى لتحديات
 خاصة، فالإعاقة العقمية غالبًا ما تنطوي عمييا صعوبات نفسية، ومادية، وطبية،

: ص 2005)احمد عفت، ، (2004واجتماعية، وتربوية لأولياء أمور الطلاب المعاقيف عقميًا)جماؿ الخطيب، 
33.) 

، بحيث يعانوف مف تأخر في التواصؿ المعاقوف عقميا القابميف لمتعمـ توجد بعض الخصائص يتميز بيا
ستخداـ الجمؿ، وضعؼ في الكلا ـ، ولا يستطيع بسيولة المفظي وفي إخراج الأصوات ونطؽ الكممات وا 

 (33:2011. )السيد فتوح، إستيعاب كممات جديدة، كما لديو صعوبة في تعمـ الكلاـ الشفيي

إف المعاؽ عقميا يبدو واف حواسو قد أصبحت عاجزة عف نقؿ أي مثير خارجي سوء أكاف مثير سمعي أو 
 ة لممثير الحسي بكؿ أشكالوالاستجاببصري، وغالبا ما يظير الأطفاؿ المعاقيف عقميا زيادة أو نقص في 

البصري والسمعي والمسي، وكذلؾ الألـ، ونجدىـ مف الممكف اف يتجاىموا بعض الإحساسات مثؿ الإحساس 
بالألـ والحرارة والبرودة، بينما يظيروف حساسية مفرطة لإحساسات معينة مثؿ غمؽ الأذنييف تجنبا لسماع 
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لؾ التحسس المفرط عند التفاعؿ المبالغ فيو لمضوء. )مصطفى صوت معيف ، وأيضا يتجنبوف الممس، وكذ
 (.Rizo, 2009(، )2007، أحمد

إف التواصؿ المفظي مصطمح نشأ مف عدة نظريات مختمفة (Jasmine Martinez, 2017 : 4وترى ) 
وأيضاً مف تفسير ظاىرة الفروؽ الفردية في الشخصية مثؿ نظرية الدور الاجتماعي ونظرية التنظيـ الذاتي 

ماعي بيف التواصؿ المفظي يتأثر بمدى التفاعؿ الاجتأف  تأشار و  ،نظرية التفاعؿ الاجتماعي داخؿ المجموعات
 الأفراد داخؿ الجماعة. 

وتعتبر المشكلات المغوية مظيراً مميزاً للأطفاؿ المعاقيف عقمياً، وعمى ذلؾ فمستوى الأداء المغوي لمطفؿ 
المعاؽ عقمياً أقؿ بكثير مف الأداء المغوي لدى الطفؿ العادي، وقد يرجع ذلؾ إلى افتقار المفردات المغوية لديو، 

ويلاحظ أف ؿ في التواصؿ المفظي مع الأخريف، وضعؼ القدره عمى إستخداميا في التعبير عف نفسو، والفش
المفردات التى يستخدميا الأطفاؿ المعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ مفردات بسيطة ولا تتناسب مع أعمارىـ 

 (76-،75، 2001الزمنية، وكثيراً ما يستخدموا المغة الطفولية. )يوسؼ القريوتى وآخروف، 

الخصائص التي تميز بيا الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ؛  مفو أف الانتباه عممية عقمية نمائية 
نشاطيـ الذىني نحو شيء محدد لمدة طويمة، فسرعاف ما يشتت  عمى تركيز انتباىيـ، وتنظيـ عدـ القدرة

انتباىيـ وينتقموف مف نشاط إلى نشاط جديد مف وقت لآخر، كما إنيـ لا يستطيعوف أف يتحرروا مف العوامؿ 
براىيـ السمادوني، الخار   .(89: 1998جية التي تعمؿ عمى تشتت انتباىيـ.)سعيد إبراىيـ دبيس، وا 

ذوي  إف انخفاض القدرة العامة، وقصر مدة الانتباه، وعدـ القدرة عمى ربط الموضوعات مع الطفؿ
إقامة توازف بيف معمومات مخزنة، وعدـ استطاعتو  الإعاقة العقمية؛ تجعمو لا يستطيع التعمـ، لقمة ما لديو مف

 (14: 2004. )آماؿ أباظة، المطموب بحسب الوقت والمعمومة المقدمة

ظيرت اتجاىات تربوية تدعوا إلى تنمية واكساب ميارات التواصؿ المفظي لدى المعاقيف عقمياً في وقد 
والتي نتج عنيا مراكز رعاية ذوى الاحتياجات الخاصة، نظراً لمصعوبات التي تواجو التربوييف في تمؾ المراكز، 

ظيور العديد مف البرامج التدريبية القائمة عمى توظيؼ الانتباه الانتقائى في تنمية تمؾ الميارات لدى المعاقيف 
 عقمياً.

وترتبط عممية الانتباه الانتقائي بميارات التواصؿ المفظي، فكمما كاف ىناؾ مشكلات لدى المعاؽ عقمياً 
وعمى التواصؿ المفظي بصفة خاصة، والتي ىي أحد في التواصؿ بصفة عامة،  نتج عنيا صعوباتالإنتباه في 

 اىتمامات ىذه الدراسة.

 

 


